
အချျက််အလက််များ�း�

HIV ကာာကွယ််ခြ�င်းး� -  

HIV မည်သ့်ို့�   
ကူးး�စက််သနည်းး�။

သင်သည် ်HIV ဆန့် ်�ကျျင််တုို�က််ဖျျက််ရေး�းဆေး�းဝါး�းကုုသမှုနှှင့််� ဗုို�င်းး�ရပ််
စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ပါါက မိိခင်န့ို့�မှှတစ်ဆင့််� HIV ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််နိုု�င််
သည့်�အန္တတရာာယ််မှာာ� အလွွန်န်ည်းး�ပါး�းကြော��ာင်းး� လတ််တလော�ာသုုတေ�သန
တစ်ခုုမှ ဖော်�်�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် ဩစတြေး��းလျျနိုု�င််ငံံ လက််ရှိိ�ဆေး�း ဝါး�း
ညှွှန်က်ြား�း�ချျက််တွွင်် ရော�ာဂါါကူးး�စက််မုှုအလားး�အလာာကိုု� ကာာကွယ််
တားး�ဆီးး�ရန် ်ကလေး�းနို့� မှု�ုန့် ်� တုို�က််ကျွေး�း�ရမည်ဟု်ု ပြ�ဌာာန်းး�ထားး�သော်�်�လည်းး� 

သင့််�အနေေဖြ�င့််� မိိခင်န့ို့�တုို�က််ကျွေး�း�ရန် ်ဆုံးး��ဖြ�တ်ချျက််ချျနိုု�င််သည်။်

မိိခင်န့ို့�တုို�က််ခြ�င်းး�/ရင်ဘတ််မှှန့ို့�တုို�က််ခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�လိုု �ပါါက၊ 
Positive Life SA https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/

new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-

breastfeeding/ သ့ို့�  ဝင်ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ သ့ို့�မဟုုတ် စာာမျျက််နှာာ� ၆ ရှိိ�  
နော�ာက််ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း� ကျူူ�အာာရ်ကုုဒ််သ့ို့�  သွားး��ပါါ။

HIV ရှိိ�သူူ  အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�ဆိုု�င််ရာာ နိုု�င််ငံံတော်�်�ကွန်ရ်က််သည် ်

ဩစတြေး��းလျျရှိိ�  HIV ရှိိ�သူူ  အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�အတွွက်် မူူဝါါဒနှှင့််� 
ထော�ာက််ခံံအားး�ပေး�းမှုတွွင်် ပူးး�ပေါ�ါင်းး�ဆော�ာင်ရွွက််မုှုအားး� မြှ�င့််�တင်
ပေး�းသည့်� အကြံ�ပေး�းအဖွဲ့့� ဖြ�စ်ပါါသည်။် https://napwha.org.

au/?s=national+network+of+women

အပ််များ�း� သ့ို့�မဟုုတ် အခြား�း�ချွွန်ထ်က််သော�ာအရာာများ�း�ကိုု� မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�
ခြ�င်းး�သည် ်အန္တတရာာယ််များ�း�သေး�းသလားး�။

မူးး�ယစ်ဆေး�းများ�း�၊ ဟိုု�မုုန်းး�များ�း� သ့ို့�မဟုုတ် ဆေး�းဝါး�းများ�း� ထိုးး��ရန်နှ်ှင့််� 
နား�းဖော�ာက််ရန် ်အပ််များ�း� သ့ို့�မဟုုတ် ဆေး�းမင်ကြော��ာင်ထိုးး��ကိိရိိယာာ 

မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� HIV ကူးး�စက််နိုု�င််ပါါသည်။် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� 

ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�သည် ်ထိုးး��သွွင်းး�ခြ�င်းး�၊ ဆေး�းမင်ကြော��ာင်ထိုးး��ခြ�င်းး� 

သ့ို့�မဟုုတ် နား�းဖော�ာက််ကိိရိိယာာ မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�သည့်�အခါါ HIV ကူးး�စက််နိုု�င််
သည့်� အန္တတရာာယ််ကိုု� သိိသိိသာာသာာ လျှော့�့��ချျပေး�းသည် ်သ့ို့�သော်�်� မည်မ်ျှှ
လျှော့�့��ချျပေး�းသည်က်ိုု�ကားး� ကျွွန်ုု�ပ််တ့ို့�  မသိိပါါ။

HIV နှှင့််� အခြား�း�သွေး�း�မှှတစ်ဆင့််�ကူးး�စက််သည့်� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််များ�း�
ကိုု� တားး�ဆီးး�ကာာကွယ််ရန် ်အချိိ�န် တု်ို�င်းး� သန့် ်�ရှင်းး�သော�ာအပ််များ�း�နှှင့််� 
ဆေး�းထိုးး��ပြွ�န်မ်ျား�း�ကိုု� အသုံးး��ပြု�ုရန် ်အကြံ�ပြု�ုထားး�ပါါသည်။် SA 

Health ဆေး�းထိုးး��အပ််နှှင့််� ဆေး�းထိုးး��ကိိရိိယာာအစီီအစဉ််သည် ်တော�ာင်
ဩစတြေး��းလျျရှိိ�  လူူတုို�င်းး�အတွွက်် အခမဲ့့� ပိုးး��သတ်ထားး�သော�ာ ဆေး�းထိုးး��
ကိိရိိယာာများ�း�နှှင့််� စွွန့် ်�ပစ်လုုပ််ငန်းး�များ�း� စီီစဉ််ပေး�းပါါသည်။်

တော�ာင်ဩစတြေး��းလျျ မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါး�းနှှင့််� 
အရက််လုုပ််ငန်းး�များ�း�နှှင့််�ပတ်သက််သည့်� ထုုတ်
ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�အတွွက်် ဤကုုဒ််ကိုု� ဖုုန်းး�ကင်မရာာ
ဖြ�င့််� ဖတ်ပါါ။

လူူတစ်ယော�ာက််သည် ်HIV နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ါါက မည်သ်ည်တ့်ို့�  
ဆော�ာင်ရွွက််သင့််�သနည်းး�။
လူူတစ်ယော�ာက်် HIV နှှင့််� ထိိတွေ့�ပ့ါါက HIV ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် ဆေး�းဝါး�းဖြ�င့််� 
ကာာကွယ််ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် PEP ဟုု ခေါ်�်သည့်� ဆေး�းဝါး�းတော�ာင်းး�ခံံရန် ်အကြံ�ပြု�ု
ထားး�ပါါသည်။် PEP သည် ်HIV ကူးး�စက််နိုု�င််သည့်�အလားး�အလာာကိုု� လျှော့�့��ချျ
ပေး�းသည်။် PEP ကိုု� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် ချျက််ချျင်းး�၊ ဖြ�စ်နိုု�င််လျှှင်် 2 နာာရီီ 
အတွွင်းး� သော�ာက််ရန်နှ်ှင့််� 72 နာာရီီ (3 ရက််) ထက််နော�ာက််မကျျဘဲဲ သော�ာက််သုံးး��ရန် ်

အရေး�းကြီး�း�သည်။်

အနီးး�အနား�း၌ PEP ရရှိိ�သည့် �နေေရာာကိုု� သိိရှိိ�ရန်  ်PEP ဖုုန်းး� 1800 889 887 ကိုု� 
ခေါ်�်ဆိုု�ပါါ သ့ို့�မဟုုတ် www.getpep.info တွွင်် ဝင်ရော�ာက််ကြ�ည့်�ရှု�ုပါါ

အချျက််အလက််များ�း�ပိုု�မိုု�သိိရှိိ�ရန် ်

Thorne Harbour Health SA Services, HIV/AIDS ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််နှှင့််� 
အရင်းး�အမြ�စ်များ�း�
https://samesh.org.au/hiv-health/hiv/

https://thorneharbour.org/south-australia/

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� Queensland Positive People’s Peer 

Navigation Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ပြု�ုပြ�င်ထားး�
ပါါသည်။် ပြ�န်လ်ည်ဒ်ီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ်လုုပ််မုှုသည် ်Living Positive 

Victoria’s Health Promotion Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဖြ�စ်သည်။်

SA Health သည် ်ဤအစီီအစဉ််အတွွက်် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််

Burmese | ဗမာာ

https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-breastfeeding/
https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-breastfeeding/
https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-breastfeeding/
https://napwha.org.au/?s=national+network+of+women
https://napwha.org.au/?s=national+network+of+women


အိိပ််ချ််�အိုု �င််ဗွီီ� (HIV) မည်သ့်ို့�  ကူးး�စက််သနည်းး�။
HIV အလံုံ�အလော�ာက််ပါါဝင်သည့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�အရည် ်လူူတစ်ဦးးဆီီ
မှှ ထွွက််သွားး��ပြီး�း� အခြား�း�သူူတစ်ဦးးစီီသ့ို့�  ဝင်သွားး��သည့်�အခါါ HIV  

ကူးး�စက််နိုု�င််ပါါသည်။်

HIV အလံုံ�အလော�ာက််ပါါဝင်သည့်� ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�အရည်မ်ျား�း�မှာာ� -

• သွေး�း�

• သုုတ်ရည် ်(နှှင့််� အရည်က်ြ�ည်)်

• မိိန်းး�မကိုု�ယ််မှှထွွက််သည့်� အရည်မ်ျား�း�

• မိိခင်န့ို့�။

တံံတွေး�း�၊ ချွေး�း�နှှင့််� နှှပ််တ့ို့�ကဲ့့�သ့ို့�  ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််တွွင်းး�အရည်မ်ျား�း�တွွင်် 

ရော�ာဂါါကူးး�စက််လော�ာက််အော�ာင်အထိိ HIV အလံုံ�အလော�ာက််မပါါဝင်ပါါ။ 

ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ချော�ာ�င်းး�ဆိုးး��ခြ�င်းး�၊ နှာာ�ချေ�ေခြ�င်းး�၊ ပွေ့�ဖ့က််ခြ�င်းး�၊  
နမ်းး�ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် မီးး�ဖိုု�ချော�ာ�င်းး�သုံးး��အသုံးး��အဆော�ာင်ပစ္စစည်းး�များ�း� 

မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�ကဲ့့�သ့ို့�  နေ့့� စဉ််နိိစ္စစဓူူဝ ထိိတွေ့�ခ့ြ��င်းး�များ�း�မှှတစ်ဆင့််� 
HIV မကူးး�စက််နိုု�င််ပါါ။ ခြ�င် သ့ို့�မဟုုတ် တိိရစ္ဆာ�ာ�န်က်ိုု�က််ခြ�င်းး�များ�း�မှှ
တစ်ဆင့််�လည်းး� မကူးး�စက််နိုု�င််ပါါ။

HIV ကူးး�စက််နိုု�င််သည့်� အန္တတရာာယ််ရှိိ�သော�ာ  လုှုပ််ရှား��းမှု များ�း�မှာာ� -

• စအိုု�/မိိန်းး�မကိုု�ယ််ဖြ�င့််� လိိင်ဆက််ဆံံခြ�င်းး�

• ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ခြ�င်းး�၊ ကလေး�းမွေး�း�ခြ�င်းး�နှှင့််� မိိခင်န့ို့�တုို�က််ကျွေး�း�ခြ�င်းး�

• မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါး�းသုံးး��စွဲဲ�ရန်၊် ဆေး�းမင်ကြော��ာင်ထိုးး��ရန် ်သ့ို့�မဟုုတ် 

နား�းဖော�ာက််ရန်အ်တွွက်် အပ််မျှှဝေ�သုံးး��စွဲဲ�ခြ�င်းး�

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််နှှင့််� ၎င်းး�က HIV ကူးး�
စက််မုှုတွွင်် မည်သ့်ို့�သက််ရော�ာက််မုှုရှိိ�သ နည်းး�။
ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် ဆိုု�သည်မ်ှာာ� သင့််�ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး� HIV 

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ပမာာဏဖြ�စ်သည်။် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််များ�း�
လေ�လေ� HIV ရော�ာဂါါ ကူးး�စက််နိုု�င််ခြေ�ေ များ�း�လေ�လေ�ဖြ�စ်သည်။် ကုု
သမှုမခံယူူသည့်� HIV ပိုးး��ရှိိ�သူူ များ�း�တွွင်် အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််
ပိုးး��အရေ�အတွွက်် မြ�င့််�မား�းပါါသည်။် ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� ၎င်းး�တ့ို့�၏သွေး�း�၊ 
သုုတ်ရည်၊် မိိန်းး�မကိုု�ယ််မှှထွွက််သည့်� အရည်မ်ျား�း�နှှင့််� မိိခင်န့ို့�တ့ို့� တွ�င်် 

HIV ရော�ာဂါါကူးး�စက််ရန် ်HIV ပိုးး�� အလံုံ�အလော�ာက်် ပါါဝင်နိုု�င််သည်။်

ခေ�တ်မီီ HIV ကုုသမှုများ�း�မှာာ� သင့််�အားး� ကျျန်းး�မာာအော�ာင် ထိိန်းး�သိိမ်းး�
ရန်နှ်ှင့််� HIV ကူးး�စက််မုှုရပ််တန့် ်�ရန် ်အလွွန်က်ော�ာင်းး�မွွန်ပ်ါါသည်။် HIV 

ကုုသမှုသည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််ကိုု� လျှော့�့��ချျပေး�းပါါသည်။် 

ခန္ဓာာ�ကိုု�ယ််အတွွင်းး�ရှိိ�  HIV ပမာာဏ အလွွန်န်ည်းး�ပါး�းသွားး��သော�ာကြော��ာင့််� 

လိိင်ဆက််ဆံံမုှုမှှတစ်ဆင့််� အခြား�း�သူူထံ ကူးး�စက််နိုု�င််ခြ�င်းး�မရှိိ�သော�ာ အခါါ ဗုို�င်းး�ရ
ပ််စ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှု ရရှိိ�ပါါသ ည်။်

HIV ပိုးး��ရှိိ�ပြီး� း� အိိပ််ချ််�အိုု �င််ဗွီီ�ပိုးး�� နှိိ�မ်နင်းး�ထားး�သော�ာ လူူတစ်ယော�ာက််သည် ်

၎င်းး�၏လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�အားး� HIV မကူးး�စက််နိုု�င််ကြော��ာင်းး� နှှစ််ပေါ�ါင်းး�များ�း�
စွာာ�ကြာ�ာ လေ့�့လာာထားး�သည့်� ဆေး�းသုုတေ�သနက သက််သေ�ပြ�ထားး�ပါါသည်။် 

ဆိုု�လိုု�သည်မ်ှာာ� သင်သည် ်အနည်းး�ဆုံးး��ခြော��ာက််လခန့် ်� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် 

200c/ml အော�ာက်် ထိိန်းး�သိိမ်းး�ထားး�ပြီး�း� (ဆရာာဝန် ်ညှွှန်က်ြား�း�ထားး�သည့်�အတုို�င်းး�) 

ဆေး�းကိုု� ဆက််လက််သော�ာက််သုံးး��ပါါက လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�အားး� HIV ကူးး�စက််နိုု�င််
သည့်�အန္တတရာာယ်် လုံးး��ဝမရှိိ�ပါါ ။

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ခြ�င်းး�ကိုု� တစ်ခါါတစ်ရံံတွွင်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် 

မတွေ့�ရ့ှိိ� ခြ�င်းး�* ဟုု ခေါ်�်သည်။် ယင်းး�မှာာ� နာာမည်က်ျော်�်��ဆော�ာင်ပုုဒ်် မတွေ့�ရ့ှိိ� ခြ�င်းး� = 

မကူးး�စက််ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် U=U အတွွက်် အကြော��ာင်းး�ပြ�ချျက််ဖြ�စ်သည်။်

သိိပ္ပံ�နည်းး�ကျျအထော�ာက််အထားး�မှှ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် 200c/ml 

အော�ာက််သည် ်HIV ကူးး�စက််ရန် ်မလုံ�လော�ာက််ကြော��ာင်းး�ပြ�သနေေသည်။်

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််နှှင့််� လိိင်မှှတစ်ဆင့််�  
ကူးး�စက််ခြ�င်းး�

*ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် မတွေ့�ရ့ှိိ� ခြ�င်းး� ဆိုု�သည်မ်ှာာ� ပိုးး��ကော�ာင်ရေ� မတွေ့�န့ိုု�င််
လော�ာက််အော�ာင် ဖြ�စ်သွားး��/နည်းး�သွားး��သည့့်� အခြေ�ေအနေေကိုု� ဆိုု�လိုု�သည်။်
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ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��
အရေ�အတွွက််များ�း�ခြ�င်းး�
ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််စေ�နိုု�င််
သည့်� အန္တတရာာယ််မြ�င့််�ခြ�င်းး�

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��
အရေ�အတွွက််နည်းး�ခြ�င်းး�
ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််စေ�နိုု�င််
သည့်� အန္တတရာာယ််

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��နှိိ�မ်ခြ�င်းး�/ရှာာ�
မတွေ့��့နိုု�င််ခြ�င်းး�<200c/ml

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကူးး�စက််စေ�နိုု�င််
သည့်� အန္တတရာာယ််မရှိိ� ခြ�င်းး�

HIV ကိုု� မည်သ့်ို့�  ကာာကွယ််နိုု�င််သနည်းး�။
လိိင်မှှတစ်ဆင့််� ကူးး�စက််ခြ�င်းး�ကိုု� ကာာကွယ််ခြ�င်းး� လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�
တစ်ဦးးဦးးတွင်် HIV ပိုးး�� ရှိိ�ပါါက  HIV ကူးး�စက််နိုု�င််ပါါသည်။် သ့ို့�သော်�်� 
သင်၏လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�/များ�း�အားး� HIV ကူးး�စက််ခြ�င်းး�ကိုု� တားး�ဆီးး�ကာာ
ကွွယ််ရန် ်အထူးး�ထိိရော�ာက််သည့်� နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရှိိ�ပါါသ ည်။်

ကာာကွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုုသခြ�င်းး�နှှင့််� U=U

သင့်�တွင်် HIV ပိုးး��ရှိိ�ပြီး� း� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး� (မတွေ့�ရ့ှိိ� ) ပါါက 

သင်သည် ်သင်၏ လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�/လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�များ�း�ကိုု� HIV မ
ကူးး�စက််နိုု�င််ပါါ။ ယင်းး�ကိုု� ကာာကွယ််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုုသခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် မ
တွေ့�ရ့ှိိ� ခြ�င်းး� = မကူးး�စက််ခြ�င်းး� ဟုု သိိရှိိ�ကြ�သ ည်။်

ကွွန်ဒ်ုံးး��နှှင့််� ချော�ာ�ဆီီ

သင့််�မှာာ� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး�� ထိိန်းး�ချုု�ပ််ထားး�ခြ�င်းး�မဟုုတ်ပါါက သ့ို့�မဟုုတ် 

သင့််�လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�၏ အခြေ�ေအနေေကိုု� သေ�ချာ�ာမသိိဖြ�စ်နေေပါါက 

မိိန်းး�မကိုု�ယ််နှှင့််� စအိုု�မှှ လိိင်ဆက််ဆံံချိိ�န် တွ်ွင်် ကွွန်ဒ်ုံးး��သုံးး��၍ HIV ကိုု� 
ကာာကွယ််တားး�ဆီးး�နိုု�င််ပါါသည်။် ကွွန်ဒ်ုံးး��သည် ်HIV ကူးး�စက််မုှုအန္တတရာာယ််
ကိုု� သိိသိိသာာသာာလျှော့�့��ချျပေး�းသည်။် ကွွန်ဒ်ုံးး��ပေါ�ါက််ပြဲ�ဲခြ�င်းး� မဖြ�စ်
ရအော�ာင် ရေ�အခြေ�ေပြု�ုချော�ာ�ဆီီ အသုံးး��ပြု�ုရန် ်သတိိရပါါ။

PrEP

မထိိတွေ့�မ့ီီ ကြို�ု�တင်ကာာကွယ််ခြ�င်းး� သ့ို့�မဟုုတ် PrEP ဆိုု�သည်မ်ှာာ� 

HIV ကူးး�စက််မုှုကိုု� တားး�ဆီးး�ရန် ်HIV ပိုးး�� မရှိိ�သူူ များ�း� သော�ာက််သုံးး��သည့်� 
ဆေး�းဝါး�းသုံးး��စွဲဲ�မုှုတစ်ခုု ဖြ�စ်သည်။် ညှွှန်က်ြား�း�ထားး�သည့်�အတုို�င်းး� 

အပြော��ာင်းး�အလဲဲမရှိိ�  သော�ာက််သုံးး��ပါါက အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််ပါါသည်။် 

PrEP သည် ်HIV ပိုးး��မရှိိ�သော�ာ  သင်၏လိိင်ဆက််ဆံံဖော်�်�/များ�း�အတွွက်် 

သင့််�လျှော်�်��မှုရှိိ�မ ရှိိ�ကိုု � အိိပ််ချ််�အိုု �င််ဗွီီ�ပိုးး��ကာာကွယ််မုှုဆိုု�င််ရာာ အတွေ့�အ့ကြုံ��
ရှိိ�သူူ  သ့ို့�မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း ပညာာရှင််တစ်ဦးးနှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ချိိ�န် ၊် ကလေး�းမွေး�း�ချိိ�န် နှ်ှင့််� န့ို့�တုို�က််
ကျွေး�း�ချိိ�န် အ်တွွင်းး� ကူးး�စက််ခြ�င်းး�ဆိုု�သည်မ်ှာာ� အ
ဘယ််နည်းး�။
သင်သည် ်ကုုသမှုခံံယူူနေေပြီး�း� ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ချိိ�န် တ်စ်လျှော�ာ�က််
လုံးး�� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ထိိန်းး�ချုု�ပ််မုှု (စစ််၍မတွေ့�ရ့ှိိ�နိုု �င််ပါါ) ရရှိိ�နေေပါါက  

သင့််�ကလေး�းသည် ်HIV ဖြ�င့််� မွေး�း�ဖွား��းလာာနိုု�င််ခြေ�ေ အလွွန်န်ည်းး�ပါး�း
ပါါသည် ်(၁ ရာာခိုု�င််နှုု�န်းး�ထက််နည်းး�ပါါသည်)်။ HIV ကုုသမှုအများ�း�စုုမှာာ� 

ကိုု�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ချိိ�န် အ်တွွင်းး� အန္တတရာာယ််ကင်းး�သည်။် သင့််�မှာာ� ကိုု�ယ််ဝန််
လွွယ််ထားး�ရသည်ဟု်ု ထင်လျှှင်် HIV ကာာကွယ််ရေး�းဆရာာဝန်နှ်ှင့််� 
ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။


