
ការពិិត

ការ ការ ពារ ការ ឆ្លលង មេ�រោ�គ 
HIV៖ តើ�ើ មេ�រោ�គ  HIV  
ឆ្លលងដោ�យ របៀ�ៀបណា?

ការ​ស្រា�វ​ជ្រា�វ​ថី្មី�ៗ​បាន​បង្ហាា ញ​ថា  ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​កំំពុុង​ទទួួល​

ការ​ព្យាាបាល​ដោ�យ​ប្រើ��ើ​ថ្នាំំ� ​ប្រ�ឆាំងំ​មេ�រោ�គ  HIV ហើ�ើយ​មាន​ផុ្ទុ�ក​

មេ�រោ�គ​ដែ�ល​បាន​បង្ក្រា�ា ប​ហានិិភ័័យ​នៃ�​ការ​ចម្លលង​មេ�រោ�គ HIV 

តាមរយៈៈ​ទឹឹក​ដោះ�ះ​ម្តាា យ​គឺឺទាបណាស់់។ ខណៈៈ​ដែ�ល​ការណែ�​នាំ​ំ

ផ្នែ�ែក​វេ�ជ្ជជសាស្រ្ដ�ដ​ក្នុុ�ង​ប្រ�ទេ�ស​អូូស្ត្រា�ា លីី​នា​ពេ�ល​បច្ចុ�ប្បបន្នន  គឺឺ​ការ​
បំំបៅ�​ដោ�យ​ម្សៅ�ៅ​ទឹឹកដោះ�ះ​ដើ�ើម្បីី�​ការពារ​ឱកាស​នៃ�​ការ​ឆ្លលង​ណា​

មួួយ​ក្តីី�  អ្ននក​អាច​ធ្វើ�ើ�​ការ​សម្រេ��ច​ចិិត្តត  ដើ�ើម្បីី�បំបៅ�ដោះ�ះកូូន។
ចូូលមើ�ើល Positive Life SA https://positivelifesa.

org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-

options-and-guidelines-for-breastfeeding/ 

សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីីការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន/ការបំំបៅ�កូូន  

ឬចូូលទៅ�កាន់់កូូដ QR ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមនៅ�ទំំព័័រ 6។
បណ្តាា ញថ្នាាក់ ជាតិនៃ�ស្ត្រី�ី�ដែ�លរស់់នៅ�មាន HIV គឺឺជាក្រុ�មុ
អ្ននកផ្តតល់យោ�បល់ដែ�លលើ�ើកកម្ពពស់់កិិច្ចចសហការនៅ�ក្នុុ�ង
គោ�លនយោ�បាយ និិងការតសូ៊ូ�មតិសម្រា�ប់ស្ត្រី�ី�ដែ�លមាន 

HIV នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ា លីី។ https://napwha.org.

au/?s=national+network+of+women

តើ�ើវានៅ�តែ�មានហានិិភ័័យក្នុុ�ងការប្រើ��ើប្រា�ស់ម្ជុុ�ល ឬវត្ថុុ�មុត
ស្រួ�ចួផ្សេ�េងទៀ�ៀតរួមួគ្នាា ឬទេ�?

មេ�រោ�គ HIV អា​ចម្លលង​តាមរយៈៈ​ការ​ប្រើ��ើ​ម្ជុុ�ល​រួមួ​គ្នាា ​ដើ�ើម្បីី�ចាក់់​

ថ្នាំំ�អ រមូ៉ូ�ន  ឬ​ឱសថ  និិងឧបករណ៍៍​ចោះ�ះ​ស្បែ�ែក  ឬ​ចាក់់សាក់។  

ការ​បង្រ្កា�ា ប​មេ�រោ�គ​កាត់់​បន្ថថយ​ហានិិភ័័យ​នៃ�​ការ​ចម្លលង​មេ�រោ�គ  

HIV  បាន​យ៉ាា ង​ច្រើ��ើន  នៅ�ពេ�ល​ប្រើ��ើ​ឧបករណ៍៍ចាក់់ ចាក់់សាក់ 

ឬ​ចោះ�ះស្បែ�ែក​រួមួ​គ្នាា ​ប៉ុុ�ន្តែ�ែ​យើ�ើង​មិិន​ដឹឹង​ថា​កាត់់​បន្ថថយ​បាន​ប៉ុុ�ន្មាា ន
នោះ�ះទេ�។
គេ�​ណែ�នាំ​ំឱ្យយ​ប្រើ��ើ​ម្ជុុ�ល  និិង​សឺឺរ៉ាំំ� ង​បាន​សម្លាាប់ ​មេ�រោ�គ​រួចួ  គ្រ�ប់​

ពេ�ល​ដើ�ើម្បីី�ការ​ពារ​ការចម្លលង​មេ�រោ�គ  HIV និិង​វីរីុសុ​ផ្សេ�េងៗ​ក្នុុ�ង​

ឈាម។  កម្មមវិធិីីម្ជុុ�ល និិងសឺឺរំាំង SA Health ផ្តតល់ឧបករណ៍៍
ចាក់់ដែ�លគ្មាា នមេ�រោ�គដោ�យឥតគិិតថ្លៃ�ៃ និិងសេ�វាកម្មម
បោះ�ះចោ�លសម្រា�ប់មនុស្សសគ្រ�ប់គ្នាានៅ �រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ា លីីខាងត្បូូ�ង។

ស្កេ�េនកូូដនេះ�ះសម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំពីី
សេ�វាកម្មមគ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹនៅ�
រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ា លីីខាងត្បូូ�ង។

ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់មេ�រោ�គ HIV 
តើ�ើពួួកគេ�គួរធ្វើ�ើ�អ្វីី�ខ្លះះ�?
ប្រ�សិិនបើ�ើនរណាម្នាាក់ ត្រូ�វូបានប៉ះះ�ពាល់់មេ�រោ�គ HIV ពួួកគេ�គួរ
ស្វែ�ែងរកឱសថដែ�លមានឈ្មោះ�ះ� ថា ការការពារមេ�រោ�គអេ�ដស៏ក្រោ��យ
ការប៉ះះ�ពាល់់នឹឹងមេ�រោ�គនេះ�ះ ឬហៅ�ថា PEP។ PEP កាត់់​បន្ថថយ​

ឱកាស​នៃ�​ការ​ឆ្លលង​មេ�រោ�គ HIV។  វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់ដែ�ល
ត្រូ�វូចាប់់ផ្តើ�ើ�មពិិសាថ្នាំំ�  PEP ឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន 

និិយាយរួមួក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�ល2ម៉ោ�ោ ងដំំបូូង និិងមិិនឱ្យយលើ�ើសពីី72ម៉ោ�ោ ង 

(3ថ្ងៃ�ៃ) បន្ទាាប់ ពីីបានប៉ះះ�ពាល់់មេ�រោ�គនេះ�ះ។
ដើ�ើម្បីី�ស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងដែ�លនៅ�ជិិតអ្ននកបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ទទួួលបានឪសថ 

PEP សូូមទូរសព្ទទបណ្តាា ញទូូរសព្ទទលេ�ខ 1800 889 887 ឬចូូល
ទៅ�កាន់់គេ�ហទំព័័រ www.getpep.info

សម្រា�ប់ព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
សេ�វាកម្មមកម្មម Thorne Harbour Health SA, ព័័ត៌៌មាន និិង
ធនធានអំំពីីមេ�រោ�គ HIV/ ជំំងឺឺអេ�ដស៍ (AIDS)

https://samesh.org.au/hiv-health/hiv/

https://thorneharbour.org/south-australia/

ខ្លឹឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានការអនុញ្ញាា តពីី 
Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ការរចនាឡើ�ើងវិញិ និិងផលិតកម្មមគឺដោ�យមាន
ការអនុញ្ញាា តពីី Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

SA Health បានចូូលរួមួវិភិាគទានជាមូលនិិធិិសម្រា�ប់កម្មមវិធិីីនេះ�ះ
Khmer | 

https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-breastfeeding/
https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-breastfeeding/
https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-options-and-guidelines-for-breastfeeding/
https://napwha.org.au/?s=national+network+of+women
https://napwha.org.au/?s=national+network+of+women


តើ�ើមេ�រោ�គ HIV (វីរីុសុបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍)  
ឆ្លលងដោ�យរបៀ�ៀបណា?
មេ�រោ�គ HIV អាចឆ្លលង នៅ�ពេ�លសារធាតុុរាវនៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយ
របស់មនុស្សសម្នាាក់ ដែ�លមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ ចម្លលង
ទៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយរបស់មនុស្សសម្នាាក់ ទៀ�ៀត។
សារធាតុុរាវពីីរាងកាយដែ�លអាចផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV  

គ្រ�ប់គ្រា�ន់់គឺឺ៖
• ឈាម
• ទឹឹកកាម (និិងមុុនចេ�ញទឹឹកកាម) 
• ទឹឹករំំអិិលទ្វាា រមាស
• ទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ។
សារធាតុុរាវពីីរាងកាយដូូចជាទឹកមាត់់ ញើ�ើស និិងទឹឹករំំអិិល
ច្រ�មុះះ� មិិនមានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ចម្លលងវីរីុសុ
នោះ�ះទេ�។ នេះ�ះមានន័័យថា មេ�រោ�គ HIV មិិនអាចចម្លលងបាន
តាមរយៈៈការទំំនាក់ទំំនងប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃដូូចជាក្អអក កណ្តាា ស់់ ឱប 

ថើ�ើប ឬការប្រើ��ើ​ប្រា�ស់​ឧបករណ៍៍រួមួ​គ្នាានោះ� ះទេ�។ វាក៏៏មិិនអាច
ចម្លលងបានតាមរយៈៈមូូសខាំ ំឬសត្វវខាំនំោះ�ះដែ�រ។
សកម្មមភាពនានា​ដែ�ល​មាន​ហានិិភ័័យនៃ�ការចម្លលង​មេ�រោ�គ  

HIV គឺឺ៖
• ការរួមួភេ�ទតាមរន្ធធគូូថ/ទ្វាា រមាស
• ការមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ការសម្រា�លកូូន និិងការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន
• ការប្រើ��ើម្ជុុ�លរួមួគ្នាាសម្រា�ប់ ប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ចាក់់សាក់  
ឬចោះ�ះស្បែ�ែក

តើ�ើអ្វីី�ជាចំនួួន​វីរីុសុ ហើ�ើយតើ�ើវាប៉ះះ�ពាល់់ដល់ការ
ឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV ដោ�យរបៀ�ៀបណា?
ចំំនួួនវីរីុសុ គឺឺជាបរិមិាណនៃ�វីរីុសុ HIV នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នរបស់អ្ននក។ 

ការមានចំំនួួន​វីរីុសុកាន់់តែ�ខ្ពពស់់ ឱកាសនៃ�ការចម្លលងមេ�រោ�គ 

HIV ក៏៏កាន់់តែ�ខ្ពពស់់ដែ�រ។ បើ�ើគ្មាា នការព្យាាបាលទេ� អ្ននកមាន
មេ�រោ�គ HIV ជាធម្មមតាមានចំំនួួនវីរីុសុច្រើ��ើន។ នេះ�ះមានន័័យថា
ឈាម ទឹឹកកាម ទឹឹករំំអិិលទ្វាា រមាស និិងទឹឹកដោះ�ះម្តាា យ អាច
មានផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV គ្រ�ប់គ្រា�ន់់ដើ�ើម្បីី�ចម្លលងវីរីុសុ HIV។

ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ទំំនើ�ើបគឺល្អអខ្លាំំ� ងណាស់់ ក្នុុ�ងការធ្វើ�ើ�ឱ្យយអ្ននកមាន
សុុខភាពល្អអ និិងបញ្ឈឈប់់ការចម្លលង​មេ�រោ�គ HIV។ ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ 

HIV កាត់់បន្ថថយចំំនួួន​វីរីុសុរបស់អ្ននក។ ការបង្ក្រា�ា បវីរីុសុ កើ�ើតឡើ�ើង
នៅ�ពេ�លដែ�លបរិមិាណនៃ� HIV នៅ�ក្នុុ�ងខ្លួួ�នមានកម្រិ�ិតទាប រហូូតដល់
វាមិិនអាចចម្លលងទៅ�អ្ននកដទៃ� តាមរយៈៈទំំនាក់ទំំនងផ្លូូ�វភេ�ទបានទៀ�ៀតទេ�។
ការ​ស្រា�វ​ជ្រា�វ​ផ្នែ�ែក​វេ�ជ្ជជសាស្រ្ត�ត​ជា​ច្រើ��ើន​ឆ្នាំំ� ​បាន​បង្ហាា ញ​ថា​អ្ននក​ផុ្ទុ�ក​មេ�រោ�គ  

HIV ដែ�ល មានមេ�រោ�គត្រូ�វូ​បាន  បង្ក្រា�ា ប   មិិន​អាច​ចម្លលង​មេ�រោ�គ  HIV ទៅ�​

ដៃ�​គូូ​រួមួ​ភេ�ទ​របស់​ពួួក​គេ�​បាន​ទេ�។  នេះ�ះ​មាន​ន័័យ​ថា  ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​បាន​

រក្សាា​ចំំនួួន​វីរីុសុ​ក្រោ��ម  200/ml យ៉ាា ងហោ�ច​ណាស់់​ប្រាំ�​ំមួួយ​ខែ�  ហើ�ើយ​

បន្តត​លេ�ប​ថ្នាំំ� ​ព្យាា​បាល  (ដូូច​ដែ�ល​បាន​ណែ�នាំ​ំដោ�យ​វេ�ជ្ជជ​បណ្ឌិ� ត​របស់​អ្ននក) 

វា​គ្មាា ន​ហានិិភ័័យ​ក្នុុ�ង​ការ​ចម្លលង​មេ�រោ�គ  HIV ទៅ�​ដៃ�​គូូ​រួមួ​ភេ�ទ​នោះ�ះ​ទេ�។​

ជួួនកាលគេ�​ហៅ�​ការ​បង្រ្កា�ា ប​មេ�រោ�គ​ថា ចំំនួួន​វីរីុសុ​ដែ�ល​មិិន​អាច​

រក​ឃើ�ើញ​។ នេះ�ះជាហេ�តុុផលនៃ�ពាក្យយស្លោ�ោ កដែ�លគេ�និយមហៅ�ថា 

Undetectable (មិិនអាចរកឃើ�ើញ) = Untransmittable  

(មិិនអាចចម្លលងបាន) ឬ / U=U។
ភ័័ស្តុុ�តាង​វិទិ្យាាសាស្ត្រ�រ​បាន​បង្ហាា ញ​ថា  ចំំនួួន​មេ�រោ�គក្រោ��ម 200c/ml 

មិិន​គ្រ�ប់​គ្រា�ន់់​ដើ�ើម្បីី�​ចម្លលង​មេ�រោ�គ  HIV ទេ�។

ចំំនួួន​វីរីុសុ និិងការឆ្លលងតាមការ​រួមួភេ�ទ
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ចំំនួួនវីរីុសុច្រើ��ើន
ហានិិភ័័យខ្ពពស់់នៃ�ការចម្លលង
មេ�រោ�គវីរីុសុ

ចំំនួួនវីរីុសុទាប
ហានិិភ័័យនៃ�ការចម្លលង
មេ�រោ�គវីរីុសុ

មេ�រោ�គត្រូ�វូបានបង្ក្រា�ា ប/�
មិិនអាចរកឃើ�ើញ 
<200c/ml

គ្មាា នហានិិភ័័យនៃ�ការ
ចម្លលងមេ�រោ�គវីរីុសុ

តើ�ើ​ត្រូ�វូ​ការ​ពារ​ការ​ចម្លលង​មេ�រោ�គ HIV  ដូូចម្តេ�េច?

ការ​ការ​ពារ​ការ​ឆ្លលង​តាម​ការ​រួមួ​ភេ�ទ​មេ�រោ�គ  HIV  អាច​ឆ្លលង​បាន  

ប្រ�សិិន​បើ�ើ​ដៃ�​គូូ​ណា​ម្នាាក់ ​មាន​មេ�រោ�គ  HIV។  ទោះ�ះ​យ៉ាា ង​ណា​ក៏៏​

ដោ�យ  មាន​វិធិីី​ដ៏៏​មាន​ប្រ�សិិទ្ធធភាព​ខ្ពពស់់​មួួយ​ចំំនួួន​ដែ�ល​អ្ននក​អាច​

ការពារ​ការ​ចម្លលង​មេ�រោ�គ  HIV ទៅ�​កាន់់​ដៃ�​គូូ​រួមួ​ភេ�ទ​របស់​អ្ននក។​

ការព្យាាបាលក៏៏ដូូចជាការការពារ និិង U=U

ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​មាន​ផុ្ទុ�ក​មេ�រោ�គ  HIV ហើ�ើយ​មាន​ផុ្ទុ�ក​មេ�រោ�គ​ដែ�ល​

បាន​បង្ក្រា�ា ប  (មិិន​អាច​រក​ឃើ�ើញ)  អ្ននក​មិិន​អាច​ចម្លលង​មេ�​រោ�គ  HIV  

ទៅ�​ដៃ�​គូូ​រួមួ​ភេ�ទ​របស់​អ្ននក​បាន​ទេ�។ នេះ�ះ​ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​ស្គាា ល់់​ថា    

ការ​ព្យាាបាល​ជា​ការ​ការ​ពារ  ឬ មិិន​អាច​រក​ឃើ�ើញ  = មិិន​អាច​

ចម្លលង​បាន។​

ស្រោ��ម​អនាម័យ  និិង​ទឹឹក​រំំអិិល​

ប្រ�សិិន​បើ�ើ​មេ�រោ�គ​របស់​អ្ននក​មិិន​បាន​បង្ក្រា�ា ប  ឬ​មិិន​ប្រា�កដ​ពីី​
ស្ថាា នភាព​ដៃ�​គូូ​របស់​អ្ននក​ទេ�  អ្ននក​អាច​ការ​ពារ​ការ​ចម្លលង​មេ�រោ�គ  

HIV  ដោ�យ​ប្រើ��ើ​ស្រោ��ម​អនាម័យ​នៅ�ពេ�ល​រួមួ​ភេ�ទ​តាម​ទ្វាា រ​មាស  

និិង​រន្ធធគូូថ។  ស្រោ��ម​អនាម័យ​កាត់់​បន្ថថយ​ហានិិភ័័យ​នៃ�​ការ​ចម្លលង​

មេ�រោ�គ  HIV យ៉ាា ងច្រើ��ើន។ សូូមចងចាំតំ្រូ�វូប្រើ��ើប្រេ��ងរំំអិិលដែ�ល
មានជាតិទឹឹកដើ�ើម្បីី�ការពារការធ្លុះះ��ធ្លាា យ។
PrEP

វិធិីីការពារមុុនពេ�លប្រ�ឈមនឹងការឆ្លលង ឬ PrEP គឺឺជាថ្នាំំ�
ព្យាាបាលដែ�លមនុស្សសគ្មាា នផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV លេ�បដើ�ើម្បីី�ការពារ
ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV។ វា​មាន​ប្រ�សិិទ្ធធ​ភាព​ខ្ពពស់់​នៅ�​ពេ�ល​បាន​

លេ�ប​ជាប់​លាប់់​តាម​វេ�ជ្ជជ​បញ្ជាា ។  សូូម​ពិិភាក្សាា​ជាមួយ​បុុគ្គគលិក  ឬ​

អ្ននក​ជំំនាញ​ថែ�ទាំ​ំសុុខភាព​ថា​តើ�ើ  PrEP អាច​សម​ស្រ�ប​សម្រា�ប់​

ដៃ�​គូូ​ដែ�ល​គ្មាា ន​ផុ្ទុ�ក​មេ�រោ�គ  HIV របស់​អ្ននក​ឬ​អត់។  

ចុះះ�ចំពោះ�ះការឆ្លលងក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ  
ការសម្រា�លកូូន និិងការបំំបៅ�ដោះ�ះកូូន?
នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកកំំពុុងទទួួលការព្យាាបាល ហើ�ើយមេ�រោ�គត្រូ�វូ
បានបង្ក្រា�ា ប (មិិនអាចរកឃើ�ើញ) ពេ�ញមួួយរយៈៈពេ�លនៃ�ការ
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ហានិិភ័័យនៃ�ទារករបស់អ្ននកដែ�លកំំពុុងកើ�ើតមក
មាន HIV គឺឺទាបបំផុុត (តិិចជាង 1 ភាគរយ)។ ការ​ព្យាាបាល​

មេ�រោ�គ  HIV ភាគ​ច្រើ��ើន​មាន​សុុវត្ថិិ�ភាពអំឡុុង​ពេ�ល​មាន​ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។  

សូូម​ពិិភាក្សាា​ជាមួយ​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ� ត​ព្យាាបាល​មេ�រោ�គ  HIV  របស់​អ្ននក  

ប្រ�សិិន​បើ�ើ​អ្ននក​គិិត​ចង់់​មាន​ផ្ទៃ�ៃ​ពោះ�ះ​ឬ​កំំពុុង​មាន​ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។


