Las ultimas investigaciones han demostrado
que, si se esta en tratamiento antirretroviral
contra el VIH y hay supresion viral, el riesgo
de transmision del virus a través de la leche
de pecho es muy bajo. Aunque la pauta
médica actual en Australia es alimentar al
bebé con leche artificial para evitar cualquier
posibilidad de transmision, puede tomar la
decision de amamantar o dar el pecho.

Visite el sitio web de Positive Life SA en
https://positivelifesa.org.au/2021/09/13/
new-resources-for-plhiv-options-and-
guidelines-for-breastfeeding/ para obtener
mas informacion sobre la lactancia materna,
o escanee el codigo QR en la pagina 6 del
documento en el apartado «Mas informacion».

La Red Nacional de Mujeres que Viven con
VIH es un grupo consultivo que fomenta la
colaboracion en la politica y la defensa de
las mujeres con VIH en Australia.
https://Inapwha.org.
au/?s=national+red+de+mujeres

¢Sigue siendo arriesgado compartir agujas u
otros objetos punzantes?

El VIH se puede transmitir al compartir

agujas para inyectarse drogas, hormonas o
medicamentos, y al compartir materiales para
hacerse tatuajes o piercings. La supresion
viral reduce en gran medida el riesgo de
transmision del VIH al compartir inyecciones o
materiales para hacerse tatuajes o piercings,
aunque no sabemos hasta qué punto.

Se recomienda usar agujas y jeringuillas
nuevas cada vez para evitar la transmision
del VIH y de otros virus que se transmiten por
la sangre. El programa de agujas y jeringas
de SA Health brinda material gratuito sobre
inyeccion estéril y servicios de desecho para
todos los habitantes de Australia del Sur.

] Escanee este codigo para
obtener mas informacion sobre
B |los servicios relacionados

- con las drogas y el alcohol en
%+ Australia del Sur.

;QUE DEBE HACER CUALQUIER
PERSONA QUE HAYA ESTADO
EXPUESTA AL VIH?

Si alguien ha estado expuesto al VIH, se recomienda
iniciar la PEP, la profilaxis posterior a la exposicion
al virus usando ciertos medicamentos. La PEP
reduce la posibilidad de infeccion por VIH. Es
importante comenzar la PEP lo antes posible,

lo ideal es al cabo de 2 horas y en un maximo de

72 horas (3 dias) desde de la exposicion.

Para encontrar el punto mas cercano desde el
que acceder a la PEP, llame a la linea telefénica
de PEP en el 1800 889 887 o visite la pagina web
www.getpep.info.

PARA OBTENER MAS INFORMACION

Servicios, informacion y recursos sobre
el VIH o SIDA en Australia del Sur de
Thorne Harbour Health:
https://samesh.org.au/hiv-health/hiv/
https://thorneharbour.org/south-australia/

Este contenido se ha adaptado con la autorizacion
de Queensland Positive People’s Peer Navigation
Program (Programa de Orientacioén entre Pares
para Personas Seropositivas de Queensland).

El redisefo y la produccion se han realizado con
el permiso del Programa de Promocion de la Salud
de Vivir en Positivo de Victoria (Living Positive
Victoria).
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SA Health ha aportado fondos para este programa.

INFORMACION

PREVENCION DEL VIH:

¢, COMO SE TRANSMITE
EL VIH?
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¢(COMO SE TRANSMITE EL VIH?

El VIH puede transmitirse cuando un fluido
corporal con una cantidad suficiente del
virus sale del cuerpo de una personay entra
en el de otra.

Los unicos fluidos corporales que pueden
contener suficiente VIH son:

* La sangre

* El semen (y el liquido preseminal)
e La secrecion vaginal

e Leche de pecho.

Los fluidos corporales como la saliva, el
sudor y la mucosidad nasal no contienen
suficiente cantidad de VIH como para
transmitir el virus. Esto significa que el VIH
NO se puede transmitir con un contacto
cotidiano como toser, estornudar, abrazar,
besar o compartir utensilios. Tampoco se
puede transmitir a través de picaduras de
mosquitos ni de animales.

Las actividades que presentan riesgo de
transmitir el VIH son:

* El sexo anal o vaginal.

* El embarazo, el parto, la lactancia o dar
el pecho.

* Compartir agujas para consumir drogas,
hacerse tatuajes o piercings.

(QUE ES LA CARGA VIRAL
Y COMO INFLUYE EN LA
TRANSMISION DEL VIH?

La carga viral es la cantidad de virus del

VIH que esta dentro del organismo. Cuanto
mayor sea la carga viral, mayor sera la
probabilidad de transmitir el VIH. Sin
tratamiento, las personas que viven con el
VIH suelen tener una carga viral alta. Esto
significa que su sangre, semen, secreciones
vaginales y leche de pecho pueden contener
una cantidad suficiente del virus como para
transmitir el VIH.

Los tratamientos actuales contra el VIH son muy
efectivos para mantener un buen estado de salud
y frenar la transmisién del virus. El tratamiento
del VIH reduce la carga viral. La supresion viral
se produce cuando la cantidad de VIH en el
organismo es tan baja que no hay posibilidad de
transmitirlo a otra persona por contacto sexual.

Muchos aios de investigaciones médicas han
demostrado que una persona con VIH y supresion
viral no puede transmitir el virus a sus parejas
sexuales. Esto significa que, si ha presentado

una carga viral inferior a 200 copias/ml durante al
menos seis meses y sigue tomando su medicacion
(segun lo recomendado por su médico), no hay
riesgo de transmitir el VIH a su pareja sexual.

La supresion viral a veces se denomina carga
viral indetectable. De ahi el famoso eslogan
Indetectable = Intransmisible o I=I.

Las pruebas cientificas han demostrado que una

carga viral inferior a 200 c/ml no es suficiente para

transmitir el VIH.

CARGA VIRAL Y TRANSMISION
SEXUAL

Carga viral alta Carga viral baja Supresion

Alto riesgo de Riesgo de transmitir viral/carga

transmitir el virus el virus indetectable
<200 c/ml
Sin riesgo de
transmitir el
virus

:.COMO PREVENIR LA TRANSMISION
SEXUAL?

El VIH puede transmitirse si cualquiera de

las dos personas de la pareja tiene VIH. Sin
embargo, existen varias formas muy eficaces
de prevenir la transmision del VIH a su pareja o
parejas sexuales.

I=1 o tratamiento como prevencioéon

Si tiene VIH y supresion viral (indetectable),

no puede transmitir el VIH a su pareja o parejas
sexuales. Esto se conoce como «tratamiento como
prevencion» o «Indetectable = Intransmisible».

Preservativos y lubricantes

Si no hay supresion viral o no se esta seguro

del estado de la pareja, entonces se puede
prevenir la transmision del VIH utilizando
preservativos en todas las relaciones sexuales
que se practiquen por via anal y vaginal. Los
preservativos reducen significativamente el
riesgo de transmision del VIH. Recuerde usar un
lubricante a base de agua para evitar roturas.

PrEP

La profilaxis previa a la exposicion (PrEP por sus
siglas en inglés) consiste en un medicamento
que lo toman las personas VIH negativas para
asi evitar contraer el virus. Es sumamente
efectivo cuando se toma de manera constante
segun lo indicado por el médico. Hable con un
compaiiero guia o con un profesional de la salud
sobre si la PrEP podria estar indicada en el caso
de que su pareja no tenga VIH.

/QUE PASA CON LA TRANSMISION
DURANTE EL EMBARAZO, EL PARTO
Y AL DAR EL PECHO?

Si usted continua el tratamiento y la supresién
viral (indetectable) durante todo el embarazo,
el riesgo de que su bebé nazca con VIH es
extremadamente bajo (menos del 1 %). La
mayoria de los tratamientos contra el VIH son
seguros durante el embarazo. Hable con su
médico especialista en VIH si esta pensando en
quedarse embarazada o si ya esta embarazada.



