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การH้องกััน HIV  

(เอชไอ~)ี HIV แพร่v่่อ
กัันอ�า่งไร

การวิจิัยั!่าfดุแสดงใ�้เห็็นว่า่ หาก�ณุรักัษาด้้วยการทาน
ยาต้้านเชื้้�อไวรัสั HIV และกดเชื้้�อไวรัสั ความเสี่่�ยงของการ
แพร่เ่ชื้้�อ HIV ผ่่านน้ำำ��นมแม่/่น้ำำ��นมจากหน้าอกนั้้�นต่ำำ��มาก 

ในขณะที่่�คำำ�แนะนำำ�ทางการแพทย์ใ์นปัจัจุุ�นัในออสเตรเลีีย
คืือการใ�้นมผงเพื่่�อHอ้งกัันโอกาสในการแพร่เ่ชื้้�อ แv่�ณุ
สามารถตััดสินิใจใ�้นมแม่/่นมจากหน้าอกได้้
เยี่่�ยมชม Positive Life SA https://positivelifesa.

org.au/2021/09/13/new-resources-for-plhiv-

options-and-guidelines-for-breastfeeding/  

เพื่่�อดูขู้อ้มููลเพิ่่�มเติิมเกี่่�ยวกับการใ�้นมบุุตร/การH้อนนม
จากอกแม่ ่หรืือไปที่่�รหัส QR “ข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม” ในหน้้า 6
เครืือข่า่ยสตรีผีู้้�ติดเชื้้�อเอชไอ~แีห่่งชาติิ (The 

National Network of  Women Living with 

HIV) เป็น็กลุ่่�มที่่�ปรึกึษาe่�งส่ง่เสIมิความร่ว่มมืือ
ด้้านนโยบายและการสนัับสนุุนสิทิpขิองสตรีผีู้้�ติด
เชื้้�อเอชไอ~ใีนออสเตรเลีีย https://napwha.org.

au/?s=national+network+of+women

การใช้เ้ข็ม็หรืือของมีคีมร่ว่มกัันยังัมีคีวามเสี่่�ยงอยู่่�หรืือไม่่
เชื้้�อ HIV สามารถแพร่ไ่ด้้จากการใช้เ้ข็ม็�ีดยาร่ว่มกััน
เพื่่�อ�ีดยาเสพติิด ฮอร์โ์มน หรืือยาและอุุปกรณ์์เจาะ
หรืือสักั เมื่่�อมีกีารแชร์อุ์ุปกรณ์์�ีด สักั หรืือเจาะ การกด
เชื้้�อไวรัสัช่ว่ยลดความเสี่่�ยงในการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้เป็น็
อ�า่งมาก อ�า่งไรก็ตามยังัไม่ม่ีขี้อ้มููลว่า่ช่ว่ยลดความ
เสี่่�ยงได้้มากแค่่ไหน
ดัังนั้้�นควรใช้เ้ข็ม็และหลอด�ีดยาที่่�สะอาดทุกุครั้้�ง เพื่่�อ
H้องกัันการแพร่เ่ชื้้�อ HIV และเชื้้�อไวรัสัอื่่�น ๆ ที่่�ติิดv่อ
ผ่่านทางเลืือด โครงการเข็ม็และหลอด�ีดยาของ SA 

Health ใ�้บIกิารอุปกรณ์์�ีดยาที่่�ปลอดเชื้้�อและบIกิาร
กำำ�จัดัทิ้้�งฟรีสีำำ�หรับัทุกุคนในรัฐัเซาท์์ออสเตรเลีีย

สแกนรหัสนี้้�เพื่่�อดูขู้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
เกี่่�ยวกับบIกิารด้านยาเสพติิดและ
แอลกอฮอล์์ในรัฐัเซาท์์ออสเตรเลีีย

หากมีผีู้้�สัมัผััสเชื้้�อ HIV ควรทำำ�อ�า่งไร
หากมีผีู้้�สัมัผััสเชื้้�อ HIV ขอแนะนำำ�ใ�้หายาที่่�เรียีกว่า่ HIV 

Post-Exposure Prophylaxis หรืือ PEP (เพ็บ็) PEP ช่ว่ย
ลดโอกาสการติดเชื้้�อ HIV สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องเริ่่�มรับัประทานยา 
PEP โดยเร็ว็ที่่�fดุ ภายใน 2 ชั่่�วโมง และไม่เ่กิิน 72 ชั่่�วโมง  

(3 วันั) หลังจากสัมัผััสเชื้้�อ
หากต้้องการค้นหาสถานที่่�ที่่�ใกล้้ที่่�fดุในการเข้า้ถึึง PEP โทรหา
สาย PEP ที่่� 1800 889 887 หรืือไปที่่� www.getpep.info

สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
dูนย์บ์Iกิารfขุภาพ Thorne Harbour Health SA  

ใ�้ข้อ้มููลและแห!่งข้อ้มููลเกี่่�ยวกับ HIV/AIDS

https://samesh.org.au/hiv-health/hiv/

https://thorneharbour.org/south-australia/

เนื้้�อหานี้้�ดััดแปลงโดยได้้รับัอนุุญาตจากโครงการ Peer 

Navigation ของ Queensland Positive People แล้้ว  

การออกแบบใหม่แ่ละการผลิตนี้้�ได้้รับัอนุุญาตจากโครงการส่ง่
เสIมิfขุภาพของ Living Positive Victoria แล้้ว

SA Health ได้้สนัับสนุุนเงิินทุนุใ�้กัับโครงการนี้้�
Thai | ไทย
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เชื้้�อ HIV (เอชไอ~)ี ติิดv่อได้้อ�า่งไร
เชื้้�อ HIV สามารถแพร่ไ่ด้้เมื่่�อของเหลวในร่า่งกายที่่�มีี
เชื้้�อ HIV เพียีงพอออกจากร่า่งกายของบุุคคลหนึ่่�งและ
เข้า้สู่่�ร่า่งกายของอีีกบุุคคลหนึ่่�ง
มีเีพียีงของเหลวในร่า่งกายเห!่านี้้�เท่่านั้้�นที่่�อาจมีเีชื้้�อ 

HIV เพียีงพอคืือ
• เลืือด
• น้ำำ��อfจุิ ิ(และก่่อนหลั่่�ง)

• ของเหลวในช่อ่งคลอด
• น้ำำ��นมแม่/่น้ำำ��นมจากหน้้าอก
ของเหลวในร่า่งกาย เช่น่ น้ำำ��ลาย เหงื่่�อ และน้ำำ��มูก มีเีชื้้�อ 

HIV ไม่เ่พียีงพอที่่�จะแพร่เ่ชื้้�อไวรัสัได้้ e่�งหมายความว่า่ 
ไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ผ่่านการสัมัผััสในชีวีิติประจำำ�วันั
ได้้ เช่น่ การไอ จาม กอด จููบ หรืือใช้ส้ิ่่�งของร่ว่มกััน  

ไม่ส่ามารถแพร่ผ่่่านยุุงหรืือสัตัว์ท์ี่่�กััดได้้
กิิจกรรมที่่�มีคีวามเสี่่�ยงv่อการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้แก่่
• เพศสัมัพันัธ์ท์างทวารหนัก/ทางช่อ่งคลอด
• การตั้้�งครรภ์ การคลอด และการใ�้นมบุุตร/การใ�้นม
จากหน้้าอก
• การใช้เ้ข็ม็ร่ว่มกัันสำำ�หรับัการใช้ย้า การสักั หรืือเจาะ
ร่า่งกาย

ปIมิาณเชื้้�อไวรัสัคืืออะไร และส่ง่ผลv่อการ
แพร่เ่ชื้้�อ HIV อ�า่งไร
ปIมิาณเชื้้�อไวรัสั คืือปIมิาณเชื้้�อไวรัสั HIV ในร่า่งกาย
ของ�ณุ ปIมิาณเชื้้�อไวรัสัยิ่่�งสูงู โอกาสแพร่เ่ชื้้�อ HIV 

ก็็ยิ่่�งสูงูขึ้้�น หากไม่ม่ีกีารรักัษา ผู้้�ติดเชื้้�อ HIV มักัจะมีี
ปIมิาณเชื้้�อไวรัสัสูงู e่�งหมายความว่า่เลืือด น้ำำ��อfจุิ ิ

ของเหลวในช่อ่งคลอด และน้ำำ��นมแม่/่น้ำำ��นมจากหน้้าอก 

อาจมีเีชื้้�อไวรัสั HIV เพียีงพอที่่�จะแพร่เ่ชื้้�อ HIV

การรักัษาเชื้้�อ HIV สมัยัใหม่ช่่ว่ยใ�้�ณุมีfีขุภาพแข็ง็แรงและ
หยุดการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้ดีีมาก การรักัษาเชื้้�อ HIV ช่ว่ยลด
ปIมิาณเชื้้�อไวรัสัของ�ณุ การกดปIมิาณไวรัสัเกิิดขึ้้�นเมื่่�อ
ปIมิาณเชื้้�อ HIV ในร่า่งกายต่ำำ��มากจนไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อไปยังั
ผู้้�อื่่�นผ่่านทางการติดv่อทางเพศสัมัพันัธ์ไ์ด้้อีีกv่อไป
การวิจิัยัทางการแพทย์เ์ป็น็เวลาหลายปีไีด้้พิสิูจูน์์แล้้วว่า่ ผู้้�อยู่่�
ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV e่�ง ถูกูกดเชื้้�อไวรัสั จะไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV 

ไปยังัคู่่�นอนของตนได้้ e่�งหมายความว่า่หาก�ณุรักัษาปIมิาณ
เชื้้�อไวรัสัใ�้ต่ำำ��กว่า่ 200 สำำ�เนา/มิลิลิลิิตร เป็น็เวลาอ�า่งน้้อยหก
เดืือนและยังัคงใช้ย้าv่อไป (ตามคำำ�แนะนำำ�ของแพทย์)์ จะไม่ม่ีี
ความเสี่่�ยงที่่�จะแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยังัคู่่�นอน
การกดเชื้้�อไวรัสับางครั้้�งเรียีกว่า่ ปIมิาณเชื้้�อไวรัสัในระดัับที่่�
ตรวจหาไม่พ่บ นี่่�คืือเหตุผุลของสโลแกนยอดนิิยม ไม่เ่จอ =  

ไม่แ่พร่ ่(U = U)

หลักฐานทางวิทิยาศาสตร์แ์สดงใ�้เห็็นว่า่เชื้้�อไวรัสั ปIมิาณที่่�ต่ำำ��
กว่า่ 200 c/ml ไม่เ่พียีงพอv่อการแพร่เ่ชื้้�อ HIV

ปIมิาณเชื้้�อไวรัสัและการแพร่เ่ชื้้�อทางเพศ
สัมัพันัธ์์
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ปIมิาณไวรัสัสูงู
มีคีวามเสี่่�ยงสูงูในการ
แพร่เ่ชื้้�อไวรัสั

ปIมิาณไวรัสัต่ำำ��
มีคีวามเสี่่�ยงv่อการ
แพร่เ่ชื้้�อไวรัสั

เชื้้�อไวรัสัถูกูระงัับ/

ตรวจสอบไม่พ่บเชื้้�อ 

<200 c/ml

ไม่ม่ีคีวามเสี่่�ยงv่อ
การแพร่เ่ชื้้�อไวรัสั

เชื้้�อ HIV H้องกัันได้้อ�า่งไร
H้องกัันการแพร่เ่ชื้้�อทางเพศสัมัพันัธ์์์� เชื้้�อ HIV สามารถ
แพร่ไ่ด้้หากคู่่�นอน�่ายใด�่ายหนึ่่�งมีเีชื้้�อ HIV อ�า่งไร
ก็็ตาม มีหีลายวิธิีทีี่่�มีปีระสิทิpภิาพสูงูในการH้องกัันการ
แพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยังัคู่่�นอนของ�ณุ
การรักัษาแบบH้องกััน และ U=U

หาก�ณุมีเีชื้้�อ HIV และไวรัสัถูกูกด (ตรวจไม่พ่บ) �ณุไม่่
สามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไปยังัคู่่�นอน/คู่่�นอนมากกว่า่หนึ่่�ง
คนของ�ณุได้้ e่�งเรียีกว่า่การรักัษาแบบH้องกัันหรืือไม่่
เจอ = ไม่แ่พร่่
ถุงุยางอนามัยัและสารห!่อลื่่�น
หากเชื้้�อไวรัสัของ�ณุไม่ถู่กูกดหรืือไม่แ่น่่ใจในสถานะ
ของคู่่�นอนของ�ณุ �ณุสามารถH้องกัันการแพร่เ่ชื้้�อ 

HIV ได้้โดยใช้ถุ้งุยางอนามัยัระหว่า่งมีเีพศสัมัพันัธ์ท์าง
ช่อ่งคลอดและทวารหนััก ถุงุยางอนามัยัช่ว่ยลดความ
เสี่่�ยงของการแพร่เ่ชื้้�อ HIV ได้้อ�า่งมาก อ�า่ลืืมใช้ส้าร
ห!่อลื่่�นสูตูรน้ำำ��เพื่่�อH้องกัันการ�ีกขาด
ยาเพร็พ็ (PrEP)

ยาเพร็พ็ หรืือ Pre-exposure prophylaxis เป็น็ยาที่่�
ผู้้�ไม่ไ่ด้้ติิดเชื้้�อ HIV ทาน เพื่่�อH้องกัันการติดเชื้้�อ HIV มีี
ประสิทิpภิาพสูงูเมื่่�อทานอ�า่งv่อเนื่่�องตามที่่�กำำ�หนด พููด
�ยุกับเพื่่�อนร่ว่มงานหรืือบุุคลากรทางการแพทย์เ์พื่่�อ
ดูวู่า่ ยาเพร็พ็ เหมาะสำำ�หรับัคู่่�นอนของ�ณุที่่�ไม่ติ่ิดเชื้้�อ 

HIV หรืือไม่่

แล้้วการแพร่เ่ชื้้�อในระหว่า่งตั้้�งครรภ์ การ
คลอดบุุตร และการใ�้นม!่ะ
เมื่่�อ�ณุได้้รับัการรักัษาและสามารถกดปIมิาณไวรัสั
ได้้สำำ�เร็จ็ (ตรวจไม่พ่บไวรัสั) ตลอดการตั้้�งครรภ์ ความ
เสี่่�ยงที่่�ลูกูของ�ณุจะเกิิดมาโดยมีเีชื้้�อ HIV นั้้�นต่ำำ��มาก 

(น้้อยกว่า่ 1 เปอร์เ์ซ็น็ต์์) การรักัษาเชื้้�อ HIV ส่ว่นใหญ่่
มีคีวามปลอดภััยในระหว่า่งตั้้�งครรภ์ พููด�ยุกับแพทย์์
ที่่�ดูแูลผู้้�ติดเชื้้�อ HIV ของ�ณุ หาก�ณุกำำ�ลังคิิดที่่�จะตั้้�ง
ครรภ์หรืือกำำ�ลังตั้้�งครรภ์


