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HIV LAY LAN NHU THE NAO?

HIV c6 thé lay truyén khi dich co thé chira

da HIV r&i khéi co thé cia mot ngudi va xam
nhép vao co thé clia nguoi khac.

Chi c6 cac chat dich co thé sau day méi c6 thé
chira du HIV:

* Mau

¢ Tinh dich (va chat dich tién xuat tinh)

* Dich am dao

* Sira me

Chét dich co thé nhu nuéc bot, md hdi hodc
dich nhay tir mii khéng chira dd HIV dé
truyén vi-rat. Piéu nay cé nghia 1a HIV KHONG
thé 1ay truyén qua tiép xic hang ngay nhu ho,
héat xi, 6m, hon, hodc duing chung &6 dac. Bénh
ciing khdng thé lay lan khi bi muéi hodc déng
vat can.

Nhirng hoat déng cé nguy co 1y lan HIV la:

* Sinh hoat tinh duc qua &m dao/hdu mdn
* Mang thai, sinh con va cho con bu

¢ Dung chung kim tiém dé sir dung ma tuy,
xam minh hoac xé khuyén

TAI LUONG VI-RUTLAGIVANO
ANH HUONG BEN VIEC LAY TRUYEN
HIV NHU' THE NAO?

Tai lwong vi-rat la sé lwgng vi-rat HIV trong
co thé ban. Tai lrgng vi-rat cang cao, kha
nang lay lan HIV cang cao. Néu khdng diéu tri,
nhirng ngudi mac HIV thudng cé tai lwgng
vi-rit cao. C6 nghia la mau, tinh dich, dich am
dao va sira me ctia ho déu chira di vi-rat HIV
dé 1ay lan HIV.

Cac phuong phap diéu tri HIV hién dai rat
hiéu qua dé gitp ban khée manh va gitp ngin
chan su lan truyén HIV. Piéu tri HIV lam ha tai
lwong vi-rat cia ban. Uc ché virus xay ra khi
lurgng HIV trong co thé gidm xuéng mirc thap
dén ndi khéng con kha nang lay truyén sang
ngudi khac qua dudng tinh duc.

Nhiéu nam nghién ctru y hoc da chirng minh rang
mot ngudi nhiém HIV bj irc ché vi rit khéng thé
truyén HIV cho ban tinh cta ho. Diéu nay c6 nghia la
néu ban da duy tri tai lwgng vi-rat dudi 200 ban sao/
ml trong it nhat sau thang va tiép tuc dung thuéc
(theo khuyén nghi ctia bac si) thi khong c6 nguy co
truyén HIV cho ban tinh.

U'c ché vi-rat dodi khi dugc goi la tai lwgng vi-rat
khéng phat hién dugc. Pay la ly do cho khau hiéu
phé bién Khéng phat hién = Khéng lay truyén

hoac K=K.

Bang chirng khoa hoc da chi ra rang tai lwgng

vi-rat dudi 200 ban sao/ml khéng da dé 1ay

truyén HIV.

TAI LUONG VI-RUT VA VIEC LAY LAN
QUA DPUONG TINH DUC

Uc ché virus/
khéng thé phat
hién <200 ban
sao/ml

Khdng c6 nguy
co truyén vi-rut

Tai lwong vi-rut cao  Tai lwong vi-rat thap
Nguy co lay truyén  Nguy co lay truyén
vi-rut cao vi-rat

PHONG TRANH HIV NHU THE NAO?

Phong tranh Lay lan qua dudng Tinh duc HIV ¢6
thé bi 1y lan n€u mét trong hai ban tinh méac
HIV. Tuy nhién, cé nhiéu cach rat hiéu qua ma
ban c6 thé tranh viéc 1ay truyén HIV cho (cac)
ban tinh ctia minh.

Piéu tri bang cach Phong ngtra va K=K

Né&u ban bi nhiém HIV va tdi lwgng vi-rat & mirc
irc ché (khéng phat hién dworc), ban khéng thé
truyén HIV cho ban tinh/nhirng ban tinh cta
minh. Diéu nay dugc goi la Piéu tri bang cach
Phong ngtra hoac Khdong phat hién = Khéng lay
truyén.

Bao cao su va chat bdi tron

Néu ban khong Urc ché dworc vi-rit hoac khéng
chac chan vé tinh trang ctia ban tinh thi ban cé
th& ngan ngira lay truyén HIV bang cach sir dung
bao cao su khi quan hé tinh duc qua dudng am
dao va hdu mén. Bao cao su lam giam dang ké
nguy co lay truyén HIV. Hay nhé str dung chat béi
tron g6c nuwéc dé tranh bi lGng bao.

Prep

Dv phéng truéc phoi nhiém, hay PrEP (Pre-
exposure prophylaxis), la mét loai thudc diing

cho nhirng ngu&i am tinh v&i HIV d€ ngan ngira
nhiém HIV. Né c6 hiéu qua cao khi dugc thuc hién
nhat quan theo chi dinh. Trao d6i v&i nhan vién hé
trg dong canh ngd hoac chuyén gia cham séc sirc
khée vé viéc liéu PrEP c6 thé phu hop véi (nhirng)
ban tinh am tinh vé&i HIV ctia ban hay khdng.

CON VIEC LAY TRUYEN TRONG QUA
TRINH MANG THAI SINH NO VA CHO
CON BU THI SAO?

Khi ban dang diéu tri va virus dugc irc ché
(khong phat hién duorc) trong sudt thai ky, nguy
co’ em bé sinh ra bi nhiém HIV 13 cuc ky thap
(duéi 1%). Hau hét cac phuong phap diéu tri HIV
déu an toan trong thi ky mang thai. Hay noi
v&i bac si diéu tri HIV néu ban dang can nhac
viéc mang thai hoac dang mang thai.



