
Health Centre)၊ HIV ဆုို�င််ရာာ အထူးး�လေ့�့လာာထားး�သူူ (HIV s100 

prescribers) ရိှိ�သော�ာ ဆေး�းခန်းး�များ�း�နှှင့််� အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာဂါါကုု
ဆရာာဝန်မ်ျား�း� (GPs) ထံံတွွင််လည်းး�  ကုုသခံနုို�င််ပါါသည်။် သင့််�နေေထို�င််
ရာာအရပ်တွွင်် (HIV s100 prescribers) ကုို� ရှာာ�ဖွေ �ေရန် ်SAMESH 

Peer Navigator နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ သို့့�မဟုုတ် www.ashm.org.au/

HIV/HIV-prescribers သို့့�  သွားး��ပါါ။

အချျက်အလက်များ�း�ပုို�မုို�သိိရိှိ�ရန််

Adelaide Sexual Health Centre

www.sahealth.sa.gov.au/adelaidesexualhealthcentre>

မယ််ဒီီကဲဲလ်် (Medicare) မရိှိ�သူူများ�း�အတွွက် HIV ကုုသမှု ရရန််

https://ashm.org.au/initiatives/access-to-hiv-treatment-

for-people-without-medicare/

မယ််ဒီီကဲဲလ််မရနို�င််သော�ာ အကြော��ာင်းး�အရာာများ�း�ကုို� NAPWHA  

ဝက််ဘ််ဆုို�က််တွွင်် ရှာာ�ဖွေ �ေနုို�င််ပါါသည်။်

https://napwha.org.au/?s=medicare

Reciprocal Health Care Agreements

www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/

medicare/reciprocal-health-care-agreements

ကုို�ယ််ပုို�င််ဆေး�းတင််သွွင်းး�မုှုအစီီအစဉ််

www.tga.gov.au/personal-importation-scheme

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� Queensland Positive People’s Peer 

Navigation Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖြ�င့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််
ထားး�ပါါသည်။် ပြ�န်လ်ည်ဒီ်ီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ်လုုပ်မုှုတို့့�ကုို� 
Living Positive Victoria’s Health Promotion Program မှှ 
ခွွင့််�ပြု�ုချျက်ဖြ�င့််� မျှှဝေ�ထားး�သည်။်

အချျက်အလက်များ�း�

MEDICARE 

မရိှိ�သည့််�အခါါ HIV ကုုသမှု

SA Health သည် ်ဤအစီီအစဉ််အတွွက် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််

Burmese | ဗမာာ

http://www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers
http://www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers
https://ashm.org.au/initiatives/access-to-hiv-treatment-for-people-without-medicare/
https://ashm.org.au/initiatives/access-to-hiv-treatment-for-people-without-medicare/
https://napwha.org.au/?s=medicare
http://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/reciprocal-health-care-agreements
http://www.servicesaustralia.gov.au/individuals/services/medicare/reciprocal-health-care-agreements
http://www.tga.gov.au/personal-importation-scheme


MEDICARE ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
Medicare ဆုို�သည်မ်ှာာ� ဩစတြေး��းလျျနို�င််ငံံ၏ ပြ�ည်သ့်ူ့ကျျန်းး�မာာရေး�း
စနစ်တစ်ခုု ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�က HIV ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ဆေး�းဝါး�း
များ�း�အပါါအဝင်် ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုအများ�း�စုုကို� အခမဲ့့� 
သို့့�မဟုုတ် ကုုန်က်ျျစရိိတ်အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည်။်

MEDICARE မည်သူ်ူ ရရိှိ�နို�င််သနည်းး�။
ဩစတြေး��းလျျနို�င််ငံံသားး�များ�း�၊ အမြဲ�ဲနေေထို�င််သော�ာ ဩစတြေး��းလျျ
သားး�များ�း� (သို့့�မဟုုတ် အချို့��့အနေေအထားး�များ�း�တွွင်် အမြဲ�ဲနေေထို�င််ခွွင့််�
ဗီီဇာာ လျှော�ာ�က်ထားး�သူူများ�း�)၊ ဩစတြေး��းလျျ၌ နေေထို�င််သည့််� နယူးး�ဇီီ
လန်နု်ို�င််ငံံသားး�များ�း�နှှင့််� ဩစတြေး��းလျျနှှင့််� Reciprocal Healthcare 

Agreement (အပြ�န်အ်လှှန် ်ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုသဘော�ာတူူ
ညီခီျျက်)ရိှိ�သော�ာ နုို�င််ငံံမှှ လူူများ�း� Medicare ရရိှိ�နို�င််ပါါသည်။်

 (ဩစတြေး��းလျျတွွင်် အလုုပ်လုုပ်နေေသော�ာ၊ ပညာာဆည်းး�ပူးး�နေေသော�ာ 
သို့့�မဟုုတ် အားး�လပ်ရက်ခရီးး�သွားး��နေေသော�ာ) နုို�င််ငံံခြား�း�ခရီးး�သည််
များ�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� Medicare မရရိှိ�နို�င််ပါါ။ သင့််�အနေေဖြ�င့််� 
Medicare မရရိှိ�နို�င််လျှှင်် HIV ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုရရိှိ�နို�င််
သည့််� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�များ�း� ရိှိ�ပါါသည်။်

Reciprocal Healthcare Agreement  

ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
Reciprocal Healthcare Agreement သည် ်အခြား�း�နုို�င််ငံံ
အနည်းး�ငယ််မှှ နုို�င််ငံံသားး�များ�း�အတွွက် အခြေ�ေခံကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှု ကုုန်က်ျျစရိိတ်များ�း�ကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် သင််သည် ်

Reciprocal Healthcare Agreement ရိှိ�သည့််� နုို�င််ငံံတစ်နုို�င််ငံံမှှ 
ဖြ�စ််ပါါက Medicare သည် ်HIV ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုအတွွက် 

ပံ့့�ပိုးး��ပါါသည်။် ၎င်းး�တွွင်် ဗီီဇာာအမျိုး� း��အစား�းအားး�လုံးး��ကုို�င််ဆော�ာင််သူူများ�း� 
အကျုံးး�� �မဝင််ပါါ။ Reciprocal Healthcare Agreement များ�း�နှှင့််�
ပတ်သက်၍ အချျက်အလက်များ�း� သိိရိှိ�လို�ပါါက အဆုံးး��၌ပါါရိှိ�သော�ာ 
အချျက်အလက်များ�း� ပုို�မုို�သိိရိှိ�ရန်(်အတွွက်) QR ကုုတ်သို့့�   
သွားး��ရော�ာက််ပါါ။

ကျွွန်ုု�ပ််သည် ်MEDICARE ရရိှိ�ရန် ်အရည်အ်ချျင်းး�မ
ပြ�ည့််�မီပါါက HIV ကုုသမှုနှှင့််� ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�ကုို�  
မည်သ်ို့့�ရရိှိ�နို�င််သနည်းး�။
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ပြီး�း� ဆေး�းဝါး�းများ�း� ညှွှန်က်ြား�း�ပေး�းရန် ်HIV 

ဆရာာဝန်န်ှှင့််� ပံုံ�မှှန်ပ်ြ�သရန် ်လုို�အပ််သည်။် Medicare မရိှိ�လျှှင်် HIV ကုုသ
မုှုများ�း�မှာာ� အလွွန်ဈ်ေး�းကြီး�း�ပြီး�း� လူူအများ�း�အပြား�း� ကုုန်က်ျျစရိိတ်အပြ�ည့််�အဝ
ပေး�းချေ�ေရန် ်မတတ်နုို�င််ကြ�ပါါ။ သင််စစ်ဆေး�းရန် ်လုို�အပ််သည့််� သွေး�း�စစ်ဆေး�းမှု
အချို့��့ မှာာ�လည်းး� အလွွန်ဈ်ေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ကုုသမှုနှှင့််� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုကုို� ဈေး�းသက်သက်သာာသာာဖြ�င့််�ရရိှိ�ရန် ်ကြိုး�း��စား�း
ကြ�ည့််�နို�င််သည့််� အခြား�း�နည်းး�လမ်းး�အချို့��့ ရိှိ�ပါါသည်။်

ဖက်ဒရယ််ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မှု သဘော�ာတူူညီခီျျက်

Federation Funding Agreement (ဖက်ဒရယ််ငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�မှု 

သဘော�ာတူူညီခီျျက်-FFA) မှှ Medicare မရိှိ�သည့််� HIV ရိှိ�သူူများ�း�အတွွက် HIV 

ကုုသမှုကုို� အခမဲ့့� သို့့�မဟုုတ် တန်ဖ်ိုးး��သင့််�ဈေး�းနှုု�န်းး�ဖြ�င့််� ရရိှိ�ရန် ်ထော�ာက််ပံ့့�ပေး�း
ပါါသည်။် HIV ကုုသမှုများ�း�ကုို� အစိုးး��ရမှှငွေ�ေကြေး��းထော�ာက််ပံ့့�ထားး�သည့််� ဆေး�းရံုံ�
ဆေး�းဆုို�င််များ�း� သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�နေေရာာများ�း�မှှတစ်ဆင့််� အခမဲ့့� သို့့�မဟုုတ် 

ကုုန်က်ျျစရိိတ်အနည်းး�ငယ််ဖြ�င့််� ရရိှိ�နို�င််သည်။် ထပ်လော�ာင်းး�အချျက်အလက်
များ�း�အတွွက် အော�ာက််တွွင်် ကြ�ည့််�ပါါ သို့့�မဟုုတ် အကူူအညီပီေး�းသူူ (Peer 

Navigator) နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

လိိင််ကျျန်းး�မာာရေး�း စင််တာာများ�း�

ဤစာာရေး�းသားး�ချိိ�န် တွ်ွင်် လိိင််ကျျန်းး�မာာရေး�း ဌာာနများ�း� (Sexual Health 

Centres) မှှ ဗစ််တိုးး��ရီးး�ယားး�ပြ�ည်န်ယ််တွွင်် နေေထို�င််သည့််� Medicare မရိှိ�သော�ာ 
လူူနာာအချို့��့ကုို� စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုနှှင့််� ကုုသမှု အခမဲ့့�ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းပါါသည်။် သို့့�သော်�်� 
ဤလူူနာာများ�း�သည် ်ဆေး�းဝါး�းအမျိုး� း��အစား�း အစံုံ�အလင််ကုို� ရရိှိ�မည်မ်ဟုုတ်ပါါ။

HIV ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� သင််၏မိိခင််နုို�င််ငံံမှှ တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး� (ကုို�ယ််တုို�င််တင််
သွွင်းး�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ််)

ဩစတြေး��းလျျနို�င််ငံံ၏ ကုို�ယ််တုို�င််တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ််အရ သင််၏ HIV 

ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� သင််၏မိိခင််နုို�င််ငံံမှှ ပေး�းပို့့� နုို�င််သည်။် သင််၏ဆေး�းဝါး�းများ�း�
ကုို� သင််၏မိိခင််နုို�င််ငံံရိှိ� ဆေး�းရော�ာင်းး�သူူ၊ မိိသားး�စုုဝင်် သို့့�မဟုုတ် သူူငယ််ချျင်းး�
တစ်ဦးးမှှ ပေး�းပို့့� နုို�င််သည်။် တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင်် သုံးး��လစာာသာာ တင််ပို့့� နုို�င််ပါါသည်။် 
ယင်းး�မှာာ� အွွန်လု်ို�င်းး�မှှ အလားး�တူူဆေး�းဝါး�းဝယ််ယူူခြ�င်းး�ထက် ဈေး�းသက်သာာ
နုို�င််ပါါသည်။် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� စစ်ဆေး�းရန် ်ဩစတြေး��းလျျလူူမျိုး� း�� HIV 

ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ပြ�သရန် ်လုို�အပ််ပါါမည်။် ယင်းး�အတွွက် ငွေ�ေပေး�းချေ�ေရမည််
ဖြ�စ််သည်။်

အလားး�တူူဆေး�းဝါး�းများ�း� တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး�

အလားး�တူူ HIV ကုုထုံးး��ကုို� အွွန်လု်ို�င်းး�ဆေး�းဆုို�င််များ�း�မှှ ဝယ််ယူူနို�င််သည်။် 
ယင်းး�မှာာ� ဆေး�းဝါး�းအမှှတ်တံံဆိိပ်များ�း�ကုို� ဩစတြေး��းလျျ ဆေး�းဆုို�င််များ�း�
မှှ ဝယ််ယူူခြ�င်းး�ထက် ပုို�၍ဈေး�းသက်သာာပါါသည်။် ယင်းး�ကုို� အပေါ်�်မှာာ�
ဖော်�်�ပြ�ထားး�သည့််� ကုို�ယ််တုို�င််တင််သွွင်းး�ခြ�င်းး� အစီီအစဉ််ကုို� အသုံးး��ပြု�ု၍ 

တင််သွွင်းး�နုို�င််သည်။် ဩစတြေး��းလျျလူူမျိုး� း�� HIV ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးး
မှှ ဆေး�းညှွှန်းး�ရရိှိ�ရန် ်လုို�အပ််ပါါသည်။် တစ်ကြိ�ိမ်လျှှင်် သုံးး��လစာာဖို့့�သာာ 
ဝယ််ယူူနို�င််ပါါသည်။် ဆေး�းဝါး�းအားး�လုံးး��ကုို� သာာမန်ပံ်ုံ�စံံ (generic form) 

ဖြ�င့််�မရရိှိ�နို�င််ပါါ။ သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� စော�ာင့််�ကြ�ည့််�ရန် ်ဩစတြေး��းလျျ
လူူမျိုး� း�� HIV ဆရာာဝန်တ်စ်ဦးးနှှင့််� ပြ�သရန် ်လုို�အပ််ပါါမည်။် ယင်းး�အတွွက် 

ငွေ�ေပေး�းချေ�ေရမည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ချျရသည့်� ဝက််ဘ််ဆုို�က််များ�း�မှှ ဝယ််ယူူရန် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် World Health Organization (WHO) မှှ ဘေး�း
ကင်းး�ပြီး�း� စိိတ်ချျရသော�ာ HIV ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� အတည်ပ်ြု�ုပေး�းပါါသည်။် 
WHO အတည်ပ်ြု�ု အလားး�တူူဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� ဝယ််ယူူသည့််�အခါါ 
အစွွမ်းး�ထက်သော�ာ ကုုသမှုများ�း�ကုို� ရရိှိ�ရန် ်မျှော်�်��မှှန်းး�နုို�င််သည်။်

ယံုံ�ကြ�ည်စ်ိိတ်ချျရသော�ာ အွွန်လု်ို�င်းး�ဝက််ဘ််ဆုို�က််လင့််�ခ်များ�း�အတွွက် 

အဆုံးး��၌ပါါရိှိ�သော�ာ အချျက်အလက်များ�း� QR ကုုတ်သို့့�  သွားး��ရော�ာက််ပါါ။

HIV ကုုသမှုကုို� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းသည့််� ဆေး�းခန်းး�စမ်းး�သပ်ချျက်တစ်ခုုတွွင််  

ပါါဝင််ခြ�င်းး�

တစ်ခါါတစ်ရံံတွွင်် Medicare မရရိှိ�နို�င််သည့််� HIV ရိှိ�သူူများ�း�သည် ်

ဆေး�းခန်းး�စမ်းး�သပ်မုှုအစီီအစဉ််တွွင်် ပါါဝင််ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� ကုုသမှုနှှင့််� 
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုကုို� ရရိှိ�နို�င််သည်။်

နုို�င််ငံံခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း အာာမခံ

သင့််�တွွင်် ဩစတြေး��းလျျတွွင်် ပညာာသင််ကြား�း�ရန် ်နုို�င််ငံံတကာာ
ကျော�ာ�င်းး�သားး�များ�း� ရိှိ�ရန် ်လုို�အပ််သည့််� နုို�င််ငံံခြား�း�ခရီးး�သည် ်ကျျန်းး�မာာရေး�း
အာာမခံရိှိ�လျှှင်် ယင်းး�သည် ်HIV ဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုများ�း�နှှင့််� ကုုသမှုအတွွက် 

အကျုံးး�� �ဝင််နုို�င််သည်။် HIV နှှင့့်�ပတ်သတ်သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းအာာမခံမုှု ကုို� 
မပံ့့�ပိုးး��ပေး�းနို�င််သည့််�အတွွက် သင့််�အနေေဖြ�င့််� စစ်ဆေး�းရန် ်လုို�အပ််သည်။်

HIV ဆေး�းခန်းး�တစ်ခုု ရှာာ�ရမည့််�နေေ ရာာ

HIV ကုုသမှုကုို� South Australia ရိှိ� ဆေး�းရံုံ�အခြေ�ေပြု�ု အခြေ�ေစို�က််
ဆေး�းခန်းး�များ�း�တွွင်် သင်် ရရိှိ�နို�င််ပြီး�း�၊ ထုို�ဆေး�းခန်းး�များ�း�သည် ်တော်�်�ဝင််
အယ််ဒယ််လေး�းဆေး�းရံုံ�  (Royal Adelaide Hospital) နှှင့််� ဖလင်းး�
ဒါး�းဆေး�းကုုသရေး�းဌာာန (Flinders Medical Centre)တို့့� တွ�ွင်် ရိှိ�
ပါါသည်။် အယ််ဒယ််လေး�း လိိင််ကျျန်းး�မာာရေး�းဌာာန (Adelaide Sexual 


