
HIV ကုို� ယခုု ကုုသပါါ

လိိင််တူူချျစ််သော�ာနှှင့််� အမျိုး�း ��သားး�များ�း�နှှင့််�လိိင််ဆက််ဆံံသော�ာ အမျိုး�း ��သားး�များ�း�
အတွွက်် ရည်ရွ်ွယ််သည့််� HIV ကုုသမုှုများ�း�အကြော��ာင်းး� ဝဘ််ဆုို�က််။

www.treathivnow.org.au

HIV နှှင့််� ကျျန်းး�မာာစွာာ�နေေထုို�င််ရန် ်သင့််�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််အတွွက်် လမ်းး�ညှွှန််

HIV ပိုးး��ရှိိ�သူ များ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� ရွှ�ှင််လန်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�းဆို�င််ရာာ တိိ
ကျျပြီး�း� နား�းလည်လွ်ွယ််ကူူသော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��ရ သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း�ပေး�း
သော�ာ သြ�စတြေး��းလျျ ဝက််ဘ််ဆုို�က််။ ၎င်းး�တွွင်် အရွွယ််မရွေး�း � HIV ပိုးး��ရှိိ�သူ  

အမျိုး�း ��သမီးး�၊ အမျိုး�း ��သားး�များ�း�အတွွက်် ကျျန်းး�မာာစွာာ�နေေထုို�င််ခြ�င်းး� သတင်းး�ထုုတ်
ပြ�န်ခ်ျျက််များ�း� ပါါရှိိ� သည်။်

www.yourbodyblueprint.org.au

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကုို� Queensland Positive People’s Peer 

Navigation Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင်် ပြု�ုပြ�င််ထားး�
ပါါသည်။် ပြ�န်လ်ည်ဒီ်ီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ်လုုပ်မုှုတို့့�ကုို� Living Positive 

Victoria’s Health Promotion Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မျှှဝေ�
ထားး�သည်။်

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�စစ််ဆေး�းမှုကုို� သင််၏ GP (ဆရာာဝန်)်၊ လိိင််
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှု သို့့�မဟုုတ် အမျိုး�း ��သမီးး� သို့့�မဟုုတ် ရပ််ရွာာ�
ကျျန်းး�မာာရေး�းဝန်ဆ်ော�ာင််မုှုတစ််ခုုတွင်် ပြု�ုလုုပ်နုို�င််ပါါသည်။် စစ််ဆေး�း
မုှုကုို� ကုို�ယ့််�ဘာာသာာကုို�ယ််လုုပ်ရန် ်ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််ပါါသည်၊် ၎င်းး�ကုို� 
ကုို�ယ််တုို�င််စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ဟုု ခေါ်�်သည် ်သို့့�မဟုုတ် ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ�က် မုှုပေး�းသူအားး� သင့််�အတွွက်် စစ််ဆေး�းပေး�းရန် ်တော�ာင်းး�
ဆုို�နုို�င််သည်။် သင််၏ HIV အကြော��ာင်းး� ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ် သူူနာာပြု�ု
အားး� ပြော��ာပြ�ရန်မ်လို�ပါါ။ သို့့�သော်�်� အဘယ်ကြော��ာင့််� သုံးး��နှှစ််တစ််
ကြိ�ိမ် စစ််ဆေး�းရန်လု်ို�အပ််သည်ကု်ို� ၎င်းး�တို့့�မသိိပါါက အပုို�ပေး�းချေ�ေရန် ်

လုို�အပ််နုို�င််ပြီး�း� သတိိပေး�းစာာကုို� ငါး�းနှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်မှှသာာ လက်ခံံရရှိိ�မ ည််
ဖြ�စ််သည်။်

အခြား�း�သော�ာ HPV ဆက််စပ်ကင််ဆာာများ�း�

HPV သည် ်စအို�ကင််ဆာာ၊ လည်ခ်ျော�ာ�င်းး�ကင််ဆာာနှှင့််� လိိင််တံံကင််ဆာာ
များ�း�ဖြ�စ််နုို�င််သည့််� အကြော��ာင်းး�ရင်းး�လည်းး� ဖြ�စ််နုို�င််သည်။် HIV ရှိိ�
သူူများ�း�သည် ်ဤကင််ဆာာရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််နုို�င််သည့််� အန္တတရာာယ်် ပုို�မြ�င့််�
မား�းသည်။် ကင််ဆာာရော�ာဂါါကုို� စော�ာစီးး�စွာာ� တွေ့�ရ့ှိိ� ပါါက ဤကင််ဆာာများ�း�
အတွွက်် ကုုထုံးး��များ�း�မှာာ� အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််မုှုရှိိ� ပါါသည်။် HPV ဆက််စပ်
ကင််ဆာာများ�း�အတွွက်် စစ််ဆေး�းပေး�းရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

အချျက််အလက်များ�း�ပုို�မုို�သိိရှိိ� ရန်အ်တွွက််

နော�ာက််အဆင့််�များ�း�

မကြာ�ာသေး�းမီီက HIV ပိုးး��စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး �သူူများ�း�အတွွက်် 

လမ်းး�ညှွှန်။် ဤလမ်းး�ညှွှန်သ်ည် ်HIV ရှိိ�သူ များ�း� နေေထုို�င််နည်းး�လမ်းး�ညှွှန််
ချျက််ကုို� ပေး�းပါါသည်။် ၎င်းး�ကုို� သင့််� HIV ဆေး�းခန်းး� သို့့�မဟုုတ် HIV 

အဖွဲ့့�အစည်းး�မှှ စာာအုုပ်ငယ်အဖြ�စ်် ရရှိိ�နို �င််ပါါသည် ်သို့့�မဟုုတ် အော�ာက််
ပါါနေေရာာများ�း�မှှ ရယူူနုို�င််ပါါသည်-် 

www.hivnextsteps.org.au

HIV စစ််ဆေး�းမှုနှှင့််� ကုုသမုှုများ�း�

HIV ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဆော�ာင််ရွွက််ခြ�င်းး�နှှင့််� ကုုသခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� တိိကျျ
မှှန်က်န်ပ်ြီး�း� နား�းလည်လွ်ွယ််ကူူသော�ာ နော�ာက််ဆုံးး��သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််
များ�း�ပါါရှိိ� သော�ာ ဩစတြေး��းလျျ ဝက််ဘ််ဆုို�က််။

www.hivtnt.org.au

အချျက််အလက်များ�း�

သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို�  
စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�

SA Health သည် ်ဤအစီီအစဉ််အတွွက်် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််

Burmese | ဗမာာ
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သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�
သင််၏ HIV ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� စစ််ဆေး�းရန်နှ်ှင့််� 
သင််၏ကုုထုံးး��များ�း� ထိိရော�ာက််ကြော��ာင်းး� သေ�ချာ�ာစေ�ရန် ်ပံုံ�မှှန်စ်စ််ဆေး�းမှု
များ�း� ပြု�ုလုုပ်ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့�က သင့််�ကုို� ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�နှှင့််� 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းအကြော��ာင်းး�လည်းး� မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည်။်

ပြု�ုလုုပ်လေ့�့ရှိိ� သော�ာ စစ််ဆေး�းမှုများ�း�မှာာ�-

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�သည် ်သင့််�သွေး�း�တွွင်းး�ရှိိ�  HIV 

ပမာာဏကုို� တုို�င်းး�တာာခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်   ၎င်းး�သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�း
အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သည့််� အတုို�င်းး�အတာာတစ််ခုုဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�သည် ်

သင််၏ ကုုထုံးး��မည်မ်ျှှထိိရော�ာက််ကြော��ာင်းး�ကုို�လည်းး� ပြ�သပါါသည်။် 

သင််၏ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််သည် ်သင််ကုုထုံးး��စတင််သည်နှ်ှင့််� 
ကျျဆင်းး�သွားး��မည်ဖ်ြ�စ််သည်။်

ညှွှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတုို�င်းး� ကုုထုံးး��လုို�က််နာာသူူအများ�း�စုုသည် ်ရှာာ�မ
တွေ့�နု့ို�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််သို့့�  ရော�ာက််ရှိိ�သွားး� �ပါါမည်။် ရှာာ�
မတွေ့�နု့ို�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက််ရှိိ�ခြ�င်းး �ဆုို�သည်မ်ှာာ� သင််၏ 

ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််တွွင်် အနည်းး�ငယ် သို့့�မဟုုတ် လုံးး��ဝ ပျျက််စီးး�မုှုမရှိိ� ဟုု 

ဆုို�လုို�ပါါသည်။် ၎င်းး�သည် ်သင််သည် ်သင််၏ လိိင််ဆက််ဆံံဖော်�်�အားး� 

HIV ထပ်ဆင့််�ကူးး�စက်စေ�နို�င််ခြ�င်းး� မရှိိ� ဟုုလည်းး� ဆုို�လုို�သည်။် သို့့�သော်�်� 
သင််လုံးး��ဝပျော�ာ�က်ကင်းး�သွားး��ပြီ�ီဟုုသည့််� သဘော�ာမဟုုတ်ပါါ။ သင့််�ကုု
ထုံးး��ကုို� ရပ််လုို�က််သည်နှ်ှင့််� သွေး�း�တွွင်းး�ရှိိ�  ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပမာာဏသည် ်စတင််
မြ�င့််�တက်လာာပါါမည်။်

ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�ရလဒ်သည် ်200 copies/

ml အော�ာက််ရှိိ�လျှ ှင်် ရှာာ�မတွေ့� ဟု့ု သတ််မှှတ််ပြီး�း� ၎င်းး�ကုို� တစ််ခါါတစ််ရံံ
တွွင်် ဗုို�င်းး�ရပ််စ််နှိိ�မ်ခြ�င်းး�ဟုု ခေါ်�်သည်။် သင််သည် ်ဗုို�င်းး�ရပ််စ််နှိိ�မ်ထားး�
ပါါက သင််သည် ်သင််၏ လိိင််ဆက််ဆံံဖော်�်�/များ�း�အားး� HIV ထပ်ဆင့််�
မကူးး�စက်စေ�နို�င််တော့�့�ပါါ။ နော�ာက််ထပ်အချျက််အလက်များ�း�အတွွက်် 

HIV ကာာကွွယ််ရေး�းအချျက််အလက်ကတ်ကုို� ကြ�ည့်�ပါါ။

သင််သည် ်ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� ညှွှန်က်ြား�း�ထားး�သည့််�အတုို�င်းး� သော�ာက််
ပြီး�း� သင့််�ဗို�င်းး�ရပ််စ်် မနိိမ့်�ကျျလာာပါါက (ရှာာ�တွေ့� နု့ို�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််
အရေ�အတွွက််ဟုုလည်းး� ခေါ်�် ကြ�သည်)် သင််သည် ်မတူူညီီသော�ာ 

ကုုထုံးး��တစ််ခုု လုို�အပ််သည်လ်ည်းး�ဖြ�စ််နုို�င််သည် ်သို့့�မဟုုတ် အခြား�း�
အကြော��ာင်းး�ရင်းး�အချို့�့ �ရှိိ� သည်လ်ည်းး� ဖြ�စ််နုို�င််သည်။် သင့််�ဆရာာဝန်က် 

ယင်းး�နှှင့််�ပတ်သက််၍ သင််နှှင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။်

CD4 အရေ�အတွွက််

CD4 ဆဲဲလ်များ�း�သည် ်သင့််�ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််အတွွက်် အရေး�းကြီး�း�သော�ာ 

အစိိတ်အပုို�င်းး�တစ််ခုုဖြ�စ််သည်။် HIV သည် ်ကုုသခြ�င်းး�မရှိိ� ပါါက CD4 ဆဲဲလ်
များ�း�ကုို� ပျျက််စီးး�စေ�သည်။် CD4 အရေ�အတွွက််သည် ်သင့််�သွေး�း�တစ််မီီလီီလီီတာာ
အတွွင်းး�ရှိိ�  CD4 ဆဲဲလ်အရေ�အတွွက််ကုို� တုို�င်းး�တာာသည်။်

l အရွွယ််ရော�ာက််သူူများ�း�အတွွက်် ‘ပံုံ�မှှန်’်အတုို�င်းး�အတာာမှာာ� CD4 500 မှှ 1 350 

အထိိ ဖြ�စ််သည်။် သင့််�ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််တွွင်် ပျျက််စီးး�မုှု အနည်းး�ငယ်ရှိိ� သည် ်

သို့့�မဟုုတ် လုံးး��ဝမရှိိ� ပါါ။

l CD4 500 နှှင့််� 250 ကြား�း� သည် ်သင့််�ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််တွွင်် ပျျက််စီးး�မုှုအချို့�့ �
ရှိိ�ခြ�င်းး �ကုို� ပြ�သည်။် ကူးး�စက်ရော�ာဂါါ ကြီး�း�ကြီး�း�မား�းမား�းဖြ�စ််နုို�င််သည့််� အန္တတရာာယ််
မရှိိ� ပါါ။

l CD4 250 အော�ာက််နည်းး�ခြ�င်းး�သည် ်ပုို�၍ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ်် 

ပျျက််စီးး�မုှုကုို� ပြ�သည်။် သင််သည် ်ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ နာာမကျျန်းး�မုှုဖြ�စ််နုို�င််ခြေ�ေ
များ�း�သည်။်

သင့််�တွင်် CD4 အရေ�အတွွက်် နည်းး�နေေလျှှင်် ယင်းး�မှာာ� ကုုထုံးး��စတင််သည်နှ်ှင့််� 
တိုးး��လာာသင့််�သည်။် ကုုထုံးး��စတင််လျှှင်် သင််၏ CD4 အရေ�အတွွက််သည် ် 

ပံုံ�မှှန်အ်တုို�င်းး�အတာာအတွွင်းး� ပြ�န်ရ်ော�ာက််ရှိိ� သင့််�သည်။်

ခုုခံနုို�င််စွွမ်းး�စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

အချို့�့ �သော�ာ HIV အမျိုး�း ��အစား�းများ�း�သည် ်အချို့�့ �ဆေး�းဝါး�းများ�း�ကုို� တုံ့့� ပြ��န််
ခြ�င်းး�မရှိိ� ပါါ။ ၎င်းး�တို့့�ကုို� ဆေး�းယဉ််ပါး�းမျိုး�း ��စိိတ်ဟုုခေါ်�်သည်။် သင့််�
တွွင်် ဆေး�းယဉ််ပါး�းမျိုး�း ��စိိတ်ရှိိ�မ ရှိိ�သိိ ရန် ်ကုုထုံးး��မစတင််မီီ သွေး�း�ဖော�ာက််
စစ််ဆေး�းမှုတစ််ခုု ပြု�ုလုုပ်ရပါါမည်။် ၎င်းး�သည် ်သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�
အတွွက်် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ဆေး�းကုို� ရွေး�း �ချျယ််နုို�င််ရန် ်ကူူညီီပေး�းသည်။် ဘေး�း
ထွွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��တခုုခုုနှှင့့်�ပတ်သတ််၍ သင််ကုို�ယ််တုို�င််မှှလည်းး� သင့့်�
ဆရာာ၀န်အ်ားး� ပြော��ာပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��များ�း�အတွွက်် စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

ခေ�တ်မီီ HIV ဆေး�းအများ�း�စုုတွင်် ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��အနည်းး�ငယ်ရှိိ�
သော်�်�လည်းး� တစ််ခါါတစ််ရံံ ၎င်းး�တို့့� တွ�ွင်် ပြ�င်းး�ထန်သ်ော�ာ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��
ကျိုးး� ��များ�း� ရှိိ�နို �င််သည်။် သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်၎င်းး�တို့့�ကုို� စစ််ဆေး�းရန်နှ်ှင့််� 
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။် သင့််�ဆရာာဝန််
က ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး� ��တစ််ခုုခုုနှှင့််�ပတ်သက််၍ သင့််�အားး�ပြော��ာပြ�ရန််
လည်းး� အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်အော�ာက််ပါါစစ််ဆးးမှုများ�း� ပြု�ုလုုပ်နုို�င််သည်-်

l နှှလုံးး��ရော�ာဂါါကုို� ကာာကွွယ််ရန် ်ကုို�လက်စထရော�ာနှှင့််� ထရွိုု��င််ဂလစ််စီီရုို� က်် 

(သွေး�း�တွွင်းး�အဆီီဓာာတ််) ပမာာဏများ�း�

l ဆီးး�ချိုု� �ရော�ာဂါါ စစ််ဆေး�းရန်အ်တွွက်် ဂလူးး�ကို့့� စ်် (သွေး�း�တွွင်းး�သကြား�း�
ဓာာတ််) ပမာာဏ

l သင့််�အသည်းး� မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�စွာာ� အလုုပ်လုုပ်သည်ကု်ို� တုို�င်းး�တာာရန် ်

အသည်းး�လုုပ်ဆော�ာင််ပံုံ� စစ််ဆေး�းမှုများ�း�

l သင့််�ကျော�ာ�က်ကပ် မည်မ်ျှှကော�ာင်းး�စွာာ� အလုုပ်လုုပ်သည်ကု်ို� တုို�င်းး�တာာ
ရန် ်ကျော�ာ�က်ကပ်လုုပ်ဆော�ာင််ပံုံ� စစ််ဆေး�းမှုများ�း�

l သွေး�း�အားး�နည်းး�ရော�ာဂါါနှှင့််� သင််၏ အခြား�း�သော�ာသွေး�း�ဆုို�င််ရာာ ပြ�ဿနာာ
များ�း�အတွွက်် သွေး�း�ဆဲဲလ်အစံုံ�၏ပမာာဏ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�

HIV ရှိိ�သူ  အမျိုး�း ��သမီးး�များ�း�နှှင့််� သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ရှိိ�သူ များ�း�သည် ်သားး�အိိမ်
ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ ဖြ�စ််ပွား��းနို�င််သည့််� အန္တတရာာယ်် ပုို�မြ�င့််�ပါါသည်။် သင့််�
တွွင်် HIV ရှိိ� ပါါက သင််သည် ်ငါး�းနှှစ််တစ််ကြိ�ိမ်အစား�း သုံးး��နှှစ််တစ််ကြိ�ိမ် 

သားး�အိိမ်ခေါ�ါင်းး�ကင််ဆာာ စစ််ဆေး�းသင့််�သည်။် အဆုို�ပါါစစ််ဆေး�းမှုသည် ်

ကင််ဆာာရော�ာဂါါဖြ�စ််စေ�နို�င််သော�ာ Human Papilloma Virus (HPV) ကုို� 
ရှာာ�ဖွေ �ေခြ�င်းး�ဖြ�စ််သည်။်
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ပံုံ�မှှန်အ်တုို�င်းး�အတာာ

>500 CD4

ခုုခံအားး�စနစ််တွွင်် ပျျက််စီးး�

မုှုအနည်းး��ငယ်ရှိိ� သည် ်

သို့့�မဟုုတ် မရှိိ� ပါါ

အချို့�့ �သော�ာ ပျျက််စီးး�မုှု

500-250 CD4

ပြ�င်းး�ထန်န်ာာမကျျန်းး�ဖြ�စ််နုို�င််

သည့််� အန္တတရာာယ်် မရှိိ�နို �င််ပါါ

ပြ�င်းး�ထန်ပ်ျျက််စီးး�မုှု

<250 CD4

ပြ�င်းး�ထန်န်ာာမ

ကျျန်းး�ဖြ�စ််နုို�င််သည့််� 

အန္တတရာာယ််


