
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ឥឡូូវនេះ�ះ (Treat HIV Now)

គេ�ហទំំព័័រអំំពីីការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ដែ�លមានគោ�លបំំណង
សម្រា�ប់បុុរសស្រ�ឡាញ់់បុុរស និិងបុុរសដែ�លរួមួភេ�ទជាមួួយបុុរស។
www.treathivnow.org.au

កម្មមវិធីិីអប់រំំរាងកាយរបស់អ្ននក (Your Body Blueprint) សម្រា�ប់
មេ�រោ�គ HIV និិងការរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអ
គេ�ហទំំព័័រអូូស្ត្រា�ា លីីដែ�លផ្តតល់ព័័ត៌៌មានត្រឹ�មត្រូ�វូ ទាន់់បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាព 

និិងងាយយល់់អំំពីីព័័ត៌៌មានទាក់់ទងនឹឹងសុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាព
សម្រា�ប់មនុស្សសរស់់នៅ�ជាមួួយមេ�រោ�គ HIV។ វាមានព័ត៌៌មានអំំពីី
ការរស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខភាពល្អអជាមួួយមេ�រោ�គ HIV សម្រា�ប់ស្ត្រី�ី� 
និិងបុុរសគ្រ�ប់វ័យ័។
www.yourbodyblueprint.org.au

ខឹ្លឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានការអនុញ្ញាា តពី 

Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ការរចនាឡើ�ើងវិញិ និិងផលិតកម្មមត្រូ�វូបានចែ�ករំំលែ�ក
ដោ�យមានការអនុញ្ញាា តពី Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលវីរីុសុដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគជាតិិមនុស្សស 
(HPV) ដែ�លអាចនាំឱំ្យយកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកី។
អ្ននកអាចទទួលបានការពិិនិិត្យយមាត់់ស្បូូ�ននៅ� GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ) 

សេ�វាកម្មមសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ ឬសេ�វាកម្មមសុុខភាពស្ត្រី�ី� ឬ
សហគមន៍។ អ្ននកអាចជ្រើ��ើសរើ�ើសធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង 

ដែ�ល​ហៅ�ថា​ការ​ប្រ�មូល​សំំណាក​ដោ�យ​ខ្លួួ�ន​ឯង  ឬឱ្យយអ្ននក
ផ្តតល់សេ�វាកម្មមថែ�ទាំសុំុខភាព ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសម្រា�ប់អ្ននក។ អ្ននកមិិន
ចាំបំាច់់ប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគិិលានុុបដ្ឋាា កអំំពីីមេ�រោ�គ HIV 

របស់អ្ននកទេ�។ ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ ប្រ�សិន​បើ�ើ​ពួួក​គេ�​មិិន​

ដឹឹង​ថា​ហេ�តុអ្វីី�​បាន​ជា​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​រៀ�ៀង​រាល់​បីីឆ្នាំំ� ​ម្តតង  អ្ននក​

ប្រ�ហែ�ល​ជា​ត្រូ�វូ​បង់​ប្រា�ក់​បន្ថែ�ែម  ហើ�ើយ​អ្ននក​នឹឹង​ទទួល​បាន​

សំំបុុត្រ�​រមឹ្លឹ�ក​រៀ�ៀងរាល់ប្រាំ�ឆំ្នាំំ�ម្តត ង។
ជំំងឺឺមហារីកីដែ�លទាក់់ទងនឹឹង HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
មេ�រោ�គ HPV ក៏៏អាចបណ្តាា លឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺមហារីកីរន្ធធ
គូូថ បំំពង់ក និិងលិិង្គគផងដែ�រ។ មនុស្សសកំំពុុងរស់់នៅ�មាន
ផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV មានហានិិភ័័យខ្ពពស់់ក្នុុ�ង​ការ​កើ�ើត​ជំំងឺឺ​មហារីកី
ទាំងំនេះ�ះ។ ការព្យាាបាលជំំងឺឺមហារីកីទាំងំនេះ�ះមានប្រ�សិទ្ធធភាព
ណាស់់ ប្រ�សិនបើ�ើជំំងឺឺមហារីកី ត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញដំបូូង​។ សូូម
និិយាយទៅ�កាន់់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកអំំពីីការពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
ជំំងឺឺមហារីកីទាក់់ទងនឹឹង HPV។
សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
ជំំហានបន្ទាាប់
ការណែ�នាំសំម្រា�ប់អ្ននកដែ�លទើ�ើបត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
ថាមានមេ�រោ�គ HIV។ វាផ្តតល់នូូវការណែ�នាំអំំំពីីការរស់់នៅ�
ជាមួួយមេ�រោ�គ HIV។ វាអាចមានជាកូូនសៀ�ៀវភៅ�ដែ�លអាច
រកបានពីគ្លីី�និកមេ�រោ�គ HIV ឬអង្គគការសហគមន៍មេ�រោ�គ 

HIV របស់អ្ននក ឬអាចទាញយកវាបានពី៖
www.hivnextsteps.org.au

ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV

គេ�ហទំំព័័រអូូស្ត្រា�ា លីីដែ�លមានព័ត៌៌មានត្រឹ�មត្រូ�វូ ទាន់់
បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាព និិងងាយយល់់អំំពីីការគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងការ
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV។
www.hivtnt.org.au

ការពិិត

ការ ការ ពារ ការ ឆ្លលង មេ�រោ�គ 
HIV៖ តើ�ើមេ�រោ�គ  HIV  
ឆ្លលងដោ�យ របៀ�ៀបណា?

Khmer | 
SA Health បានចូលរួមួវិភិាគទានជាមូូលនិិធិិសម្រា�ប់កម្មមវិធីិីនេះ�ះ

http://www.treathivnow.org.au
http://www.yourbodyblueprint.org.au
http://www.hivnextsteps.org.au
http://www.hivtnt.org.au


ការតាមដានសុខភាពរបស់អ្ននក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក នឹឹងធ្វើ�ើ�​តេ�ស្ដដ​
ជា​ប្រ�ចាំ​ំដើ�ើម្បីី�​ពិិនិិត្យយ​សុុខភាព​របស់​អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�​ប្រា�កដថាការ
ព្យាាបាលរបស់អ្ននកកំំពុុងដំំណើ�ើ រការល្អអ​។ ពួួកគេ�ក៏នឹឹងសួួរអ្ននក
អំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់នានា និិងសុុខភាពរបស់អ្ននកផងដែ�រ។
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទូទៅ�គឺឺ៖
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចំនួួន​វីរីុសុ
ការ​ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចំនួួន​វីរីុសុវាស់់បរិមិាណមេ�រោ�គ HIV មានក្នុុ�ង
ឈាមរបស់អ្ននក។ វាជារង្វាាស់ ដ៏៏សំំខាន់់មួួយនៃ�សុុខភាពរបស់
អ្ននក។ វាក៏៏បង្ហាា ញថាតើ�ើ​ការព្យាាបាលរបស់អ្ននកកំំពុុងដំំណើ�ើ រការ
ល្អអ​ប៉ុុ�ណ្ណាា ​ផង​ដែ�រ​។ ចំំនួួន​វីរីុសុរបស់អ្ននកនឹឹងធ្លាាក់ ចុះះ�នៅ�ពេ�ល
អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលរបស់អ្ននក។
អ្ននក​ជំំងឺឺ​ភាគច្រើ��ើនដែ�លលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់ពួួកគេ�តាម
វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  នឹឹង​ឈាន​ដល់​ចំំនួួន​វីរីុសុដែ�លមិិនអាចរកឃើ�ើញ។ 

ការមានចំនួួន​វីរីុសុដែ�លមិិនអាចរកឃើ�ើញមានន័យថា មាន​

ការបំំផ្លាាញតិ ចតួច ឬគ្មាាននឹ ងកើ�ើតឡើ�ើងដល់ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�
របស់អ្ននកទេ�។ វា​ក៏៏​មាន​ន័័យ​ផង​ដែ�រ​ថា​អ្ននក​មិិន​អាច​ចម្លលង​

មេ�រោ�គ  HIV ទៅ�​ដៃ�​គូូរួមួ​ភេ�ទ​របស់​អ្ននក​បាន​ទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែវា
មិិនមែ�នមានន័យថាអ្ននកបានជាសះះស្បើ�ើ�យនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិន​

បើ�ើ​អ្ននក​ឈប់់​ទទួល​ការ​ព្យាាបាល​របស់អ្ននក បរិមិាណ​វីរីុសុ​ក្នុុ�ង​

ឈាម​នឹឹង​ចាប់​ផ្តើ�ើ�ម​កើ�ើន​ឡើ�ើង។
លទ្ធធផល​តេ�ស្តត​ចំំនួួន​វីរីុសុ​ណា​មួួយ​នៅ�ក្រោ��ម 200/ml ត្រូ�វូ
បានចាត់ទុុកថាមិិនអាចរកឃើ�ើញ ហើ�ើយ​ពេ�ល​ខ្លះះ�​វា​ត្រូ�វូ​បាន​

គេ�​ហៅ�ថា​ការ​បង្រ្កា�ា បមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានផ្ទុ�កមេ�រោ�គ
ដែ�លបាន​បង្ក្រា�ា ប អ្ននកមិិនអាចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ដៃ�គូូ
រួមួភេ�ទរបស់អ្ននកបានទេ�។ សម្រា�ប់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល
ប័័ណ្ណណការពិិតស្តីី�ពីការបង្កាា រមេ�រោ�គ HIV។
ប្រ�សិន​បើ�ើ​អ្ននក​កំំពុុង​ប្រើ��ើ​ឱសថ​របស់​អ្ននក​តាម​វេ�ជ្ជជ​បញ្ជាា   ហើ�ើយ​

វីរីុសុ​របស់​អ្ននក​មិិន​បាន​បង្ក្រា�ា ប​ទេ�  (ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​ស្គាាល់ ​ផង​

ដែ�រ​ថាចំំនួួន​វីរីុសុ​ដែ�ល​អាច​រក​ឃើ�ើញ)  អ្ននក​អាច​ត្រូ�វូ​ការ​ការ​
ព្យាាបាល​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត  ឬ​អាច​មាន​មូូលហេ�តុផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនឹឹងពិិភាក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយអ្ននក។

ការរាប់ចំំនួួន CD4

កោ�សិកា CD4 គឺឺជាផ្នែ�ែកសំំខាន់់មួួយនៃ�ប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននក។ 

មេ�រោ�គ HIV បំំផ្លាាញកោ�សិ កា CD4 ប្រ�សិនបើ�ើមិនបានព្យាាបាល។ 

ការរាប់ចំំនួួន CD4 វាស់់បរិមិាណភាពស៊ាំំ�  CD4 ក្នុុ�ងមួួយ​មីីលីីលីីត្រ� 

ឈាម​របស់​អ្ននក។
l ចំំនួួន  ‘ធម្មមតា’ សម្រា�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័គឺឺមាន  CD4 ពីី 500  

ទៅ� 1 350។ មានការបំំផ្លាាញតិ ចតួច ឬគ្មាានចំ ពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�
របស់អ្ននក។
l កោ�សិកា  CD4 ចន្លោះ�ះ�ពី  500 ទៅ� 250 បង្ហាា ញថាមានការ
បំំផ្លាាញខ្លះះ�  ចំំពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននក។ វាមិិនទំំនងទេ�ដែ�លអ្ននក
នឹឹងមានហានិិភ័័យ ក្នុុ�ង​ការឆ្លលងមេ�រោ�គឱកាស​និិយម​សំំខាន់់ៗ​មួួយ​

ចំំនួួន។
l កោ�សិកា  CD4 តិិចជាង250 បង្ហាា ញ​ពីី​ការ​បំំផ្លាាញប្រ�ព័ ន្ធធ​ភាព​ស៊ាំំ� ​
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននក​មាន​ហានិិភ័័យ​កើ�ើត​ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

ប្រ�សិនបើ�ើចំនួួនកោ�សិកា CD4 ទាប ចំំនួួន​នេះ�ះ​គួួរ​តែ�​កើ�ើន​ឡើ�ើង​

នៅ�​ពេ�ល​អ្ននក​ចាប់​ផ្តើ�ើ�ម​ទទួល​ការព្យាាបាល។ នៅ�ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មការ
ព្យាាបាល ការរាប់ចំំនួួនកោ�សិកា CD4 របស់​អ្ននក​គួួរ​តែ�​ត្រ�ឡប់​ទៅ�​

កម្រិ�ិត​ធម្មមតា​វិញិ។ 

ភាពធន់នឹឹងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួួនមិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងឱសថ
មួួយចំំនួួន។ មេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ
ដែ�លធន់ ឬស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ� ។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�មុនពេ�ល
អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មទទួល​ការព្យាាបាល ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលថាតើ�ើអ្ននកមាន
ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ​ដែ�លធន់នឹឹងថ្នាំំ� ឬអត់។ ការធ្វើ�ើ�​បែ�ប​នេះ�ះ​ជួួយ​

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​របស់​អ្ននក​ជ្រើ��ើសរើ�ើស​ឱសថ​ដែ�ល​ល្អអ​បំំផុុត​សម្រា�ប់​

អ្ននក។  វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​របស់​អ្ននក​ក៏៏​អាច​ពិិនិិត្យយ​មើ�ើល​ភាព​ធន់​នឹឹង​ថ្នាំំ� ​ផង​

ដែ�រ  ប្រ�សិន​បើ�ើ​ការ​ព្យាាបាល​របស់​អ្ននក​មិិនបាន​ប្រ�សើ�ើរ​។
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលផលប៉ះះ�ពាល់់នានា
ទោះ�ះបីីជាឱសថព្យាាបាលរោ�គ HIV ទំំនើ�ើបភាគច្រើ��ើនមានផល
ប៉ះះ�ពាល់់តិិចតួចក៏ដោ�យ ពេ�លខ្លះះ�វាអាចមានផលប៉ះះ�ពាល់់
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ដែ�លវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកពិិនិិត្យយរក
ផលប៉ះះ�ពាល់់ទាំងំនេះ�ះ និិងថែ�ទាំសុំុខភាពរបស់អ្ននក។ វាក៏៏សំំខាន់់
ផងដែ�រដែ�លអ្ននកប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកអំំពីីផលប៉ះះ�ពាល់់
ណាមួួយ។
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដូចខាងក្រោ��ម៖
l កម្រិ�ិតកូឡេ�ស្តេ�េរ៉ុ ុ�ល (សារធាតុខ្លាា ញ់់ក្នុុ�ងឈាម) និិងទ្រី�គ្លីី�សេ�
រីដី (ខ្លាា ញ់់សាយភាយក្នុុ�ងឈាម) ដើ�ើម្បីី�ការពារ​ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង
l កម្រិ�ិតជាតិិស្កករ (ជាតិិស្កករក្នុុ�ងឈាម) ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកជំំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
l ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុខងារថ្លើ�ើ�ម ដើ�ើម្បីី�វាស់់ថាតើ�ើថ្លើ�ើ�មរបស់
អ្ននកដំំណើ�ើ រការបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ
l ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុខងារតម្រ�ងនោ�ម ដើ�ើម្បីី�វាស់់ថាតើ�ើតម្រ�ងនោ�មរ
បស់អ្ននក ដំំណើ�ើ រការបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា ដែ�រ
l ការរាប់ចំំនួួនកោ�សិកាឈាមពេ�ញលេ�ញ ដើ�ើម្បីី�​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​រក​

មើ�ើល​កោ�សិកាឈាម​ក្រ�ហម  និិង​បញ្ហាា ​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ជា​មួួយ​នឹឹង​

ឈាម​របស់អ្ននក
ការពិិនិិត្យយរកមើ�ើលជំំងឺឺមហារីកីមាត់់ស្បូូ�ន
ស្ត្រី�ី� និិងមនុស្សសដែ�ល​មាន​មាត់់ស្បូូ�នកំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុ�កមេ�រោ�គ 

HIV មាន​ហានិិភ័័យ​ខ្ពពស់់​នៃ�​ជំំងឺឺមហារីកី​មាត់់ស្បូូ�ន​។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV អ្ននកគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយ
មាត់់ស្បូូ�ន រៀ�ៀងរាល់បីីឆ្នាំំ�ម្តត ងជាជាង​រៀ�ៀងរាល់ប្រាំ�ឆំ្នាំំ�ម្តត ង។ ការ
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កម្រិ�ិតធម្មមតា
>500 CD4

ការបំំផ្លាាញតិ ចតួច ឬគ្មាាន
ចំំពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ�

ការបំំផ្លាាញខ្លះះ�
500-250 CD4

មិិនទំំនងជាមានហានិិភ័័យ
នៃ�ជំំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរទេ�

ការបំំផ្លាាញធ្ង ងន់់ធ្ងងរ
<250 CD4

មានហានិិភ័័យនៃ�ជំំងឺឺ
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ


