
⼯⾈ាបាលមេ�រោ�គ HIV ឥUូវនេះ�ះ (Treat HIV Now)

គេ�ហCំព័័រVំពីីìរ⼯⾈ាបាលមេ�រោ�គ HIV ��លĠនគោ�លFំណង
សÜ�ប់បុុរសស្រ�Ĳ:់បុុរស និិងបុុរស��លរួមួភេ�ទúមួួយបុុរស។
www.treathivnow.org.au

កម្មមវិDីិអប់រំំរាងìយរបស់អ្ននក (Your Body Blueprint) សÜ�ប់
មេ�រោ�គ HIV និិងìររស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខĞពល្អអ
គេ�ហCំព័័រអូូស្ត្រា�ា លីី��លIតល់ព័័A៌Ġនត្រឹ�មត្រូ�វូ Đន់់ប6ុ�ប្បបន្ននĞព 

និិងôយយល់់Vំពីីព័័A៌ĠនĐក់់ទងនឹឹងសុុខĞព និិងសុុខុុĠលĞព
សÜ�ប់មនុស្សសរស់់នៅ�úមួួយមេ�រោ�គ HIV។ ĨĠនព័A៌ĠនVំពីី
ìររស់់នៅ�ប្រ�កបដោ�យសុុខĞពល្អអúមួួយមេ�រោ�គ HIV សÜ�ប់ស្ត្រី�ី� 
និិងបុុរសគ្រ�ប់វ័យ័។
www.yourbodyblueprint.org.au

ខឹ្លឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួដោ�យĠនìរអនុĀា តពី 

Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ìររចĔឡើ�ើងវិញិ និិងផលិតកម្មមត្រូ�វូបានចែ�ករំំលែ�ក
ដោ�យĠនìរអនុĀា តពី Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតនេះ�ះគឺឺដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលវីរីុសុដុះះ�ឫសលើ�ើអង្គគúតិិមនុស្សស 
(HPV) ��លĴចនាំeំយកើ�ើត8ំងឺឺមİរីកី។
អ្ននកĴចទទួលបានìរពិិនិិត្យយĠត់់ស្បូូ�ននៅ� GP (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ) 

សេ�Ĩកម្មមសុុខĞពផ្លូូ�វភេ�ទ ឬសេ�Ĩកម្មមសុុខĞពស្ត្រី�ី� ឬ
សហគមន៍។ អ្ននកĴចជ្រើ��ើសរើ�ើសធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដោ�យខ្លួួ�នឯង 

��ល​ហៅ�Ď​ìរ​ប្រ�មូល​សំំĊក​ដោ�យ​ខ្លួួ�ន​ឯង  ឬeយអ្ននក
Iតល់សេ�Ĩកម្មមថែ�ទាំសុំុខĞព ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតសÜ�ប់អ្ននក។ អ្ននកមិិន
öបំាច់់ប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត  ឬគិិĦនុុបដ្ឋាា កVំពីីមេ�រោ�គ HIV 

របស់អ្ននកទេ�។ ទោះ�ះúĢា ងĊក៏៏ដោ�យ ប្រ�សិន​បើ�ើ​ពួួក​គេ�​មិិន​

ដឹឹង​Ď​ហេ�តុអ្វីី�​បាន​ú​អ្ននក​ត្រូ�វូ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​រៀ�ៀង​រាល់​បីីøំ� ​ម្តតង  អ្ននក​

ប្រ�ហែ�ល​ú​ត្រូ�វូ​បង់​ប្រា�ក់​បន្ថែ�ែម  ហើ�ើយ​អ្ននក​នឹឹង​ទទួល​បាន​

សំំបុុត្រ�​រមឹ្លឹ�ក​រៀ�ៀងរាល់ប្រាំ�øំំ�ម្តត ង។
8ំងឺឺមİរីកី��លĐក់់ទងនឹឹង HPV ផ្សេ�េងទៀ�ៀត
មេ�រោ�គ HPV ក៏៏Ĵចបណ្តាា លeយកើ�ើត8ំងឺឺមİរីកីរន្ធធ
គូូថ Fំពង់ក និិងលិិង្គគផង��រ។ មនុស្សសកំំពុុងរស់់នៅ�Ġន
ផុ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV Ġនİនិិភ័័យខ្ពពស់់ក្នុុ�ង​ìរ​កើ�ើត​8ំងឺឺ​មİរីកី
ទាំងំនេះ�ះ។ ìរ⼯⾈ាបាល8ំងឺឺមİរីកីទាំងំនេះ�ះĠនប្រ�សិទ្ធធĞព
Ċស់់ ប្រ�សិនបើ�ើ8ំងឺឺមİរីកី ត្រូ�វូបានរកឃើ�ើញដំបូូង​។ សូូម
និិយាយទៅ�ìន់់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកVំពីីìរពិិនិិត្យយរកមើ�ើល
8ំងឺឺមİរីកីĐក់់ទងនឹឹង HPV។
សÜ�ប់ព័័A៌Ġនបន្ថែ�ែម
8ំİនបន្ទាាប់
ìរណែ�នាំសំÜ�ប់អ្ននក��លទើ�ើបត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
ĎĠនមេ�រោ�គ HIV។ ĨIតល់នូូវìរណែ�នាំVំំពីីìររស់់នៅ�
úមួួយមេ�រោ�គ HIV។ ĨĴចĠនúកូូនសៀ�ៀវភៅ���លĴច
រកបានពីគ្លីី�និកមេ�រោ�គ HIV ឬអង្គគìរសហគមន៍មេ�រោ�គ 

HIV របស់អ្ននក ឬĴចĐញយកĨបានពី៖
www.hivnextsteps.org.au

ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងìរ⼯⾈ាបាលមេ�រោ�គ HIV

គេ�ហCំព័័រអូូស្ត្រា�ា លីី��លĠនព័A៌Ġនត្រឹ�មត្រូ�វូ Đន់់
ប6ុ�ប្បបន្ននĞព និិងôយយល់់Vំពីីìរគ្រ�ប់គ្រ�ង និិងìរ
⼯⾈ាបាលមេ�រោ�គ HIV។
www.hivtnt.org.au

ìរពិិត

ìរ ìរ Ĝរ ìរ 7លង មេ�រោ�គ 
HIV៖ តើ�ើមេ�រោ�គ  HIV  
7លងដោ�យ របៀ�ៀបĊ?

Khmer | 

SA Health បានចូលរួមួវិĞិគĐនúមូូលនិិធិិសÜ�ប់កម្មមវិDីិនេះ�ះ

http://www.treathivnow.org.au
http://www.yourbodyblueprint.org.au
http://www.hivnextsteps.org.au
http://www.hivtnt.org.au


ìរČមដានសុខĞពរបស់អ្ននក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ⼯⾈ាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក នឹឹងធ្វើ�ើ�​តេ�ស្ដដ​
ú​ប្រ�ö​ំដើ�ើម្បីី�​ពិិនិិត្យយ​សុុខĞព​របស់​អ្ននក  ដើ�ើម្បីី�​ប្រា�កដĎìរ
⼯⾈ាបាលរបស់អ្ននកកំំពុុងដំំណើ�ើ រìរល្អអ​។ ពួួកគេ�ក៏នឹឹងសួួរអ្ននក
Vំពីីផលប៉ះះ�Ĝល់់ĔĔ និិងសុុខĞពរបស់អ្ននកផង��រ។
ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតទូទៅ�គឺឺ៖
ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចំនួួន​វីរីុសុ
ìរ​ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតចំនួួន​វីរីុសុĨស់់បរិĠិណមេ�រោ�គ HIV Ġនក្នុុ�ង
üមរបស់អ្ននក។ Ĩúរង្វាាស់ ដ៏៏សំំîន់់មួួយ��សុុខĞពរបស់
អ្ននក។ Ĩក៏៏បង្ហាា ញĎតើ�ើ​ìរ⼯⾈ាបាលរបស់អ្ននកកំំពុុងដំំណើ�ើ រìរ
ល្អអ​ប៉ុុ�ណ្ណាា ​ផង​��រ​។ ចំំនួួន​វីរីុសុរបស់អ្ននកនឹឹងĒាក់ ចុះះ�នៅ�ពេ�ល
អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មìរ⼯⾈ាបាលរបស់អ្ននក។
អ្ននក​8ំងឺឺ​Ğគច្រើ��ើន��លលេ�បថ្នាំំ� ⼯⾈ាបាលរបស់ពួួកគេ�Čម
វេ�ជ្ជជបញ្ជាា  នឹឹង​üន​ដល់​ចំំនួួន​វីរីុសុ��លមិិនĴចរកឃើ�ើញ។ 

ìរĠនចំនួួន​វីរីុសុ��លមិិនĴចរកឃើ�ើញĠនន័យĎ Ġន​

ìរFំĚាញតិ ចតួច ឬគ្មាាននឹ ងកើ�ើតឡើ�ើងដល់ប្រ�ព័ន្ធធĞពស៊ាំំ�
របស់អ្ននកទេ�។ Ĩ​ក៏៏​Ġន​ន័័យ​ផង​��រ​Ď​អ្ននក​មិិន​Ĵច​ចម្លលង​

មេ�រោ�គ  HIV ទៅ�​ដៃ�​គូូរួមួ​ភេ�ទ​របស់​អ្ននក​បាន​ទេ�។ ប៉ុុ�ន្តែ�ែĨ
មិិនមែ�នĠនន័យĎអ្ននកបានúសះះស្បើ�ើ�យនោះ�ះទេ�។ ប្រ�សិន​

បើ�ើ​អ្ននក​ឈប់់​ទទួល​ìរ​⼯⾈ាបាល​របស់អ្ននក បរិĠិណ​វីរីុសុ​ក្នុុ�ង​

üម​នឹឹង​ចាប់​ផ្តើ�ើ�ម​កើ�ើន​ឡើ�ើង។
លទ្ធធផល​តេ�ស្តត​ចំំនួួន​វីរីុសុ​Ċ​មួួយ​នៅ�ក្រោ��ម 200/ml ត្រូ�វូ
បានចាត់ទុុកĎមិិនĴចរកឃើ�ើញ ហើ�ើយ​ពេ�ល​ខ្លះះ�​Ĩ​ត្រូ�វូ​បាន​

គេ�​ហៅ�Ď​ìរ​បÝ�ា បមេ�រោ�គ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកĠនផ្ទុ�កមេ�រោ�គ
��លបាន​បង្ក្រា�ា ប អ្ននកមិិនĴចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ដៃ�គូូ
រួមួភេ�ទរបស់អ្ននកបានទេ�។ សÜ�ប់ព័័A៌Ġនបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល
ប័័ណ្ណណìរពិិតស្តីី�ពីìរបង្កាា រមេ�រោ�គ HIV។
ប្រ�សិន​បើ�ើ​អ្ននក​កំំពុុង​ប្រើ��ើ​ឱសថ​របស់​អ្ននក​Čម​វេ�ជ្ជជ​បញ្ជាា   ហើ�ើយ​

វីរីុសុ​របស់​អ្ននក​មិិន​បាន​បង្ក្រា�ា ប​ទេ�  (ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​ស្គាាល់ ​ផង​

��រ​Ďចំំនួួន​វីរីុសុ​��ល​Ĵច​រក​ឃើ�ើញ)  អ្ននក​Ĵច​ត្រូ�វូ​ìរ​ìរ​
⼯⾈ាបាល​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត  ឬ​Ĵច​Ġន​មូូលហេ�តុផ្សេ�េងទៀ�ៀត។ 

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនឹឹងពិិĞក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះúមួួយអ្ននក។

ìររាប់ចំំនួួន CD4

កោ�សិì CD4 គឺឺúផ្នែ�ែកសំំîន់់មួួយ��ប្រ�ព័ន្ធធĞពស៊ាំំ� របស់អ្ននក។ 

មេ�រោ�គ HIV FំĚាញកោ�សិ ì CD4 ប្រ�សិនបើ�ើមិនបាន⼯⾈ាបាល។ 

ìររាប់ចំំនួួន CD4 Ĩស់់បរិĠិណĞពស៊ាំំ�  CD4 ក្នុុ�ងមួួយ​មីីលីីលីីត្រ� 

üម​របស់​អ្ននក។
l ចំំនួួន  ‘ធម្មមČ’ សÜ�ប់មនុស្សសពេ�ញវ័យ័គឺឺĠន  CD4 ពីី 500  

ទៅ� 1 350។ ĠនìរFំĚាញតិ ចតួច ឬគ្មាានចំ ពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធĞពស៊ាំំ�
របស់អ្ននក។
l កោ�សិì  CD4 ចន្លោះ�ះ�ពី  500 ទៅ� 250 បង្ហាា ញĎĠនìរ
FំĚាញខ្លះះ�  ចំំពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធĞពស៊ាំំ� របស់អ្ននក។ ĨមិិនCំនងទេ���លអ្ននក
នឹឹងĠនİនិិភ័័យ ក្នុុ�ង​ìរ7លងមេ�រោ�គឱìស​និិយម​សំំîន់់ៗ​មួួយ​

ចំំនួួន។
l កោ�សិì  CD4 តិិចúង250 បង្ហាា ញ​ពីី​ìរ​FំĚាញប្រ�ព័ ន្ធធ​Ğព​ស៊ាំំ� ​
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ អ្ននក​Ġន​İនិិភ័័យ​កើ�ើត​8ំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរ។

ប្រ�សិនបើ�ើចំនួួនកោ�សិì CD4 Đប ចំំនួួន​នេះ�ះ​គួួរ​តែ�​កើ�ើន​ឡើ�ើង​

នៅ�​ពេ�ល​អ្ននក​ចាប់​ផ្តើ�ើ�ម​ទទួល​ìរ⼯⾈ាបាល។ នៅ�ពេ�លចាប់ផ្តើ�ើ�មìរ
⼯⾈ាបាល ìររាប់ចំំនួួនកោ�សិì CD4 របស់​អ្ននក​គួួរ​តែ�​ត្រ�ឡប់​ទៅ�​

កម្រិ�ិត​ធម្មមČ​វិញិ។ 

Ğពធន់នឹឹងìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត
ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួួនមិនឆ្លើ�ើ�យតបទៅ�នឹឹងឱសថ
មួួយចំំនួួន។ មេ�រោ�គទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�Ď ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ
��លធន់ ឬស៊ាំំ�នឹ ងថ្នាំំ� ។ ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតüមត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�មុនពេ�ល
អ្ននកចាប់ផ្តើ�ើ�មទទួល​ìរ⼯⾈ាបាល ដើ�ើម្បីី�រកមើ�ើលĎតើ�ើអ្ននកĠន
ប្រ�ភេ�ទមេ�រោ�គ​��លធន់នឹឹងថ្នាំំ� ឬអត់។ ìរធ្វើ�ើ�​បែ�ប​នេះ�ះ​ជួួយ​

វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​របស់​អ្ននក​ជ្រើ��ើសរើ�ើស​ឱសថ​��ល​ល្អអ​Fំផុុត​សÜ�ប់​

អ្ននក។  វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​របស់​អ្ននក​ក៏៏​Ĵច​ពិិនិិត្យយ​មើ�ើល​Ğព​ធន់​នឹឹង​ថ្នាំំ� ​ផង​

��រ  ប្រ�សិន​បើ�ើ​ìរ​⼯⾈ាបាល​របស់​អ្ននក​មិិនបាន​ប្រ�សើ�ើរ​។
ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរកមើ�ើលផលប៉ះះ�Ĝល់់ĔĔ
ទោះ�ះបីីúឱសថ⼯⾈ាបាលរោ�គ HIV Cំនើ�ើបĞគច្រើ��ើនĠនផល
ប៉ះះ�Ĝល់់តិិចតួចក៏ដោ�យ ពេ�លខ្លះះ�ĨĴចĠនផលប៉ះះ�Ĝល់់
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ Ĩúរឿ�ឿងសំំîន់់��លវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកពិិនិិត្យយរក
ផលប៉ះះ�Ĝល់់ទាំងំនេះ�ះ និិងថែ�ទាំសុំុខĞពរបស់អ្ននក។ Ĩក៏៏សំំîន់់
ផង��រ��លអ្ននកប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកVំពីីផលប៉ះះ�Ĝល់់
Ċមួួយ។
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកĴចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតដូចîងក្រោ��ម៖
l កម្រិ�ិតកូឡេ�ស្តេ�េរ៉ុ ុ�ល (សារធាតុខ្លាា :់ក្នុុ�ងüម) និិងទ្រី�គ្លីី�សេ�
រីដី (ខ្លាា :់សាយĞយក្នុុ�ងüម) ដើ�ើម្បីី�ìរĜរ​8ំងឺឺបេះ�ះដូូង
l កម្រិ�ិតúតិិស្កករ (úតិិស្កករក្នុុ�ងüម) ដើ�ើម្បីី�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតរក8ំងឺឺ
ទឹឹកនោ�មផ្អែ�ែម
l ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុខôរថ្លើ�ើ�ម ដើ�ើម្បីី�Ĩស់់Ďតើ�ើថ្លើ�ើ�មរបស់
អ្ននកដំំណើ�ើ រìរបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា ��រ
l ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមុខôរតម្រ�ងនោ�ម ដើ�ើម្បីី�Ĩស់់Ďតើ�ើតម្រ�ងនោ�មរ
បស់អ្ននក ដំំណើ�ើ រìរបានល្អអប៉ុុ�ណ្ណាា ��រ
l ìររាប់ចំំនួួនកោ�សិìüមពេ�ញលេ�ញ ដើ�ើម្បីី�​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​រក​

មើ�ើល​កោ�សិìüម​ក្រ�ហម  និិង​បញ្ហាា ​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​ú​មួួយ​នឹឹង​

üម​របស់អ្ននក
ìរពិិនិិត្យយរកមើ�ើល8ំងឺឺមİរីកីĠត់់ស្បូូ�ន
ស្ត្រី�ី� និិងមនុស្សស��ល​Ġន​Ġត់់ស្បូូ�នកំពុុងរស់់នៅ�Ġនផ្ទុ�កមេ�រោ�គ 

HIV Ġន​İនិិភ័័យ​ខ្ពពស់់​��​8ំងឺឺមİរីកី​Ġត់់ស្បូូ�ន​។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកកំំពុុងរស់់នៅ�Ġនផ្ទុ�កមេ�រោ�គ HIV អ្ននកគួួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតពិនិិត្យយ
Ġត់់ស្បូូ�ន រៀ�ៀងរាល់បីីøំ�ម្តត ងúúង​រៀ�ៀងរាល់ប្រាំ�øំំ�ម្តត ង។ ìរ
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កម្រិ�ិតធម្មមČ
>500 CD4

ìរFំĚាញតិ ចតួច ឬគ្មាាន
ចំំពោះ�ះប្រ�ព័ន្ធធĞពស៊ាំំ�

ìរFំĚាញខ្លះះ�
500-250 CD4

មិិនCំនងúĠនİនិិភ័័យ
��8ំងឺឺធ្ងងន់់ធ្ងងរទេ�

ìរFំĚាញធ្ង ងន់់ធ្ងងរ
<250 CD4

Ġនİនិិភ័័យ��8ំងឺឺ
ធ្ងងន់់ធ្ងងរ


