
บอกแพทย์ห์รือืพยาบาลเก่ี่�ยวกัับเชื้้�อเอชไอวีีของคุณุ 

อย่า่งไรก็ตาม หากพวกเขาไม่รู้่้�ว่า่ทำำ�ไมคุณุต้้องทำำ�การ
ตรวจทุกุ ๆ สามปี ีคุณุอาจต้้องจ่า่ยเพิ่่�มและคุณุจะได้้รับั
จดหมายเตืือนทุกุห้้าปีเีท่่านั้้�น
มะเร็ง็อื่่�น ๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับเชื้้�อ HPV

เชื้้�อ HPV ยังัสามารถก่่อให้้เกิิดมะเร็ง็ท่ี่�ทวารหนััก 

ลำำ�คอ และองคชาติิ ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV มีีความเสี่่�ยง
สููงท่ี่�จะเป็น็มะเร็ง็เหล่่านี้้� การรักัษามะเร็ง็เหล่่านี้้�จะมีี
ประสิิทธิภิาพมากหากพบมะเร็ง็ตั้้�งแต่่เนิ่่�น ๆ พููดคุยุกับ
แพทย์ข์องคุณุเก่ี่�ยวกัับการตรวจหา มะเร็ง็ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
กัับเชื้้�อ HPV

สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
ขั้้�นตอนต่่อไป
คู่่�มือืสำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�เพิ่่�งได้้รับัการวิินิิจฉััยว่า่ติิดเชื้้�อ HIV 

หนัังสือืเล่่มนี้้�เป็น็คู่่�มือืสำำ�หรับัการใช้้ชีีวิิตร่ว่มกัับเชื้้�อ 

HIV สามารถขอรับัเอกสารฉบับันี้้�ได้้จากคลิินิิก HIV 

หรือืองค์์กรในชุุมชนสำำ�หรับัผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV หรือืสามารถ
ดาวน์์โหลดได้้จาก:

www.hivnextsteps.org.au

การตรวจหาและการรักัษาเชื้้�อ HIV

เว็บ็ไซต์์ของออสเตรเลีียพร้้อมข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง ทัันสมัยั 

และเข้้าใจง่่ายเก่ี่�ยวกัับการจัดัการและการรักัษาเชื้้�อ HIV

www.hivtnt.org.au

รักัษาเชื้้�อ HIV เดี๋๋�ยวนี้้�

เว็บ็ไซต์์เก่ี่�ยวกัับการรักัษาเชื้้�อ HIV สำำ�หรับัชายรักัร่ว่ม
เพศและผู้้�ชายที่�มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�ชาย
www.treathivnow.org.au

แผ่่นข้้อเท็็จจริิง

เฝ้้าดููสุขุภาพของคุณุ

SA Health ได้้สนัับสนุุนเงิินทุนุให้้กับโครงการนี้้�
Thai | ไทย

พิิมพ์เ์ขีียวร่า่งกายของคุณุสำำ�หรับัผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV และการมีีชีีวิิต
ท่ี่�แข็ง็แรง
เว็บ็ไซต์์ของออสเตรเลีียที่�ให้้ข้้อมููลท่ี่�ถููกต้้อง ทัันสมัยั และเข้้าใจ
ง่่ายเก่ี่�ยวกัับสุขุภาพและความเป็น็อยู่่�ที่�ดีีของผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อ HIV 

โดยให้้ข้้อมููลเก่ี่�ยวกัับการใช้้ชีีวิิตอย่า่งมีีคุณุภาพกัับเชื้้�อ HIV 

สำำ�หรับัผู้้�หญิิงและผู้้�ชายทุกุวัยั
www.yourbodyblueprint.org.au

เนื้้�อหานี้้�ดััดแปลงโดยได้้รับัอนุุญาตจากโครงการ Peer 

Navigation ของ Queensland Positive People แล้้ว  

การออกแบบใหม่แ่ละการผลิิตได้้รับัการเผยแพร่โ่ดยได้้รับั
อนุุญาตจากโครงการส่ง่เสริิมสุขุภาพของ Living Positive 

Victoria แล้้ว

http://www.hivnextsteps.org.au
http://www.hivtnt.org.au
http://www.treathivnow.org.au
http://www.yourbodyblueprint.org.au


เฝ้้าดููสุขุภาพของคุณุ
แพทย์ร์ักัษาเชื้้�อ HIV ของคุณุจะทำำ�การตรวจสุขุภาพ
ของคุณุเป็น็ประจำำ� และตรวจสอบให้้แน่่ใจว่า่การรักัษา
ของคุณุได้้ผล พวกเขาจะถามคุณุเก่ี่�ยวกัับผลข้้างเคีียง
และสุขุภาพของคุณุด้้วย
การตรวจโดยทั่่�วไปคือ
การตรวจปริิมาณเชื้้�อไวรัสั
การตรวจปริิมาณเชื้้�อไวรัสัจะวัดัปริิมาณเชื้้�อ HIV ใน
เลืือดของคุณุ ซึ่่�งเป็น็ตััวชี้้�วัดัที่�สำำ�คัญเก่ี่�ยวกัับสุขุภาพ
ของคุณุ นอกจากนี้้�ยังัแสดงให้้เห็็นว่า่การรักัษาของคุณุ
เป็น็ไปได้้ด้้วยดีีไหม ปริิมาณเชื้้�อไวรัสัของคุณุจะลดลง
เมื่่�อคุณุเริ่่�มการรักัษา
คนส่ว่นใหญ่่ท่ี่�รับัการรักัษาตามท่ี่�กำำ�หนดจะสามารถ
บรรลุถุึึงจุุดที่�ตรวจหาปริิมาณเชื้้�อไวรัสัไม่พ่บ การมีี
ปริิมาณเชื้้�อไวรัสัในระดัับท่ี่�ตรวจหาไม่พ่บหมายความว่า่
ระบบภููมิิคุ้้�มกัันของคุณุได้้รับัความเสีียหายเล็็กน้้อยหรือื
ไม่ม่ีีเลย นอกจากนี้้�ยังัหมายความว่า่คุณุไม่ส่ามารถแพร่่
เชื้้�อ HIV ไปยังัคู่่�นอนของคุณุได้้ แต่่ก็็ไม่ไ่ด้้หมายความ
ว่า่คุณุหายแล้้ว ถ้้าคุณุหยุุดการรักัษาของคุณุ ปริิมาณ
เชื้้�อไวรัสัในเลืือดจะเริ่่�มสููงขึ้้�น
ผลการตรวจปริิมาณเชื้้�อไวรัสัใด ๆ ท่ี่�ต่ำำ��กว่า่ 200 c/ml 

ถืือว่า่ตรวจไม่พ่บและบางครั้้�งเรีียกว่า่การกดเชื้้�อไวรัสั 

หากเชื้้�อไวรัสัถููกกด คุณุจะไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ HIV ไป
ยังัคู่่�นอนของคุณุได้้ ดููบัตัรข้้อเท็็จจริิงเรื่่�องการป้้องกััน
เชื้้�อ HIV สำำ�หรับัข้้อมููลเพิ่่�มเติิม
หากคุณุกำำ�ลังทานยาตามท่ี่�กำำ�หนดและเชื้้�อไวรัสัของคุณุ
ไม่ถูู่กกด (หรือืท่ี่�เรีียกว่า่ปริิมาณไวรัสัท่ี่�ตรวจพบ) อาจ
มีีปััจจัยัอื่่�นเข้้ามาเก่ี่�ยวข้้อง คุณุอาจต้้องใช้้วิิธีีอื่่�นในการ
รักัษา แพทย์ข์องคุณุจะปรึึกษาเรื่่�องนี้้�กัับคุณุ

ระดัับ CD4 (ซีีดีีโฟร์)์

เซลล์์ CD4 เป็น็ส่ว่นสำำ�คัญของระบบภููมิิคุ้้�มกัันของคุณุ ซึ่่�งหาก
ไม่ไ่ด้้รับัการรักัษาเชื้้�อ HIV จะไปทำำ�ลายเซลล์์ CD4 สำำ�หรับัการ
ตรวจวัดัระดัับเซลล์์ CD4 จะวัดัจำำ�นวนภููมิิคุ้้�มกััน CD4 ในหน่่วย
มิิลลิิลิิตรจากเลืือดของคุณุ
l ช่ว่ง ‘ปกติิ’ สำำ�หรับัผู้้�ใหญ่่คืือ CD4 500 ถึึง 1,350 ระบบ
ภููมิิคุ้้�มกัันของคุณุเสีียหายเพีียงเล็็กน้้อยหรือืไม่ม่ีีเลย
l CD4 ระหว่า่ง 500 ถึึง 250 แสดงว่า่มีีความเสีียหายอยู่่�บ้้าง
ต่่อระบบภููมิิคุ้้�มกัันของคุณุ มีีความเป็น็ไปได้้น้้อยที่�คุณุจะมีี
ความโอกาสเสี่่�ยงติิดเชื้้�อร้้ายแรง
l CD4 น้้อยกว่า่ 250 แสดงว่า่ภููมิิคุ้้�มกัันมีีความเสีียหายที่�
รุุนแรงขึ้้�น คุณุมีีความเสี่่�ยงท่ี่�จะเป็น็โรคร้้ายแรง

หากคุณุมีีระดัับ CD4 ท่ี่�ต่ำำ�� เมื่่�อคุณุรับัการรักัษา ระดัับ CD4 

ของคุณุจะเพิ่่�มมากขึ้้�น หลัังจากนั้้�น ระดัับ CD4 จะกลัับคืืนสู่่�
ระดัับปกติิ

การตรวจการดื้้�อยา
เชื้้�อ HIV บางประเภทไม่ต่อบสนองต่่อยาบางชนิิด ซึ่่�ง
เรีียกว่า่สายพันัธุ์์�ดื้้�อยา มีีการตรวจเลืือดก่อนท่ี่�คุณุจะเริ่่�ม
ทำำ�การรักัษา เพื่่�อดููว่า่คุณุมีีเชื้้�อดื้้�อยาหรือืไม่ ่ซึ่่�งจะช่ว่ยให้้
แพทย์ข์องคุณุเลืือกยาท่ี่�ดีีที่�สุดุสำำ�หรับัคุณุ แพทย์ข์องคุณุ
อาจตรวจหาการดื้้�อยาหากการรักัษาของคุณุไม่ไ่ด้้ผล
การตรวจผลข้้างเคีียง
แม้้ว่า่ยารักัษาเชื้้�อ HIV สมัยัใหม่ส่่ว่นใหญ่จ่ะมีีผลข้้างเคีียง
น้้อย บางครั้้�งอาจมีีผลข้้างเคีียงร้้ายแรง เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญที่�
แพทย์จ์ะตรวจหาสิ่่�งเหล่่านี้้�และดููแลสุขุภาพของคุณุ สิ่่�ง
สำำ�คัญคือคุณุต้้องแจ้้งให้้แพทย์ท์ราบเก่ี่�ยวกัับผลข้้างเคีียง
แพทย์ข์องคุณุอาจทำำ�การตรวจต่่อไปนี้้�

l ระดัับคอเลสเตอรอลและไตรกลีีเซอไรด์ (ไขมันัในเลืือด) 

เพื่่�อป้้องกัันโรคหัวใจ
l ระดัับกลููโคส (น้ำำ��ตาลในเลืือด) เพื่่�อตรวจเบาหวาน
l ตรวจการทำำ�งานของตัับเพื่่�อวัดัว่า่ตัับของคุณุทำำ�งานได้้
ดีีเพีียงใด
l ตรวจการทำำ�งานของไตเพื่่�อวัดัว่า่ไตของคุณุทำำ�งานได้้ดีี
เพีียงใด
l ตรวจนัับเม็ด็เลืือดเพื่่�อหาภาวะโลหิิตจางและปััญหาอื่่�น 

ๆ เก่ี่�ยวกัับเลืือดของคุณุ
การตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููก
ผู้้�หญิิงและผู้้�ท่ี่�มีีปากมดลููกท่ี่�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV มีีความ
เสี่่�ยงเป็น็มะเร็ง็ปากมดลููกสููงกว่า่ หากคุณุมีีเชื้้�อ HIV คุณุ
ควรตรวจคััดกรองมะเร็ง็ปากมดลููกทุกุ ๆ สามปีแีทนทุกุ 

ๆ ห้้าปี ีเพื่่�อตรวจหา Human Papilloma Virus (เชื้้�อ 

HPV) ซึ่่�งสามารถกลายเป็น็มะเร็ง็ได้้
คุณุสามารถรับัการตรวจปากมดลููกได้้ที่� GP (แพทย์)์ ของ
คุณุ บริิการด้้านสุขุภาพทางเพศหรือืบริิการด้้านสุขุภาพ
ของผู้้�หญิิงหรือืชุุมชน คุณุสามารถเลืือกทำำ�การตรวจ
ด้้วยตัวเองได้้ ซึ่่�งเรีียกว่า่การเก็็บตััวอย่า่งเอง หรือืให้้ผู้้�
ให้้บริิการด้้านสุขุภาพทำำ�การตรวจให้้ คุณุไม่จ่ำำ�เป็น็ต้้อง
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ระดัับปกติิ
>500 CD4

ระบบภููมิิคุ้้�มกัันเสีีย
หายเพีียงเล็็กน้้อยห
รือืไม่ม่ีีเลย

มีีความเสีียหายบางส่ว่น
500-250 CD4

ไม่น่่่าจะเสี่่�ยงต่่อการเป็น็
โรคร้้ายแรง

มีีความเสีียหายร้้ายแรง
<250 CD4
มีีความเสี่่�ยงต่่อการ
เป็น็โรคร้้ายแรง


