Ban c6 thé kham sang loc ¢é tir cung tai bac
si da khoa/gia dinh (bac si), dich vu sirc khée
tinh duc hoac dich vu sitrc khée céng déng
hodc phu nir. Ban c6 thé chon tu minh lam xét
nghiém, dugc goi 1a tu Idy mau hodc nh& nha
cung cap dich vu cham séc sirc khde lam xét
nghiém cho ban. Ban khéng can phai néi véi
bac si hodc y ta vé viéc nhiém HIV cia minh.
Tuy nhién, néu ho khdng biét tai sao ban can
lam xét nghiém ba ndm mét lan, ban cé thé
phai tra thém tién va ban sé& chi nhan duoc
thu nhac nh& sau méi ndm nam.

Cac bénh ung thu khac lién quan dén HPV
HPV ciing c6 thé gay ung thu hdu mén, cé
hong va duong vat. Nhirng ngu@i song chung
v&i HIV c6 nguy co mac cac bénh ung thu nay
cao hon. Diéu tri nhirng bénh ung thu nay rat
hiéu qua néu dugc phat hién sém. Hay néi
chuyén véi bac si cta ban vé viéc kiém tra cac
bé&nh ung thu lién quan dén HPV.

THONG TIN THEM

Cac Budc Tiép Theo

Huéng dan danh cho nhirng ngudi méi dugc
chan doan nhiém HIV. Cung cdp huwéng dan vé
cach séng chung véi HIV. Cé san duéi dang tap
sach méng tai phong kham HIV hodc té chirc
cdng déng HIV hodc c6 thé tai xudng tur:
www.hivnextsteps.org.au

Xét nghiém va biéu tri HIV

Trang mang ctia Uc cung cap thdng tin chinh
Xac, cap nhat va dé hi€u veé kiém soat va diéu
tri HIV.

www.hivtnt.org.au

Diéu tri HIV Ngay

Trang mang cung cap thdng tin vé diéu tri HIV
danh cho nam gi&i déng tinh va nam gi&i cé
quan hé tinh duc véi nam gigi.

www.treathivnow.org.au

So d6 Sirc khée Toan dién cho Ngu&i nhiém HIV va
Song Khée

Trang mang ctia Uc cung cap thdng tin chinh xac,
cap nhat va dé hiéu vé sirc khée va phuc lgi cho
ngu®i bi nhiém HIV. Trang mang nay cé théng tin vé
cach séng khée manh véi HIV danh cho phu nir va
nam gi&i & moi Ira tudi.
www.yourbodyblueprint.org.au

N&i dung nay duwoc chuyén ngir va bién tap lai véi
su cho phép tir Chuong trinh H6 trg Pong canh
ngd (Peer Navigation) thudc té chirc Queensland
Positive People. Viéc thiét ké lai va phat trién ndi
dung duoc thuc hién véi sw cho phép ctia Chuong
trinh Nang cao Strc khée thudc Living Positive
Victoria.
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B0 Y Té Nam Uc (SA Health) d3 tai tro kinh phi cho
chuong trinh nay
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Bac si diéu trj HIV sé thuong xuyén lam cac
xét nghiém dé ki€ém tra sirc khée ctia ban

va bao dam rang phwong phap diéu tri cia
ban dang c6 hiéu qua. Ho ciing sé hdi ban vé
nhirng tac dung phu va strc khée ctia ban.

Nhirng xét nghiém phé bién la:

Xét nghiém tai lwgng vi-rat

Xét nghiém tai lwgng vi rat dugc thuc hién dé
do lvong lwgng HIV trong mau cta ban. Pay
la do lwong quan trong vé sirc khée ctia ban.
Xét nghiém ciing cho thay phuong phap diéu
tri ctia ban dang c6 hiéu qua ra sao. Tai lwong
vi-rit sé ha xudng khi ban bat dau diéu tri.

Hau hét nhirng nguai thuc hién diéu tri theo
chi dinh sé& dat dwgc tai lwgng vi-rat khéng
phat hién duoc. C6 tai lwong vi-rit khéng phat
hién duoc cé nghia la sé cé rat it hoac khéng
¢6 hu tén nao xay ra ddi véi hé mién dich cia
ban. Piéu d6 ciing c6 nghia la ban khéng thé
truyén HIV cho ban tinh ctia minh. Nhwng
khdng c6 nghia la ban da dwoc chira khai.
Néu ban ngirng diéu trij, lwgng vi-rat trong
mau sé bat dau tang lén.

Bat ky két qua xét nghiém tai lurgng vi-rat nao
duéi 200 ban sao/ml déu duoc coi la khdng
phat hién duoc va diéu nay doéi khi dugc goi

la &rc ché vi-rat. Néu ban bi trc ché vi-rit, ban
khdng thé truyén HIV cho (cac) ban tinh cta
minh. Xem thé théng tin Phong chéng HIV dé
biét thém thong tin.

Néu ban dang dung thudc theo chi dinh va
vi-rat ctia ban khéng bi rc ché (con dwogc goi la
tai lwong vi-rut c6 thé phat hién duogc), ban cé
thé& can mdt phuong phap diéu tri khac hodc
€6 thé& c6 mdt sé nguyén nhan khac. BAc si sé
trao ddi diéu nay véi ban.

S6 lwgng CD4

Cac té bao CD4 la mdt phan quan trong cta hé mién

dich. HIV Iam tén hai cac té bao CD4 néu KHONG

duoc diéu tri. Xét nghiém dém CD4 do s6 lwgng té

bao mién dich CD4 trong mét mililit mau.

® Khoang ‘binh thuéng’ d6i véi nguai Ion l1a 500 dén
1 350 CD4. C6 rat it hodc khéng cé tén hai nao doi

vGi hé mién dich.

@ Tir 500 dén 250 CD4 cho thay c6 mdt sé ton hai doi
vGi hé mién dich. Ban s& khé cé nguy co bi nhiém

trang co hdi nghiém trong.

@ it hon 250 CD4 cho thdy hé mién dich bi tén
hai nghiém trong hon. Ban c6 nguy co mac bénh
nghiém trong.

Pham vi binh thuéng Mot sé ton hai
>500 CD4 500-250 CD4 trong
it hoac khdng c6 tén it kha nidng c6 <250 CD4
hai cho hé mién dich nguy co' mac bénh
nghiém trong
trong

Néu ban c6 s6 lwogng CD4 thap, sé lwgng nay sé tang

I&én khi ban bat dau diéu tri. Khi bat dau diéu tri,
lrong CD4 cla ban sé tré lai mirc binh thudgng.

Tén hai nghiém

C6 nguy co mac
bé&nh nghiém

Kiém tra tinh d& khang

Mot s6 loai thudc khdng cé tac dung do6i véi mot
s6 loai HIV. Nhirng loai HIV nay duoc goi la cac
chiing khang thuéc. Truéc khi ban bat dau diéu
tri, bac si sé thuc hién xét nghiém mau dé tim
hi€u xem ban cé ching khang thuéc hay khéng.
Piéu nay giuap bac si chon loai thudc tot nhat
cho ban. Bac si ctia ban ciing c6 thé kiém tra
tinh trang khang thudc néu viéc diéu trj ctia
ban khdng hiéu qua.

Ki€m tra cac phan (rng phu

Mac du hau hét cac loai thudc diéu tri HIV hién
dai déu cé it tac dung phu, nhung dbi khi chiing
c6 thé gay ra nhirng tac dung phu nghiém
trong. Piéu quan trong la bac si kiém tra nhirng
diéu nay va cham séc sirc khée ctia ban. biéu
quan trong nira la ban phai néi véi bac si vé bat
ky tac dung phu nao.

Bac si ctia ban c6 thé lam cac xét nghiém sau:

@® Nong do cholesterol va triglycerid (m& trong
mau) d€ ngan ngira bénh tim

® N6ng dd glucose (duéng trong mau) dé kiém
tra bénh ti€u dudng

@ Xét nghiém chirc ndng gan dé danh gia mirc
do hoat dong ctia gan

@ Xét nghiém chirc ning than dé danh gia mirc
do hoat dong ctia than

@ Xét nghiém céng thirc mau day da dé kiém
tra tinh trang thi€éu mau va cac van dé khac vé
mau cda ban

Sang loc ung thu ¢é tir cung

Phu nir va nhirng ngudi c6 ¢é tir cung séng
chung véi HIV cé nguy co mac ung thuw cé tlr
cung cao hon. Néu ban dang séng chung v&i
HIV, ban nén thuc hién Xét nghiém Kiém tra Co
tlr cung ba nam mét lan thay vi nam nam maét
lan. Xét nghiém tim vi rat u nhi & nguoi (HPV)
c6 thé dan dén ung thu.



