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HIV ဆရာာဝန်�်�း�
Æ�စတြေး��းလျျ�ွ�် HIV ကိုု� စီီမံံခန့် ်�ɒ�ဲ�Ç�း� HIV ဆေး�းဝါး�း��း� èှန််
ကြား�း�ပေး�းĆု��်သော�ာ အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာ�ါကုုဆရာာဝန်�်�း� (ဆရာာဝန်�်�း�) 

စာာရင်းး�။ သ�်နေေသော�ာနေေရာာနှှင့််� ပြော��ာဆိုု�သော�ာ �ာသာာစကားး���း�
အလိုု�က်် ရှာာ�ဖွေ�ေ Ćု��်သ�။်
HIV Peer Navigation

SAMESH ĕိ� Peer Navigation သ� ်HIV ပိုးး��ĕိ�သူူ��း�အားး� 

ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုရ�ူရာာ�ွ�် ကူူညီလီမ်းး�èှန်အ်ားး�ပေး�းĆု��်
သော�ာ၊ လူူမုှုရေး�းဆက််သွွယ််မုှု��း� တ�ဆ်ော�ာက််Ćု��်သော�ာ၊ လုု�်ပိုု��်ခွွင့််�
နှှင့််� ɔ�ှ�်လန်းး�ကျျန်းး�မာာရေး�း မြှ�င့််�တ�်လုု�်ငန်းး���း�ကိုု� ရ�ူĆု��်သော�ာ 

လေ့�့ကျျင့််�ထားး�သည့်� အပေါ�ါင်းး�အဖော်�်���း�နှှင့််� ချိိ �တ််ဆက််ပေး�းသ�။်
samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/

လူူနာာကူူညီ ီသယ်�ူပို့့�ဆော�ာ�်ရေး�း အစီီအစä် (PATS)

တော�ာ�်Æ�စတြေး��းလျျဒေ�သ�ွင်းး� နေေထိုု��်သူူ��း�အ�ွက်် ခရီးး�သွားး��
လာာမုှုနှှင့််� တည်းး�ခိုု�စရိိတ် လျှော့�့��နည်းး�စေ�ရန် ်ကူူညီထီော�ာက််ပံ့့�ကြေး��း
ပေး�းသ�။်
https://www.pats.sa.gov.au/

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကိုု� Queensland Positive People’s Peer 

Navigation Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ု�ျက််ဖြ�င့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာ�် ပြု�ုပြ��်
ထားး�ပါါသ�။် ပြ�န်လ်�ဒီ်ီ�ု�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ်လုု�်မုှုတို့့�ကိုု� 
Living Positive Victoria’s Health Promotion Program မှှ 
ခွွင့််�ပြု�ု�ျက််ဖြ�င့်� မျှှဝေ�ထားး�သ�။်

အ�ျက််အလက််��း�

 ဩစတြေး��းလျျ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းစနစ် 
ကိုု� နား�းလ�ခ်ြ�င်းး�

SA Health သ� ်ဤအစီီအစä်အ�ွက်် ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေ��း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သ�်
Burmese | ဗမာာ

http://samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/
https://www.pats.sa.gov.au/


HIV ဆရာာဝန်တ်စ်*းရှာာ�ဖွေ�ေခြ�င်းး �
သ�်၏ HIV ကိုု� ကိုု��်�ွယ်် ကုုသခြ�င်းး�ကိုု� ကူူညီပီေး�းရန် ်သ�်သ� ်

HIV ဆရာာဝန်တ်စ်*း လိုု�အ�်ပါါသ�။် အထူးး�လေ့�့ကျျင့််�ထားး�သည့်� 
ဆရာာဝန်�်�း�သာာ ၎င်းး�ကိုု�လုု�်ဆော�ာ�်Ćု��်ပါါသ�။် သင့််�ကိုု� စစ််ဆေး�း
Ç�း� ရော�ာ�ါအမ�တ်�်ပေး�းသည့်� ဆရာာဝန်သ်� ်HIV ဆရာာဝန်တ်စ်*း 

မ#ုတ်ပါါက သင့်�ကိုု� HIV သ�်တန်းး�ဆင်းး� ဆရာာဝန်တ်စ်*းထံံ ပေး�းပို့့�
ပါါမ�။် သ�်ဆန္ဒဒĕိ�ပါါက အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း ပြ�ဿနာာ��း�အ�ွက်် 

သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� ပြ�သĆု��်ပါါသေး�းသ�။် HIV ဆရာာဝန်�်�း�သ� ်HIV 

ကိုု� စီီမံံကိုု��်�ွယ််ရန်န်ှှင့််� ကုုထုံးး����း�နှှင့််�ပတ်သက််၍ လေ့�့ကျျင့််�ထားး�Ç�း� 

၎င်းး�တို့့�ကသာာ HIV ကုုထုံးး��ကိုု� èှန်းး�ပေး�းĆု��်ပါါသ�။် သင့်��ွ�် သင့််�
ကိုု�ယ််ပိုု��် HIV အထူးး�ကုုဆရာာဝန်က်ိုု� ရွေး�း ��ျယ််ခွွင့််�ĕိ�ပါါသ�။်
HIV အထူးး�ကုုဆရာာဝန်�်�း�မှာာ� အော�ာက််ပါါတို့့� ɑ��စ်Ćု��်သ� ်-

l ဆေး�းƤံ� တစ်ခုုĕိ� ကူးး�စက််ရော�ာ�ါအထူးး�ကုုဆရာာဝန်�်�း�
l လိိ�်ကျျန်းး�မာာရေး�းဆေး�းခန်းး�ĕိ� ဆရာာဝန်�်�း�
l HIV ကုုထုံးး��နှှင့်� စီီမံံမှုအ�ွက်် သ�်တန်းး�တက််ရော�ာက််ထားး�သည့်� 
အထွေ�ေထွေ�ေရော�ာ�ါကုု ဆရာာဝန်�်�း� (GPs)၊ ၎င်းး�တို့့�ကိုု� S100 

ဆေး�းèှန်းး�သူူ��း�#ုလည်းး� ခေါ်�်သ�်
သင့််� HIV ဆရာာဝန်၏် တာာဝန််
သင့််�ဆရာာဝန်သ်� ်သ�်၏ HIV ကိုု� စီီမံံကိုု��်�ွယ််Ç�း� ကုုသရန်န်ှှင့််� 
သ�်ကျျန်းး�မာာနေေစေ�ရန် ်သ�်နှှင့််�အတူူ လက််တွဲဲ�လုု�်ကိုု��်ပါါမ�။်
သင့််� HIV ဆရာာဝန်ထ်ံံ ပထမ
း��အÈ�ိမ် သွားး��ရော�ာက််ပြ�သမှု��း�
သ�်၏ ပထမ
း��အÈ�ိမ် သွားး��ရော�ာက််ပြ�သမှုတစ်ခုု�ွ�် သင့််� HIV 

ဆရာာဝန်သ်� ်-

l သင့့်�ကိုု�ယ််ခံံအားး� စနစ်ကိုု� စစ််ဆေး�းပါါမ� ်(CD4)

l သ�်‌၏အထွေ�ေအထွေ�ေ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းပါါမ�်
l သ�်၏ ဗိုု�င်းး�ရ�်စ််ပမာာဏ သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုု�်ပါါမ�်
l ကုုထုံးး��ဆေး�းယä်ပါး�းမှုအ�ွက်် စစ််ဆေး�းပါါမ�။်
၎င်းး�တို့့�က သ�်၏ ရော�ာ�ါရှာာ�ဖွေ�ေမှု  အသစ်နှှင့််�အတူူ သ�်၏ 

အထွေ�ေထွေ�ေ ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အခြား�း�ကျျန်းး�မာာရေး�း အခြေ�ေအနေေ��း�
နှှင့််� သင့််�ကိုု� အထော�ာက််အကူူပြု�ုမည့်� ပံ့့�ပိုးး��မုှု��း�အကြော��ာင်းး�လည်းး� 

ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမ�။်

သင့််�ဆေး�းèှန်းး�ခြ�င်းး�
သင့့်��ွ�် HIV ĕိ�ကြော��ာင်းး� စစ််ဆေး�းတွေ့�ĕိ့�သ�န်ှှင့််� တတ်Ćု��်သမျှှ အမြ�န််

း�� ကုုထုံးး��စတ�်ရန် ်အကြံ�ံပြု�ုပါါသ�။် ယင်းး�မှာာ� CD4 အရေ�အ�ွက်် နိိမ့်�
သူူ၊ HIV နှှင့််�ဆက််စ�်ရော�ာ�ါအခြေ�ေအနေေတစ်ခုုĕိ�သူူနှှင့််� ကိုု�ယ််ဝန်ĕိ်�သူူ��း�
အ�ွက်် အလွွန်အ်ရေး�းကြီး�း�ပါါသ�။် သင့််�ဆရာာဝန်သ်� ်သင့််�အ�ွက်် မ�်
သည့်�ဆေး�းဝါး�းသ� ်သင့််�လျော်�်��ကြော��ာင်းး� "ိĕိ�စေ�ရန် ်သ�်နှှင့်�အတူူ ကုုထုံးး��
အကြော��ာင်းး� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမ�။်
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး�
သ�်၏ HIV ဆရာာဝန်သ်� ်ပုံံ�မှှန် ်သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှု ပြု�ုလုု�်ခြ�င်းး�ဖြ�င့််� သင့်�
ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စစ််ဆေး�းပါါမ�။် သင့််�ဆရာာဝန်က်ိုု� မ�မ်ျှှလျှှ�်တစ်È�ိမ်တွေ့�့
ရန်လ်ိုု�အ�်သ�က်ိုု� ၎င်းး�တို့့�အားး� မေး�းပါါ။ သ�်သ� ်အစပိုု�င်းး��ွ�် ဆရာာဝန််
နှှင့််� ပိုု�၍မကြာ�ာခဏ တွေ့�ရ့Ćု��်Ç�း� ေ⁀�ာက််ပိုု�င်းး��ွ�် လျော့�့��သွားး��ပါါမ� ်(3 လ
တစ်È�ိမ်၊ 6 လတစ်È�ိမ် သို့့�မ#ုတ် နှှစ်စä်)။ ေ⁀�ာက််ထ�်အ�ျက််အလက််
��း�အ�ွက်် သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ခြ�င်းး� အ�ျက််အလက််ကတ်ကိုု� 
ကြ�ည့်�ပါါ။
သ�်နှှင့််�သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဆရာာဝန်က်ိုု� ရွေး�း ��ျယ််ခြ�င်းး�
သ�် ဆွေး�း�နွေး�း�Ćု��်မည့်�၊ ယုံံ�ကြ��Ćု်��်Ç�း� သ�်၏ HIV ကျျန်းး�မာာရေး�း
စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု အဖွဲ့့�နှှင့်� လက််တွဲဲ�လုု�်ကိုု��်Ćု��်မည့်� ဆရာာဝန်တ်စ်*းကိုု� ရှာာ�တွေ့� ့
ရန် ်အရေး�းကြီး�း�ပါါသ�။် သ�်၏ HIV ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုအဖွဲ့့� ɓ�ွ�် 

HIV ဆရာာဝန်တ်စ်*း၊ HIV သူူနာာပြု�ုတစ်*း၊ HIV လူူနာာ��း�ကိုု� ကူူညီလီမ်းး�èှန််
ပေး�းသူတစ်*း၊ စိိတ်ပညာာရှှ �်တစ်*း၊ လူူမုှုလုု�်သားး� သို့့�မ#ုတ် အကြံ�ံပေး�းတစ်
*းနှှင့််� အခြား�း�သော�ာ ကျျန်းး�မာာရေး�းလုု�်သားး���း� ပါါဝ�်ပါါသ�။်
ပြ�သနေေသော�ာ ဆရာာဝန်တ်စ်*းနှှင့််� မသင့််�လျော်�်��#ု ခံံစား�းရလျှှ�် သ�်သ�်
ဆရာာဝန် ်ပြော��ာင်းး�လဲဲĆု��်ပါါသ�။် သ�်သ� ်ဆေး�းƤံ� ၊ လိိ�်ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်� GP 

ဆေး�းခန်းး���း�ကိုု�လည်းး� ပြော��ာင်းး�လဲဲĆု��်ပါါသ� ်သို့့�မ#ုတ် ဤဆေး�းခန်းး���း�ĕိ� 
ဆရာာဝန်�်�း�ကြား�း� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန်လ်ည်းး� တော�ာင်းး�ဆိုု�Ćု��်ပါါသ�။် ယင်းး�မှာာ� သင့််�
ရွေး�း ��ျယ််မုှုဖြ�စ်ပါါသ�။်
အချို့�့ �လူူ��း��ွ�် ဆရာာဝန်န်ှှစ်*းĕိ�Ç�း� HIV ဆရာာဝန်န်ှှင့်� အထွေ�ေထွေ�ေ 
ကျျန်းး�မာာရေး�းအ�ွက်် GP တစ်*းဖြ�စ်သ�။် အခြား�း�သူူ��း��ွ�် HIV နှှင့််� ၎င်းး�
တို့့�၏ အထွေ�ေထွေ�ေ ကျျန်းး�မာာရေး�းကိုု� ကြ�ည့်�ɐ�ုပေး�းသည့်� S100 ဆေး�းèှန်းး� GP 

တစ်*းĕိ�ပါါသ�။်
သ�်သ� ်မဲဲလ်ဘုုန်းး�မြို့�့�ပြ��်ပ�ွ�် နေေထိုု��်ပါါက သင့််�နယ်မြေ�ေ�ွ�် HIV 

စော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုအ�ွက်် ရွေး�း ��ျယ််စရာာနည်းး�Ćု��်သ�။် သ�်သ� ်အ�ွင်းး�ရေး�း
လျှို့့ ��ဝှှက််ခြ�င်းး�နှှင့်�ပတ်သက််၍လည်းး� စိုးး��ရိိမ်Ćု��်ပါါသ�။် Living Positive 

Victoria HIV လူူနာာ��း�ကိုု� ကူူညီလီမ်းး�èှန်ပ်ေး�းသူတစ်*းက သ�်နှှင့််�

သင့််�လျော်�်��သော�ာ ဆရာာဝန်တ်စ်*း ရှာာ�ဖွေ�ေ ရန် ်ကူူညီပီေး�းĆု��်ပါါသ�။် 

SAMESH Peer Navigators သ� ်သင့််�အ�ွက်် အသုံးး��ဝ�်သော�ာ 

လုု�်ငန်းး���း�ရှာာ�ဖွေ�ေရာ ာ�ွ�် ကူူညီပီေး�းĆု��်ပါါသ�။်
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှုအဖွဲ့့�ကိုု� မ�သ်�တ်ို့့�  ပြော��ာပြ�ရမ�န်ည်းး�
l သ�်မ�သ်ို့့�ခံံစား�းနေေရသ�်
l သ�်သော�ာက််နေေသည့်� အခြား�း�ဆေး�း��း� (ဆေး�းèှန်းး�မပါါသော�ာဆေး�း
��း�နှှင့်� ဖြ�ည့်�စွက််ဆေး�း��း� အပါါအဝ�်)

l သ�်စား�းသော�ာက််သည့်�အရာာ��း�၊ ကော်�်�ဖီ၊ အရက််၊ မူးး�ယစ်ဆေး�းဝါး�းနှှင့််� 
ဆေး�းရွက််ကြီး�း� သုံးး��စွဲဲ�မုှု
l ပြော��ာင်းး�လဲဲမှု သို့့�မ#ုတ် စိုးး��ရိိမ်ပူူပန်မု်ှု��း�၊ ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး �����း�၊ 
အိိ�်စက််မုှု ပုံံ�စံံ��း�၊ စိိတ်ခံံစား�းမှု��း�
သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းစော�ာင့််�ရှော�ာ� က််မုှု အဖွဲ့့�အားး� မ�သ်�တ်ို့့�ကိုု� မေး�းရမ�်
l ကျွွန်ုု��် HIV ကုုထုံးး�� (မစတ�်ရသေး�းလျှှ�်) စတ�်သင့််�ပါါသလားး�။
l မ�သ်ည့်� ဘေး�းထွက််ဆိုးး��ကျိုးး �����း�ကိုု� သတိိထားး�ရမ�န်ည်းး�။
l ဗိုု�င်းး�ရ�်စ််ပိုးး�� အရေ�အ�ွက်် (သွေး�း��ွင်းး�ĕိ� ဗိုု�င်းး�ရ�်စ််ပမာာဏ)  

မ�မ်ျှှနည်းး�။
l CD4 ပမာာဏ (ကိုု�ယ််ခံံအားး�စနစ် လုု�်ဆော�ာ�်�ျက််) မ�မ်ျှှနည်းး�။
l ကုုထုံးး��အလုု�်ဖြ�စ်ပါါသလားး�။ တစ်ခုုခုုကိုု� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လိုု�အ�်ပါါ
သလားး�။
l ကုုထုံးး��နှှင့််� တုံ့့� ပြ��န်Ćု်��်သည့်� ကျွွန်ုု��်သော�ာက််နေေသော�ာ သို့့�မ#ုတ် 

အသုံးး��ပြု�ုနေေသော�ာ အရာာတစ်ခုုခုုĕိ�ပါါသလားး�။ 

l ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့်� ကော�ာင်းး�ကျိုးး ���သုုခကိုု� ပိုု�မိုု�ကော�ာင်းး�မွွန်အ်ော�ာ�် မ�သ်ို့့�
မြှ�င့််�တ�်Ćု��်မ�န်ည်းး�။
ခရီးး�သွားး��ခြ�င်းး� အထော�ာက််အကူူ
လူူနာာအကူူအညီ ီသယ်�ူပို့့�ဆော�ာ�်ရေး�း အစီီအစä် (PATS) သ� ်တော�ာ�်
ဩစတြေး��းလျျနယ်ဒေ�သ�ွ�် နေေထိုု��်Ç�း� အထူးး�ကုုဆရာာဝန်န်ှှင့််� တွေ့�ဆ့ုံံ�
ရန် ်ကီီလိုု�မီီတာာ ၁၀၀ ကျော်�်�� ခရီးး�သွားး��ရမည့်�သူ��း�အ�ွက်် ခရီးး�သွားး��
လာာမုှုနှှင့််� နေေရာာထိုု��်ခင်းး�အ�ွက်် ငွေ�ေကြေး��းအကူူအညီအီချို့�့ � ကူူညီပီေး�း
ပါါသ�။် အထူးး�ပြု�ုအမျိုး�း� �အစား�း��း�ကိုု� SA Health ၏ နယ်ဒေ�သပံ့့�ပိုးး��
ရေး�းလုု�်ငန်းး��ွ�် ထည့််�သွင်းး�ထားး�ပါါသ�။်
PATS သ� ်နယ်ဒေ�သနေေထိုု��်သူူ��း� ကျျန်းး�မာာရေး�းလုု�်ငန်းး���း�
နှှင့််� ရက််ချိိ �န်းး���း�သွားး��Ćု��်ရန် ်အကူူအညီပီေး�းရေး�းအ�ွက်် အထွေ�ေထွေ�ေ
သယ်�ူပို့့�ဆော�ာ�်ရေး�း ရွေး�း ��ျယ််စရာာ��း�နှှင့််� သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်�်ျက််��း�
ကိုု� စုုစည်းး�ထားး�သ�။်


