
ជំំEួយ��ើìរធ្វើ�ើ�<ំណើ�ើ រ
គម្រោ��ងដឹឹកជ;ូ�នជំំEួយដល់Vនកជំំងឺឺ (PATS) ជួួយIតល់់
ជំំEួយTិរញ្ញញវAុ�Lួយ��ែកសម្រា�F់ìរធ្វើ�ើ�<ំណើ�ើ រ និិងកន្លែ�ែង
Įាក់ នៅ�សម្រា�F់មនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ជនបទរដ្ឋឋ
អូូស្ត្រា�ាលីី îងត្បូ �ូង ដែ�លត្រូ�វូìរធ្វើ�ើ�<ំណើ�ើ រ��ើសJី 100 

គីីUូម៉ែ�ែត្រ�ក្នុុ�ងLួយផ្លូូ�វដើ�ើម្បីី�ទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស។ 

ប្រ�ភេ�ទឯកទេ�សត្រូ�វូĖន6ះ�បញ្ជីី�úLួយ Rural Support 

Service (សេ�Ĩកម្មមðទំ្រ�Čមជនបទ) �� SA Health។
PATS Ėនប្រ�មូូលរៀ�ៀបចំČមលំĂF់នូូវជម្រើ��ើសĔĔ
នៅ�ក្នុុ�ងìរដឹឹកជ;ូ�នទូូទៅ� និិងព័័ត៌៌មានដើ�ើម្បីី�ជួយមនុុស្សស
ដែ�លរស់់នៅ�ទីីកន្លែ�ែងនៅ�Čមតំបន់ĔĔeយចូូលរួមួក្នុុ�ង
សេ�Ĩកម្មម និិងìរĊត់់��ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រĔĔ។
សម្រា�F់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលកូូដ QR នៅ�ចុុងបញ្ចចF់។
សម្រា�F់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ HIV

បញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ �វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តពិ និិត្យយរោ�គទូូទៅ� (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ) 

Đងំអស់ដែ�លĴចគ្រ�F់គ្រ�ងមេ�រោ�គ HIV និិងចេ�ញវេ�ជ្ជជបĀា
Ďំ� សម្រា�F់មេ�រោ�គ HIV នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ VនកĴច
ស្វែ�ែងរកČមទីីតាំងំ និិងČមĞសាដែ�លនិĢយ។
www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers

ìររុុ ករកមិិត្តតភក្ដិ�ដែ�លមានមេ�រោ�គ HIV

ìររុុ ករកមិិត្តតភក្ដិ�នៅ� SAMESH ភ្ជាា F់មនុុស្សសដែ�លកំពុុង
រស់់នៅ�មានមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ìន់់មិិត្តតភក្ដិ�ដែ�លĖនទទួួលìរ
បណ្តុះះ� �បណ្តាាល  ដែ�លIតល់់ìរðទំ្រ� ìរណែ�នាំ ំនិិងìរតស៊ូ�
មតិដើ�ើម្បីី�ជួយពួួកគេ�ស្វែ�ែងរកìរថែ�ĐសំុុខĞព កសាង
ទំំĔក់់ទំំនងសង្គគម និិងទទួួលĖនសេ�Ĩកម្មមĔĔដែ�ល
��ើកកម្ពពស់់ìរIតល់់សិិទ្ឋិិ�អំĊច និិងសុុខុុមាលĞព។
samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/

គ្រោ��ងìរណ៍៍ដឹឹកជ;ូ�នជំំEួយដល់Vនកជំំងឺឺ (PATS)

Iតល់់ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភLួយ��ែកដើ�ើម្បីី�ទូូទាត់ថ្លៃ�ៃចំĊយក្នុុ�ងìរ
ធ្វើ�ើ�<ំណើ�ើ រ និិងកន្លែ�ែងĮាក់ នៅ�សម្រា�F់មនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�
Čមតំបន់ជនបទ��រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ាលីី îងត្បូ �ូង។
https://www.pats.sa.gov.au/

ìរពិិត

ìរយល់់ដឹឹងអំំJី 
ប្រ�ព័ន្ធធសុុîភិិĖលអូូស្ត្រា�ាលីី

Khmer | 

ខ្លឹឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូĖនកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានìរអនុុញ្ញាាត Jី 

Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ìររចĔឡើ�ើងវិញិ និិងផលិតកម្មមត្រូ�វូĖនចែ�ករំំលែ�ក
ដោ�យមានìរអនុុញ្ញាាត Jី Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

SA Health ĖនចូូលរួមួវិĞិគទានúមូូលនិធិិសម្រា�F់កម្មមវិធិីីនេះ�ះ

http://www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers
http://samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/
https://www.pats.sa.gov.au/


ìរស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ HIV 

(វីរីុុ សបង្កកeយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍)

Vនកត្រូ�វូìរវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ HIV ម្នាាក់ ដើ�ើម្បីី�ជួយ
Vនកគ្រ�F់គ្រ�ង និិង​ព្យាាĖលមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក។ មាន​តែ�
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តដែ�ល Ėនទទួួលìរបណ្តុះះ� �បណ្តាាលពិ សេ�សប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 

ដែ�ល​Ĵច​ធ្វើ�ើ�​កិិច្ចចìរ​នេះ�ះ​Ėន។  ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តដែ�ល
Ėនធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យVនក មិិនមែ�ន​ú​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​

ព្យាាĖល​មេ�រោ�គ HIV ទេ�នោះ�ះ Vនក​នឹឹង​ត្រូ�វូ​ប;ូ�ន​ទៅ�​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​

ដែ�ល​មាន​ìរ​បណ្តុះះ� �បណ្តាាល ​��ែកព្យាាĖល​មេ�រោ�គ HIV។ Vនក
នៅ�តែ�Ĵចទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់Vនកសម្រា�F់បញ្ហាា សុុខĞព
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�សិន​បើ�ើ​Vនក​ចង់។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ 

HIV ត្រូ�វូĖនបណ្តុះះ� �បណ្តាាលក្នុុ �ងìរគ្រ�F់គ្រ�ង និិង​ព្យាាĖល​

មេ�រោ�គ HIV ហើ�ើយ​ú​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​តែ�​Lួយ​គត់់​ដែ�ល​Ĵច​ចេ�ញ​

វេ�ជ្ជជបĀា ​ìរ​ព្យាាĖល​មេ�រោ�គ HIV។ Vនក មានសិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើ�ើស
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឯកទេ�សព្យាាĖលមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក។
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឯកទេ�សព្យាាĖលមេ�រោ�គ HIV Ĵចú៖
l Vនកឯកទេ�សជំំងឺឺ7លងនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ
l វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �គ្លីី�និកសុុខĞពផ្លូូ�វភេ�ទ
l វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលរោ�គទូូទៅ� (GPs) ដែ�ល​Ėន​ទទួួល​ìរ​
បណ្តុះះ� �បណ្តាាល ​ក្នុុ�ង​ìរ​ព្យាាĖល និិងìរគ្រ�F់គ្រ�ងមេ�រោ�គ HIV 

úទូូទៅ�​គេ�​ហៅ�​ពួួកគាត់​ថា វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តចេ� ញវេ�ជ្ជជបĀា  S100

តួួĔទីីរបស់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់Vនកនឹឹងធ្វើ�ើ�ìរúLួយVនកដើ�ើម្បីី�គ្រ�F់គ្រ�ង  

និិងព្យាាĖលមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក និិងរក្សាាVនកeយមាន
សុុខĞពល្អអ។
ìរទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ HIV ú��ើក<ំបូូង
របស់Vនក
នៅ�ក្នុុ�ងìរទៅ�ជួួប��ើក<ំបូូងរបស់Vនក វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖល
មេ�រោ�គ HIV

l ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតប្រ�ព័ន្ធធĞពស៊ាំំ� របស់Vនក (ìររាF់ចំំEួនកោ�សិì CD4)

l ពិិនិិត្យយសុុខĞពទូូទៅ�របស់Vនក
l ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម��ើ​ចំំEួន​វីរីុុ ស
l ពិិនិិត្យយមើ�ើលĞពធន់នឹឹងìរព្យាាĖល។

ពួួកគេ�ក៏នឹឹងនិិĢយúLួយVនកអំំJីសុុខĞពទូូទៅ�របស់Vនក 

ស្ថាាន Ğព​សុុខĞព​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត និិងìរ​ðទំ្រ�​Ċ​Lួយ​ដែ�ល​Ĵច​ជួួយ​

Vនក  ក្នុុ�ង​ìរ​ធ្វើ�ើ�​រោ�គ​វិនិិិច្ឆ័័�យ​ថ្មីី�​របស់​Vនក​ផង​ដែ�រ។
ìរចេ�ញវេ�ជ្ជជបĀាឱ សថរបស់Vនក
នេះ�ះត្រូ�វូĖនណែ�នាំeំយVនកöF់ផ្តើ�ើ�មìរព្យាាĖល eយĖនøF់
Čមដែ�លĴចធ្វើ�ើ�ទៅ�Ėន បន្ទាា F់JីĖនទទួួលìរធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
មេ�រោ�គ HIV រួចួ។ នេះ�ះមានសារៈៈសំំîន់់ខ្លាំំ� ងĊស់់សម្រា�F់មនុុស្សស
ដែ�លមានចំEួនកោ�សិì CD4 ទាប Vនកដែ�លមានស្ថាាន Ğព
សុុខĞពផ្សេ�េងៗ​ទៀ�ៀត​ទាក់ទងនឹឹងមេ�រោ�គ HIV និិងVនកដែ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់VនកនឹឹងពិិĞក្សាាអំំJីìរព្យាាĖល
úLួយVនក ដើ�ើម្បីី�​រក​មើ�ើល​ថា​តើ�ើ​ឱសថ​Lួយ​Ċ ត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�F់Vនក។
ČមĂនសុុខĞពរបស់Vនក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក នឹឹង​ពិិនិិត្យយ​សុុខĞព​របស់​

Vនក​ដោ�យìរ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​ឈាម​ទៀ�ៀងទាត់។ សូូមសួរវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់
Vនក ថាតើ�ើVនកត្រូ�វូìរជួួបពួកគេ�ញឹកþF់ប៉ុុ�ណ្ណាាដែ� រ។ <ំបូូង​Vនក
ប្រ�ហែ�លúទៅ�ជួួបពួកគាត់​ញឹឹកþF់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនេះ�ះនឹងត្រូ�វូìត់់បន្ថថយ
ទៅ�Čមពេ�លវេ�Ħ (រៀ�ៀងរាល់ 3-ខែ� 6ខែ� ឬប្រ�ចាំឆំ្នាំំ� )។ សម្រា�F់
ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល ប័័ណ្ណណìរពិិតស្តីី�JីìរČមĂន​សុុខĞព
របស់Vនក។
ìរជ្រើ��ើសរើ�ើសវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តដែ�លត្រឹ� មត្រូ�វូសម្រា�F់Vនក
Ĩមានសារៈៈសំំîន់់Ċស់់ក្នុុ�ងìរស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តម្នាាក់  ដែ�ល
VនកĴចនិĢយúLួយ និិងជឿ�ឿទុុកចិិត្តតĖន និិងធ្វើ�ើ�ìររួមួគ្នាា
úLួយក្រុ�មុថែ�ĐសំុុខĞពមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក។ ក្រុ�មុថែ�Đំ
សុុខĞពមេ�រោ�គ HIV របស់Vនក Ĵចរួមួមានវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖល
មេ�រោ�គ HIV, គិិĦនុុបដ្ឋាា ក HIV, peer navigator (Vនក��ើក
ទឹឹកចិិត្តតVនកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន Ğពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ) Vនកចិិត្តតសាស្រ្ត�ត 
បុុគ្គគលិិកសង្គគមកិច្ចច ឬVនកប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ និិងបុុគ្គគលិិកសុុîភិិĖល
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
ប្រ�សិនបើ�ើVនកកំំពុុងជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តម្នាាក់  ដែ�លVនកមិិនមានĴរម្មមណ៍៍
ត្រឹ�មត្រូ�វូ VនកĴចĚាស់ ប្តូូ�រវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត Ėន។ Vនកក៏៏ĴចĚាស់ ប្តូូ�ររĨង
មន្ទី�រពេ�ទ្យយ គ្លីី�និកសុុខĞពផ្លូូ�វភេ�ទ និិងគ្លីី�និក GP ឬស្នើ�ើ�សុំំ�Ěាស់ ប្តូូ�រ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងគ្លីី�និកĐងំនេះ�ះĖន។ Ĩ​ú​ជម្រើ��ើស​របស់​Vនកទេ�។

Vនក​ខ្លះះ�​មាន​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​Jីរ​Ĕក់់ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាĖលមេ�រោ�គ 

HIV និិង  GP សម្រា�F់​សុុខĞព​ទូូទៅ�។ Vនកផ្សេ�េងទៀ�ៀតមាន 

GP ចេ�ញវេ�ជ្ជជបĀា  S100 ដែ�ល​ពួួក​គេ�​ទៅ�​ជួួប​សម្រា�F់​ពិិនិិត្យយ​
មេ�រោ�គ  HIV ក៏៏​ដូូច​ú​សុុខĞពទូូទៅ�របស់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។
ប្រ�សិនបើ�ើVនករស់់នៅ�ក្រៅ��ទីីក្រុ�ងុមែ�លប៊៊ន Vនក​ប្រ�ហែ�ល​ú​មាន​

ជម្រើ��ើស​តិិចúង​អំំJី​ìរ​ថែ�Đ​ំមេ�រោ�គ HIV នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់
Vនក។ Vនក​ក៏៏​Ĵច​ព្រួ�យួ​Ėរម្ភភ​អំំJី​រឿ�ឿង​សម្ងាា ត់់​ផ្ទាាល់ ​ខ្លួួ�ន​ផងដែ�រ។ 

SAMESH Peer Navigators Ĵចជួយកំំណត់សេ�Ĩកម្មម
ដែ�លសាកសមសម្រា�F់Vនក។
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូប្រា�F់ក្រុ�មុថែ�ĐសំុុខĞពរបស់Vនក
l Ĵរម្មមណ៍៍ដែ�លVនកកំំពុុងមាន
l ឱសថផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លVនកកំំពុុងប្រើ��ើ (រួមួĐងំឱសថដែ�លមិន
មានវេ�ជ្ជជបĀា  និិងĎំ�បំ ប៉៉នĔĔ)

l អ្វីី�ដែ�លVនកបរិភិោ�គ និិងផឹឹក ìហ្វេ�េអ៊ីី�ន និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ 

ìរប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងĎំ�ជក់
l ìរĚាស់ ប្តូូ�រ ឬកង្វវល់ĊLួយ ផលប៉ះះ�ពាល់ លំំនាំ�ំ�ìរ
គេ�ង Ĵរម្មមណ៍៍
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូសួួរក្រុ�មុថែ�ĐសំុុខĞពរបស់Vនក
l តើ�ើខំ្ញុំ��គួរöF់ផ្តើ�ើ�មìរព្យាាĖលមេ�រោ�គ HIV ឬទេ� (ប្រ�សិន​បើ�ើ​
Vនក​មិិន​ទាន់​Ėន​öF់​ផ្តើ�ើ�ម)?

l តើ�ើខំ្ញុំ��គួររកមើ�ើលផលប៉ះះ�ពាល់អ្វីី�ខ្លះះ�?

l តើ�ើអ្វីី�úចំំEួន​វីរីុុ សរបស់ខំ្ញុំ�� (បរិមិាណវីរីុុ សក្នុុ�ងឈាមរបស់ខំ្ញុំ��)?
l តើ�ើìររាF់ចំំEួនកោ�សិì CD4 របស់ខំ្ញុំ��úអ្វីី� (មុុខôរប្រ�ព័ន្ធធ
Ğពស៊ាំំ� )?
l តើ�ើìរព្យាាĖលរបស់ខំ្ញុំ��<ំណើ�ើ រìរទេ�? តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូìរĚាស់ ប្តូូ�រ
អ្វីី�ទេ�?

l តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��កំពុុងលេ�ប ឬប្រើ��ើ Ĵច​មាន​ប្រ�តិកម្មម​ú​Lួយ​

នឹឹង​ìរ​ព្យាាĖល​របស់​ខំ្ញុំ��ទេ�?

l តើ�ើខំ្ញុំ��Ĵចកែ�លម្អអសុុខĞព និិងសុុខុុមាលĞពរបស់ខំ្ញុំ��ដោ�យ
របៀ�ៀបĊ?


