
ជំំនួួយលើ�ើការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ
គម្រោ��ងដឹឹកជញូ្ជូ�នជំំនួួយដល់អ្ននកជំំងឺឺ (PATS) ជួួយផ្តតល់់
ជំំនួួយហិិរញ្ញញវតុ្ថុ�មួួយផ្នែ�ែកសម្រា�ប់់ការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ និិងកន្លែ�ែង
ស្នាាក់ នៅ�សម្រា�ប់់មនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់ជនបទរដ្ឋឋ
អូូស្ត្រា�ាលីី ខាងត្បូ �ូង ដែ�លត្រូ�វូការធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រលើ�ើសពីី 100 

គីីឡូូម៉ែ�ែត្រ�ក្នុុ�ងមួួយផ្លូូ�វដើ�ើម្បីី�ទៅ�ជួួបគ្រូ�ពូេ�ទ្យយឯកទេ�ស។ 

ប្រ�ភេ�ទឯកទេ�សត្រូ�វូបានចុះះ�បញ្ជីី�ជាមួួយ Rural Support 

Service (សេ�វាកម្មមគាំទំ្រ�តាមជនបទ) នៃ� SA Health។
PATS បានប្រ�មូូលរៀ�ៀបចំតាមលំដាប់់នូូវជម្រើ��ើសនានា
នៅ�ក្នុុ�ងការដឹឹកជញូ្ជូ�នទូូទៅ� និិងព័័ត៌៌មានដើ�ើម្បីី�ជួយមនុុស្សស
ដែ�លរស់់នៅ�ទីីកន្លែ�ែងនៅ�តាមតំបន់នានាឱ្យយចូូលរួមួក្នុុ�ង
សេ�វាកម្មម និិងការណាត់់ផ្នែ�ែកវេ�ជ្ជជសាស្ត្រ�រនានា។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើលកូូដ QR នៅ�ចុុងបញ្ចចប់់។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ HIV

បញ្ជីី�ឈ្មោះ�ះ �វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តពិ និិត្យយរោ�គទូូទៅ� (វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ) 

ទាំងំអស់ដែ�លអាចគ្រ�ប់់គ្រ�ងមេ�រោ�គ HIV និិងចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា
ថ្នាំំ� សម្រា�ប់់មេ�រោ�គ HIV នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលីី ។ អ្ននកអាច
ស្វែ�ែងរកតាមទីីតាំងំ និិងតាមភាសាដែ�លនិយាយ។
www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers

ការរុុ ករកមិិត្តតភក្ដិ�ដែ�លមានមេ�រោ�គ HIV

ការរុុ ករកមិិត្តតភក្ដិ�នៅ� SAMESH ភ្ជាា ប់់មនុុស្សសដែ�លកំពុុង
រស់់នៅ�មានមេ�រោ�គ HIV ទៅ�កាន់់មិិត្តតភក្ដិ�ដែ�លបានទទួួលការ
បណ្តុះះ� �បណ្តាាល  ដែ�លផ្តតល់់ការគាំទំ្រ� ការណែ�នាំ ំនិិងការតស៊ូ�
មតិដើ�ើម្បីី�ជួយពួួកគេ�ស្វែ�ែងរកការថែ�ទាំសំុុខភាព កសាង
ទំំនាក់់ទំំនងសង្គគម និិងទទួួលបានសេ�វាកម្មមនានាដែ�ល
លើ�ើកកម្ពពស់់ការផ្តតល់់សិិទ្ឋិិ�អំណាច និិងសុុខុុមាលភាព។
samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/

គ្រោ��ងការណ៍៍ដឹឹកជញូ្ជូ�នជំំនួួយដល់អ្ននកជំំងឺឺ (PATS)

ផ្តតល់់ប្រា�ក់ឧបត្ថថម្ភភមួួយផ្នែ�ែកដើ�ើម្បីី�ទូូទាត់ថ្លៃ�ៃចំណាយក្នុុ�ងការ
ធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើ រ និិងកន្លែ�ែងស្នាាក់ នៅ�សម្រា�ប់់មនុុស្សសដែ�លរស់់នៅ�
តាមតំបន់ជនបទនៃ�រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ាលីី ខាងត្បូ �ូង។
https://www.pats.sa.gov.au/

ការពិិត

ការយល់់ដឹឹងអំំពីី 
ប្រ�ព័ន្ធធសុុខាភិិបាលអូូស្ត្រា�ាលីី

Khmer | 

ខ្លឹឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានការអនុុញ្ញាាត ពីី 

Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ការរចនាឡើ�ើងវិញិ និិងផលិតកម្មមត្រូ�វូបានចែ�ករំំលែ�ក
ដោ�យមានការអនុុញ្ញាាត ពីី Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

SA Health បានចូូលរួមួវិភិាគទានជាមូូលនិធិិសម្រា�ប់់កម្មមវិធិីីនេះ�ះ

http://www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers
http://samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/
https://www.pats.sa.gov.au/


ការស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ HIV 
(វីរីុុ សបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍)
អ្ននកត្រូ�វូការវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ HIV ម្នាាក់ ដើ�ើម្បីី�ជួយ
អ្ននកគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិង​ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក។ មាន​តែ�
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តដែ�ល បានទទួួលការបណ្តុះះ� �បណ្តាាលពិ សេ�សប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ � 

ដែ�ល​អាច​ធ្វើ�ើ�​កិិច្ចចការ​នេះ�ះ​បាន។  ប្រ�សិនបើ�ើវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តដែ�ល
បានធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យអ្ននក មិិនមែ�ន​ជា​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​

ព្យាាបាល​មេ�រោ�គ HIV ទេ�នោះ�ះ អ្ននក​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បញូ្ជូ�ន​ទៅ�​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​

ដែ�ល​មាន​ការ​បណ្តុះះ� �បណ្តាាល ​ផ្នែ�ែកព្យាាបាល​មេ�រោ�គ HIV។ អ្ននក
នៅ�តែ�អាចទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកសម្រា�ប់់បញ្ហាា សុុខភាព
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត ប្រ�សិន​បើ�ើ​អ្ននក​ចង់។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ 

HIV ត្រូ�វូបានបណ្តុះះ� �បណ្តាាលក្នុុ �ងការគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិង​ព្យាាបាល​

មេ�រោ�គ HIV ហើ�ើយ​ជា​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​តែ�​មួួយ​គត់់​ដែ�ល​អាច​ចេ�ញ​

វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ​ការ​ព្យាាបាល​មេ�រោ�គ HIV។ អ្ននក មានសិទ្ធិិ�ជ្រើ��ើសរើ�ើស
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឯកទេ�សព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក។
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ឯកទេ�សព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV អាចជា៖
l អ្ននកឯកទេ�សជំំងឺឺឆ្លលងនៅ�មន្ទី�រពេ�ទ្យយ
l វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �គ្លីី�និកសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ
l វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលរោ�គទូូទៅ� (GPs) ដែ�ល​បាន​ទទួួល​ការ​
បណ្តុះះ� �បណ្តាាល ​ក្នុុ�ង​ការ​ព្យាាបាល និិងការគ្រ�ប់់គ្រ�ងមេ�រោ�គ HIV 

ជាទូូទៅ�​គេ�​ហៅ�​ពួួកគាត់​ថា វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តចេ� ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  S100

តួួនាទីីរបស់វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនឹឹងធ្វើ�ើ�ការជាមួួយអ្ននកដើ�ើម្បីី�គ្រ�ប់់គ្រ�ង  

និិងព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក និិងរក្សាាអ្ននកឱ្យយមាន
សុុខភាពល្អអ។
ការទៅ�ជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ HIV ជាលើ�ើកដំំបូូង
របស់អ្ននក
នៅ�ក្នុុ�ងការទៅ�ជួួបលើ�ើកដំំបូូងរបស់អ្ននក វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាល
មេ�រោ�គ HIV

l ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតប្រ�ព័ន្ធធភាពស៊ាំំ� របស់អ្ននក (ការរាប់់ចំំនួួនកោ�សិកា CD4)

l ពិិនិិត្យយសុុខភាពទូូទៅ�របស់អ្ននក
l ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមលើ�ើ​ចំំនួួន​វីរីុុ ស
l ពិិនិិត្យយមើ�ើលភាពធន់នឹឹងការព្យាាបាល។

ពួួកគេ�ក៏នឹឹងនិិយាយជាមួួយអ្ននកអំំពីីសុុខភាពទូូទៅ�របស់អ្ននក 

ស្ថាាន ភាព​សុុខភាព​ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត និិងការ​គាំទំ្រ�​ណា​មួួយ​ដែ�ល​អាច​ជួួយ​

អ្ននក  ក្នុុ�ង​ការ​ធ្វើ�ើ�​រោ�គ​វិនិិិច្ឆ័័�យ​ថ្មីី�​របស់​អ្ននក​ផង​ដែ�រ។
ការចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាាឱ សថរបស់អ្ននក
នេះ�ះត្រូ�វូបានណែ�នាំឱំ្យយអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាល ឱ្យយបានឆាប់់
តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�បាន បន្ទាា ប់់ពីីបានទទួួលការធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
មេ�រោ�គ HIV រួចួ។ នេះ�ះមានសារៈៈសំំខាន់់ខ្លាំំ� ងណាស់់សម្រា�ប់់មនុុស្សស
ដែ�លមានចំនួួនកោ�សិកា CD4 ទាប អ្ននកដែ�លមានស្ថាាន ភាព
សុុខភាពផ្សេ�េងៗ​ទៀ�ៀត​ទាក់ទងនឹឹងមេ�រោ�គ HIV និិងអ្ននកដែ�ល
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់អ្ននកនឹឹងពិិភាក្សាាអំំពីីការព្យាាបាល
ជាមួួយអ្ននក ដើ�ើម្បីី�​រក​មើ�ើល​ថា​តើ�ើ​ឱសថ​មួួយ​ណា ត្រឹ�មត្រូ�វូសម្រា�ប់់អ្ននក។
តាមដានសុុខភាពរបស់អ្ននក
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក នឹឹង​ពិិនិិត្យយ​សុុខភាព​របស់​

អ្ននក​ដោ�យការ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​ឈាម​ទៀ�ៀងទាត់។ សូូមសួរវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត របស់
អ្ននក ថាតើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការជួួបពួកគេ�ញឹកញាប់់ប៉ុុ�ណ្ណាាដែ� រ។ ដំំបូូង​អ្ននក
ប្រ�ហែ�លជាទៅ�ជួួបពួកគាត់​ញឹឹកញាប់់ ប៉ុុ�ន្តែ�ែនេះ�ះនឹងត្រូ�វូកាត់់បន្ថថយ
ទៅ�តាមពេ�លវេ�លា (រៀ�ៀងរាល់ 3-ខែ� 6ខែ� ឬប្រ�ចាំឆំ្នាំំ� )។ សម្រា�ប់់
ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមមើ�ើល ប័័ណ្ណណការពិិតស្តីី�ពីីការតាមដាន​សុុខភាព
របស់អ្ននក។
ការជ្រើ��ើសរើ�ើសវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តដែ�លត្រឹ� មត្រូ�វូសម្រា�ប់់អ្ននក
វាមានសារៈៈសំំខាន់់ណាស់់ក្នុុ�ងការស្វែ�ែងរកវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តម្នាាក់  ដែ�ល
អ្ននកអាចនិយាយជាមួួយ និិងជឿ�ឿទុុកចិិត្តតបាន និិងធ្វើ�ើ�ការរួមួគ្នាា
ជាមួួយក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក។ ក្រុ�មុថែ�ទាំំ
សុុខភាពមេ�រោ�គ HIV របស់អ្ននក អាចរួមួមានវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាល
មេ�រោ�គ HIV, គិិលានុុបដ្ឋាា ក HIV, peer navigator (អ្ននកលើ�ើក
ទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាាន ភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា ) អ្ននកចិិត្តតសាស្រ្ត�ត 
បុុគ្គគលិិកសង្គគមកិច្ចច ឬអ្ននកប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ និិងបុុគ្គគលិិកសុុខាភិិបាល
ផ្សេ�េងទៀ�ៀត។
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងជួួបវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តម្នាាក់  ដែ�លអ្ននកមិិនមានអារម្មមណ៍៍
ត្រឹ�មត្រូ�វូ អ្ននកអាចផ្លាាស់ ប្តូូ�រវេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត បាន។ អ្ននកក៏៏អាចផ្លាាស់ ប្តូូ�ររវាង
មន្ទី�រពេ�ទ្យយ គ្លីី�និកសុុខភាពផ្លូូ�វភេ�ទ និិងគ្លីី�និក GP ឬស្នើ�ើ�សុំំ�ផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តនៅ �ក្នុុ�ងគ្លីី�និកទាំងំនេះ�ះបាន។ វា​ជា​ជម្រើ��ើស​របស់​អ្ននកទេ�។

អ្ននក​ខ្លះះ�​មាន​វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�ត ​ពីីរ​នាក់់ វេ�ជ្ជជបណ្ឌិ�តព្យា ាបាលមេ�រោ�គ 

HIV និិង  GP សម្រា�ប់់​សុុខភាព​ទូូទៅ�។ អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀតមាន 

GP ចេ�ញវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  S100 ដែ�ល​ពួួក​គេ�​ទៅ�​ជួួប​សម្រា�ប់់​ពិិនិិត្យយ​
មេ�រោ�គ  HIV ក៏៏​ដូូច​ជា​សុុខភាពទូូទៅ�របស់ពួួកគេ�ផងដែ�រ។
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននករស់់នៅ�ក្រៅ��ទីីក្រុ�ងុមែ�លប៊៊ន អ្ននក​ប្រ�ហែ�ល​ជា​មាន​

ជម្រើ��ើស​តិិចជាង​អំំពីី​ការ​ថែ�ទាំ​ំមេ�រោ�គ HIV នៅ�ក្នុុ�ងតំំបន់របស់
អ្ននក។ អ្ននក​ក៏៏​អាច​ព្រួ�យួ​បារម្ភភ​អំំពីី​រឿ�ឿង​សម្ងាា ត់់​ផ្ទាាល់ ​ខ្លួួ�ន​ផងដែ�រ។ 

SAMESH Peer Navigators អាចជួយកំំណត់សេ�វាកម្មម
ដែ�លសាកសមសម្រា�ប់់អ្ននក។
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូប្រា�ប់់ក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក
l អារម្មមណ៍៍ដែ�លអ្ននកកំំពុុងមាន
l ឱសថផ្សេ�េងទៀ�ៀតដែ�លអ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើ (រួមួទាំងំឱសថដែ�លមិន
មានវេ�ជ្ជជបញ្ជាា  និិងថ្នាំំ�បំ ប៉៉ននានា)

l អ្វីី�ដែ�លអ្ននកបរិភិោ�គ និិងផឹឹក កាហ្វេ�េអ៊ីី�ន និិងគ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ 

ការប្រើ��ើប្រា�ស់គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន និិងថ្នាំំ�ជក់
l ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ ឬកង្វវល់ណាមួួយ ផលប៉ះះ�ពាល់ លំំនាំនំៃ�ការ
គេ�ង អារម្មមណ៍៍
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូសួួរក្រុ�មុថែ�ទាំសំុុខភាពរបស់អ្ននក
l តើ�ើខំ្ញុំ��គួរចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ឬទេ� (ប្រ�សិន​បើ�ើ​
អ្ននក​មិិន​ទាន់​បាន​ចាប់់​ផ្តើ�ើ�ម)?

l តើ�ើខំ្ញុំ��គួររកមើ�ើលផលប៉ះះ�ពាល់អ្វីី�ខ្លះះ�?

l តើ�ើអ្វីី�ជាចំំនួួន​វីរីុុ សរបស់ខំ្ញុំ�� (បរិមិាណវីរីុុ សក្នុុ�ងឈាមរបស់ខំ្ញុំ��)?
l តើ�ើការរាប់់ចំំនួួនកោ�សិកា CD4 របស់ខំ្ញុំ��ជាអ្វីី� (មុុខងារប្រ�ព័ន្ធធ
ភាពស៊ាំំ� )?
l តើ�ើការព្យាាបាលរបស់ខំ្ញុំ��ដំំណើ�ើ រការទេ�? តើ�ើខំ្ញុំ��ត្រូ�វូការផ្លាាស់ ប្តូូ�រ
អ្វីី�ទេ�?

l តើ�ើមានអ្វីី�ដែ�លខ្ញុំ��កំពុុងលេ�ប ឬប្រើ��ើ អាច​មាន​ប្រ�តិកម្មម​ជា​មួួយ​

នឹឹង​ការ​ព្យាាបាល​របស់​ខំ្ញុំ��ទេ�?

l តើ�ើខំ្ញុំ��អាចកែ�លម្អអសុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាពរបស់ខំ្ញុំ��ដោ�យ
របៀ�ៀបណា?


