Asistencia para desplazamientos

El Plan de Asistencia al Paciente en el
Transporte (PATS) brinda una ayuda
econdmica parcial para el viaje y el
alojamiento a las personas que viven en
zonas rurales de Australia Meridional y
necesitan viajar mas de 100 kilbmetros en
cada sentido para ver a un especialista
médico. Los tipos de especialidad figuran
en la lista del Servicio de Apoyo Rural (Rural
Support Service) de SA Health.

El PATS ha recopilado opciones generales
de transporte e informacioén para ayudar a
las personas que viven en zonas regionales a
acceder a servicios y asistir a citas médicas.

Para obtener mas informacion, escanee el
codigo QR al final del documento.

PARA OBTENER MAS INFORMACION
Médicos especializados en VIH

Lista de todos los médicos que pueden tratar
el VIH y prescribir medicacion para el VIH en
Australia. Se puede buscar por localidad y
por idioma.

www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers

Navegacion de pares para el VIH
(HIV Peer Navigation)

El Acompaiamiento entre Pares de SAMESH
vincula a personas que viven con VIH

con tutores o pares que han pasado por
experiencias similares. Ellos brindan apoyo y
mediacion para facilitar el acceso a la salud,
fortalecer las redes sociales y conectar con
servicios que impulsan la autonomia y una
vida plena.

samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/

Plan de Asistencia al Paciente en el Transporte
(PATS)

Ofrece una subvencion parcial para compensar los
gastos de viaje y alojamiento de las personas que
viven en la region de Australia Meridional.

https://Iwww.pats.sa.gov.au/

Este contenido se ha adaptado con la autorizacion
de Queensland Positive People’s Peer Navigation
Program (Programa de Navegacion entre Pares
para Personas Seropositivas de Queensland).

El redisefo y la produccion se comparten con el
permiso del Programa de Promocién de la Salud
de Vivir en Positivo de Victoria (Living Positive
Victoria).
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ENCONTRAR UN MEDICO
ESPECIALISTA EN VIH

Necesita un médico especialista en este
virus para que le ayude a controlar y tratar el
VIH. Solamente los médicos con formacion
especial pueden hacer esto. Si el médico
que le hizo la prueba y le diagnosticé el virus
no es un médico especialista, le derivaran

a un médico con formacién en VIH, aunque
puede seguir viendo a su médico por

otros problemas de salud si asi lo desea.

Los médicos especialistas en VIH estan
capacitados para controlar y tratar el virus,
y son los unicos médicos que pueden recetar
el tratamiento especifico para el VIH. Usted
tiene derecho a elegir a su propio médico
especialista en VIH.

Los médicos especialistas en VIH pueden ser:

@ Especialistas en enfermedades infecciosas
dentro de un hospital

® Médicos de una clinica de salud sexual

® Médicos generales con formacion en el
control y el tratamiento del VIH, a menudo se
les llama médicos S100

LA FUNCION DEL MEDICO ESPECIALISTA
EN VIH

Su médico trabajara con usted para
controlar y tratar el VIH y para que tenga una
buena salud.

Las primeras visitas al especialista de VIH
En una de sus primeras visitas, el médico
especialista en VIH hara lo siguiente:

@® Evaluar el sistema inmunitario (recuento
de CD4)

@® Revisar su estado general de salud

® Hacer un analisis de sangre para conocer
la carga viral

® Comprobar la resistencia al tratamiento

También hablara con usted sobre su estado
general de salud, acerca de otras enfermedades
y sobre cualquier tipo de asistencia que pueda
ayudarle con el nuevo diagnéstico.

Receta de la medicacion

Se recomienda comenzar con el tratamiento lo
antes posible después de que se diagnostique

el VIH. Esto es muy importante en el caso de
personas con un recuento de CD4 bajo, personas
con una afecciéon médica relacionada con el VIH
y las embarazadas. Su médico hablara con usted
sobre el tratamiento para determinar cual es el
medicamento adecuado en su situacion.

Monitorear la salud

El médico especialista en VIH controlara su

salud haciéndole analisis de sangre periodicos.
Pregunte a su médico con qué frecuencia necesita
verlo. Es posible que al principio lo vea mas a
menudo, pero esto se reducira con el tiempo (cada
tres meses, cada seis o cada aino). Consulte el
folleto informativo sobre monitorear su salud para
obtener mas informacion.

ELEGIR EL MEDICO ADECUADO PARA USTED

Es importante encontrar un médico con el que
pueda hablar y en el que confie, que trabaje junto
con el equipo de asistencia médica especializado
en VIH. El equipo de asistencia médica de VIH
puede estar compuesto por un médico especialista
en VIH, un enfermero o enfermera de VIH, otro
paciente que actuara como guia (compaiero guia),
un psicélogo, un trabajador social o asesor y otros
trabajadores sanitarios.

Si esta viendo a un médico con el que no se
encuentra a gusto, puede cambiar de médico.
También puede cambiar de hospitales, clinicas
de salud sexual y médicos generales o solicitar
el cambio de médicos dentro de estas clinicas; la
eleccion es suya.

Algunas personas tienen dos médicos, uno
especialista en VIH y uno general para la salud
general. Otros tienen un médico general S100
al que acuden por el VIH y por temas generales
de salud.

Si vive fuera de Melbourne, es posible

que en su zona tenga menos opciones

para los cuidados del VIH. También puede
que le preocupe la confidencialidad. Los
Navegadores de pares (Peer Navigators) de
SAMESH pueden ayudarle a identificar los
servicios adecuados para usted.

Qué contarle al equipo de asistencia médica
® Como se siente

® Cualquier otro medicamento que esté
tomando (incluidos los suplementos y los
medicamentos sin receta)

® Lo que come y lo que bebe, sitoma caféy
alcohol, si consume drogas y tabaco

® Cualquier cambio o preocupacion, los
efectos secundarios, los patrones de sueio, el
estado de animo

Qué preguntarle al equipo de asistencia
sanitaria

® ;Deberia comenzar el tratamiento del VIH (si
todavia no lo ha comenzado)?

® ;Qué efectos secundarios debo tener en
cuenta?

@ ;Cual es mi carga viral (cantidad de virus en la
sangre)?

@ ;Cual es mi recuento de CD4
(funcionamiento del sistema inmunitario)?

@ ;El tratamiento esta funcionando?
¢Necesito cambiar algo?

® ;Hay algo que esté tomando o consumiendo
que pueda interferir en mi tratamiento?

® ;Como puedo mejorar mi salud y mi
bienestar?



