
PATS ไ�้รวบรวม�อ้มููลและvัวเลืือกเก่ี่�ยวกัับการเดิิน
ทางโดยทั่่�วไป เE่�อ�ว่ยเหลืือF้�ที่�อาdัยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�รอบ
นอกให้้สามารถเ�า้รับับริกิารทางการแพทย์แ์ละการนััด
หมายต่่าง ๆ ไ�้
สำำ�หรับั�อ้มููลเพิ่่�มเติิม โปรดดูทู่ี่��ิวอาร์โ์ค้้ดที่�ส่ว่นท้้าย
สำำ�หรับั�อ้มููลเพิ่่�มเติิม
แพทย์F์้�เชี่่�ยวชาญ�้าน HIV

รายชื่่�อแพทย์ท์ั่่�วไปทั้้�งหมดที่�สามารถดูแูลอาการF้�
ติิดเชื้้�อ HIV และสั่่�ง�า่ยยาต้้านไวรัสั HIV ในประเทศ
ออสเตรเลีียไ�้ คุณุสามารถค้้นหาโดยสถานท่ี่�และโดย
ภาษาท่ี่�พููดไ�้
www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers

การให้้คำำ�แนะนำำ�โดยเE่�อนร่ว่มประสบการณ์์เก่ี่�ยวกัับ 

HIV

โครงการ Peer navigation ท่ี่� SAMESH เชื่่�อมโยงF้�
ท่ี่�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV เ�า้กัับF้�ที่�มีีประสบการณ์์e่�งไ�้รับั
การ�กึอบรมมาแล้้ว ท่ี่�ให้้การสนัับสนุุน คำำ�แนะนำำ� และ
การให้้ความ�ว่ยเหลืือในการเ�า้ถึึงบริกิาร�้านสุขุภาพ 

สร้า้งความสัมัพันัpท์างสังัคม และเ�า้ถึึงบริกิารท่ี่�ส่ง่
เสริมิdักยภาพและคุณุภาพชีีวิติที่�ดีี
samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/

โครงการ�ว่ยเหลืือเรื่่�องการขนส่ง่F้�ป่วย (PATS)

ให้้การสนัับสนุุนทางการเงิินบางส่ว่นเE่�อชดเชยค่่าใช้้
�า่ยในการเดิินทางและท่ี่�พักัสำำ�หรับัF้�ที่�อาdัยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�
ชนบทของรัฐัเซาท์์ออสเตรเลีีย
https://www.pats.sa.gov.au/

เนื้้�อหานี้้�ดััดแปลงโดยไ�้รับัอนุุญาตจากโครงการ  

Peer Navigation ของ Queensland Positive 

People แล้้ว การออกแบบใหม่แ่ละการผลิตไ�้รับัการ
เผยแพร่โ่ดยไ�้รับัอนุุญาตจากโครงการส่ง่เสริมิสุขุภาพ
ของ Living Positive Victoria แล้้ว

แผ่่น�อ้เท็็จจริงิ

SA Health ไ�้สนัับสนุุนเงิินทุนุให้้กัับโครงการนี้้�
Thai | ไทย

ทำำ�ความเ�า้ใจระบบ
สาธารณสุขุของ
ออสเตรเลีีย

http://www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers
http://samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/
https://www.pats.sa.gov.au/


การหาหมอ�้านเชื้้�อ HIV
คุณุต้้องมีีแพทย์�้์านเชื้้�อ HIV เE่�อ�ว่ยในการจัดัการ
และการรักัษาเชื้้�อ HIV ของคุณุ มีีเพีียงแพทย์ท่์ี่�ผ่่าน
การ�กึอบรมมาเป็น็พิเิศษเท่่านั้้�นท่ี่�สามารถทำำ�ไ�้ หาก
แพทย์ท่์ี่�ตรวจและวินิิิจ�ัยคุณุไม่ใ่�แ่พทย์�้์านเชื้้�อ HIV 

คุณุจะถูกูส่ง่ไปให้้พบแพทยท่ี่�ไ�้รับัการ�กึอบรม�้านเชื้้�อ 

HIV คุณุยังัสามารถพบแพทย์ข์องคุณุไ�้ สำำ�หรับัปััญหา
สุขุภาพอื่่�น ๆ หากคุณุต้้องการ แพทย์�้์านเชื้้�อ HIV ไ�้
รับัการ�กึอบรมในการจัดัการและการรักัษาเชื้้�อ HIV 

และมีีเพีียงแพทย์เ์หล่่านี้้�เท่่านั้้�นท่ี่�สามารถสั่่�งยารักัษา
เชื้้�อ HIV ไ�้ คุณุมีีสิทิธิ์์�เลืือกแพทย์F์้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะ
ทาง�้านเชื้้�อ HIV ของคุณุเองไ�้
แพทย์F์้�เชี่่�ยวชาญเฉพาะทางอาจเป็น็
l แพทย์เ์ฉพาะทาง�้านโรคติดเชื้้�อท่ี่�ประจำำ�อยู่่�ที่�โรง
พยาบาล
l แพทย์ท่์ี่�คลินิิกสุขุภาพทางเพศ
l GPs (แพทย์ร์ักัษาโรคทั่่�วไป) ท่ี่�ไ�้รับัการ�กึอบรม
�้านการรักัษาและการจัดัการเชื้้�อ HIV บางครั้้�งเรีียกว่า่ 
F้�ออกใบสั่่�งยา S100

บทบาทของแพทย์�้์านเชื้้�อ HIV ของคุณุ
แพทย์ข์องคุณุจะทำำ�งานร่ว่มกัับคุณุในการจัดัการและ
รักัษาเชื้้�อ HIV และรักัษาสุขุภาพของคุณุให้้แข็ง็แรง
การไปพบแพทย์�้์านเชื้้�อ HIV ครั้้�งแรก
การเ�า้รับัการตรวจครั้้�งแรก แพทย์�้์านเชื้้�อ HIV จะ
l ตรวจระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของร่า่งกาย (ระดัับ CD4)

l ตรวจสุขุภาพทั่่�วไป
l ตรวจปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในเลืือด
l ตรวจความดื้้�อยา
พวกเขาจะคุยุกัับคุณุเก่ี่�ยวกัับสุขุภาพทั่่�ว ๆ ไป ปััญหา
สุขุภาพ�้านอื่่�น ๆ และการ�ว่ยเหลืืออื่่�น ๆ ท่ี่�อาจเป็น็
ประโยชน์์กัับคุณุ หลัังจากไ�้รับัการวินิิิจ�ัย

ใบสั่่�งยาของคุณุ
ขอแนะนำำ�ให้้คุณุเริ่่�มการรักัษาโดยเร็ว็ท่ี่�สุดุ หลัังจากไ�้รับัการ
วินิิิจ�ัยว่า่ติิดเชื้้�อ HIV เรื่่�องนี้้�สำำ�คัญมากสำำ�หรับัF้�ที่�มีีระดัับ 

CD4 ต่ำำ�� F้�ที่�มีีปัญหาสุขุภาพเก่ี่�ยวกัับยาท่ี่�ใช้ร้ักัษาเชื้้�อ HIV และ
สตรีีที่�ตั้้�งครรภ์์ แพทย์ข์องคุณุจะปรึึกษาเรื่่�องการรักัษากัับคุณุ
สั่่�งยาท่ี่�ใ�ส่ำำ�หรับัคุณุ
เฝ้้าระวังัและดูแูลสุขุภาพ
แพทย์�้์านเชื้้�อ HIV จะตรวจสุขุภาพ�้วยการตรวจเลืือดของ
คุณุเป็น็ประจำำ� ถามแพทย์ข์องคุณุว่า่คุณุต้้องไปพบแพทย์์
บ่อ่ยแค่่ไหน คุณุอาจต้องพบแพทย์บ์่อ่ยใน�ว่งแรก แต่่จะลด
ลงเรื่่�อย ๆ (ทุกุ ๆ 3 เดืือน, ทุกุ ๆ 6 เดืือน หรือื ทุกุ ๆ หนึ่่�งปี)ี 

ดู ูMonitoring Your Health fact card (บัตัร�อ้มููลสุขุภาพ
ของคุณุ) สำำ�หรับั�อ้มููลเพิ่่�มเติิม
การเลืือกแพทย์ท่์ี่�ใ�ส่ำำ�หรับัคุณุ
เป็น็สิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญมาก ท่ี่�คุณุต้้องหาแพทย์ท่์ี่�คุณุสามารถพููดคุยุ
และไว้ว้างใจไ�้ มาทำำ�งานร่ว่มกัับทีีมดูแูลสุขุภาพ�้านเชื้้�อ HIV 

ของคุณุ ทีีมดูแูลสุขุภาพ�้านเชื้้�อ HIV อาจรวมถึึงแพทย์�้์าน
เชื้้�อ HIV, พยาบาล�้านเชื้้�อ HIV, peer navigator (F้��ว่ย
เหลืือF้�อยู่่�ร่ว่มกัับเชื้้�อ HIV), นัักจิติวิทิยา, นัักสังัคมสงเคราะห์์ 

หรือืท่ี่�ปรึึกษาและเจ้า้หน้้าท่ี่�สาธารณสุขุอื่่�น ๆ
หากคุณุพบแพทย์ท่์ี่�รู้้�สึึกว่า่ไม่ใ่� ่คุณุสามารถขอเปล่ี่�ยนแพทย์ไ์�้ 

คุณุสามารถขอเปล่ี่�ยนแพทย์แ์ละเจ้า้หน้า้ท่ี่� ระหว่า่งโรงพยาบาล 

คลินิกิสุขุภาพทางเพศและคลินิกิ GPs หรือืจะขอเปล่ี่�ยนแพทย์์
หรือืเจ้า้หน้า้ท่ี่�ภายในคลินิกิเหล่่านั้้�นก็็ไ�้ เป็น็สิทิธิ์์�ของคุณุ
บางคนมีีแพทย์ส์องคน คืือแพทย์�้์านเชื้้�อ HIV หนึ่่�งคนและ
แพทย์ ์GP หนึ่่�งคน เE่�อดูแูลสุขุภาพทั่่�ว ๆ ไป บางคน มีี GP  

ท่ี่�เป็น็F้�ออกใบสั่่�งยา S100 ดูแูลเรื่่�องเชื้้�อ HIV และดูแูล
สุขุภาพทั่่�ว ๆ ไป�้วย
หากคุณุอาdัยอยู่่�นอกเมือืงเมลเบิริ์น์ คุณุอาจมีีทางเลืือกน้้อย
ลงเก่ี่�ยวกัับการดูแูลเชื้้�อ HIV ในพื้้�นท่ี่�ของคุณุ คุณุอาจกังวล
เก่ี่�ยวกัับการรักัษาความลัับ เE่�อนร่ว่มประสบการณ์์ท่ี่�สามารถ
ให้้คำำ�แนะนำำ� (Peer Navigators) ของ SAMESH จะ�ว่ยคุณุ
ระบุุบริกิารท่ี่�เหมาะสมได้้้�

สิ่่�งท่ี่�ต้้องบอกทีีมดูแูลสุขุภาพของคุณุ
l คุณุรู้้�สึึกอย่า่งไร
l มีียาอื่่�น ๆ ท่ี่�คุณุกำำ�ลังใช้อ้ยู่่�ไหม (รวมถึึงยาท่ี่�ไม่ต้่้อง
ใช้ใ้บสั่่�งแพทย์แ์ละอาหารเสริมิต่่าง ๆ)

l สิ่่�งท่ี่�คุณุกิินและดื่่�ม คาเฟอีีนและแอลกอฮอล์์ ยาและ
การสูบูบุุหรี่่�
l การเปล่ี่�ยนแปลงหรือืความกัังวล ผล�า้งเคีียง รููปแบบ
การนอน อารมณ์์
สิ่่�งท่ี่�ต้้องถามทีีมดูแูลสุขุภาพของคุณุ
l �ันควรเริ่่�มการรักัษาเชื้้�อ HIV หรือืไม่ ่ 

(ถ้้าคุณุยังัไม่ไ่�้เริ่่�ม)

l �ันควรระวังัผล�า้งเคีียงอะไรบ้า้ง
l ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัของ�ัน (ปริมิาณเชื้้�อไวรัสัในเลืือด)  

คืืออะไร
l ระดัับ CD4 ของ�ัน (การทำำ�งานของระบบภูมูิคิุ้้�มกััน)  

คืืออะไร
l การรักัษาของ�ันไ�้ผลหรือืไม่ ่�ันจำำ�เป็น็ต้้องเปล่ี่�ยน
อะไรไหม
l มีีอะไรท่ี่��ันกำำ�ลังดื่่�ม/กิิน หรือืใช้อ้ยู่่� ท่ี่�อาจกระทบกัับการ
รักัษาของ�ันหรือืไม่่
l �ันจะปรับัปรุุงสุขุภาพและสุขุภาวะของ�ันไ�้อย่า่งไร
ความ�ว่ยเหลืือ�้านการเดิินทาง
โครงการ�ว่ยเหลืือ�้านการเดิินทางสำำ�หรับัF้�ป่่วย 

(Patient Assistance Transport Scheme หรือื 

PATS) ให้้ความ�ว่ยเหลืือทางการเงิินบางส่ว่นสำำ�หรับัค่่า
เดิินทางและท่ี่�พักัแก่่F้�ที่�อาdัยอยู่่�ในพื้้�นท่ี่�ชนบทของรัฐัเซา
ท์์ออสเตรเลีีย e่�งจำำ�เป็น็ต้้องเดิินทางมากกว่า่เท่ี่�ยวละ 100 

กิิโลเมตรเE่�อไปพบแพทย์F์้�เชี่่�ยวชาญ ประเภทการรักัษา
เฉพาะทางต่่าง ๆ ไ�้ระบุุไว้ท่้ี่�บริกิารสนัับสนุุนในพื้้�นท่ี่�ชนบท 

(Rural Support Service) ของ SA Health


