H6 tro di lai

Chuong trinh H6 trg Van chuyé&n Bénh nhan
(PATS) ho trg mdt phan kinh phi di lai va luu
trd cho cu dan ving néng thén Nam Uc phai di
chuyén trén 100 km mai chiéu dé tham kham
v@i bac si chuyén khoa. Danh sach cac loai
chuyén khoa duoc niém yét tai Dich vu H6 trg
N6ng thdn (Rural Support Service) thuéc B6 Y
té Nam Uc.

PATS da téng hop théng tin va cac lwa chon
phuong tién di lai dé hé trog ngudi dan &
vung xa dén cac dich vu y té va cudc hen
kham bénh.

D& biét thém thdng tin, vui long xem ma QR

& cudi.

THONG TIN THEM

Bac si diéu tri HIV

Danh sach tat ca cac bac si da khoa c6 thé
quan ly HIV va ké don thudc diéu tri HIV tai
Uc. Ban c6 thé tim kiém theo dia diém va ngén
ngir str dung.
www.ashm.org.au/HIV/HIV-prescribers

Hé trg Ngu&i Péng Canh ngd HIV

Chuong trinh hé trg ngudi déng cadnh ngd tai
SAMESH két n&i ngu&i bi nhiém HIV v&i nhirng
ngudi déong canh ngd da dugc dao tao. Ho
cung cap hé trg, huéng dan va dai dién quyén
lgi nham giap ngudi tham gia ti€p can dich

vu cham séc strc khée, xay dwng cac méi quan
hé xa héi va str dung cac dich vu hé trg dé
tang cudng su tu tin va nang cao chat lwgng
cudc séng.

samesh.org.au/services/hiv-peer-navigation/

Chuong trinh Hé trg Van chuyén Bénh nhan (PATS)
Cung cap khoan trg cap mot phan nham bu dap chi
phi di lai va ché & cho nhirng ngui sinh séng tai
khu vuc viing mién ciia Nam Uc.
https://www.pats.sa.gov.au/

N&i dung nay duoc chuyén ngir va bién tap lai

véi su cho phép tir Chwrong trinh Hé trg Ngu&i
déng cadnh ngd (Peer Navigation) thudc té chirc
Queensland Positive People. Viéc thiét ké lai va
phat trién ndi dung duoc thuc hién véi su cho phép
ctia Chuong trinh Nang cao Strc khée thudc Living
Positive Victoria.
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TiM BAC SI PIEU TRI HIV

Ban can mot bac si diéu tri HIV dé gitp ban
ki€m soat va diéu tri HIV cho minh. Chi cé
nhirng bac si du'gc dao tao dac biét méi co
thé& lam viéc nay. Néu bac si da xét nghiém

va chan doan cho ban khdng phai 1a bac st
chuyén vé HI1V, ban sé& dwgc giri dén mot bac
si da dugc dao tao vé HIV. Ban van cé thé gap
béac si ciia ban dé biét cac van dé sirc khée
khac néu mudn. Bac s HIV dugc dao tao vé
ki€m soat va diéu tri HIV va chi bac si dé méi
c6 thé ké don diéu trj HIV. Ban c6 quyén chon
bac si chuyén khoa HIV cho riéng minh.

Bac si chuyén khoa HIV c6 thé la:

® Chuyén gia vé bé&nh truyén nhiém tai

bé&nh vién

@ Bac si tai phong kham sirc khée tinh duc

@® Cac bac si da khoa/gia dinh (GP) da duoc
dao tao vé diéu tri va ki€ém soat HIV,

ho thuong dwoc goi la cac bac sicé tham
quyén ké don theo Muc 100 (S100).

VAI TRO CUA BAC SI PIEU TRI HIV

Bac si sé lam viéc véi ban dé kiém soat va diéu
tri HIV va giir cho ban khée manh.

Nhirng [an kham dau tién véi bac st HIV clia ban
Tai mét trong nhirng lan kham dau tién cua
ban, bac si HIV clia ban sé&:

@ Kiém tra hé mién dich cta ban

(do lvgng CD4)

@ Kham sirc khée téng quat ciia ban

@ Lam xét nghiém tai lwgng vi rit trong mau
® Kiém tra kha nang khang tri.

Ho ciing sé& thao luan vé sirc khée téng quat
cuta ban, cac tinh trang sirc khée khac va bat
ky su ho tro ndo cé thé giup ich cho chan doan
m@i cha ban.

Ké toa thudc cho ban

Ban nén bat dau diéu tri cang sém cang t6t sau khi
dwogc chan doan HIV. Piéu nay rat quan trong déi
v&i nhirng nguai cé lwgng CD4 thap, nhirng ngui
c6 tinh trang strc khée lién quan dén HIV va nhirng
ngu&i dang mang thai. Bac si sé trao d6i véi ban vé
viéc diéu tri d€ tim ra loai thuéc phu hgp véi ban.

Theo doi sirc khée clia ban

Bac si HIV clia ban sé& kiém tra sirc khée ctia ban
bang cach xét nghiém mau thuéng xuyén. Héi bac
s clia ban vé tan sudt ban can gap ho. Ban dau, ban
c6 thé gap ho thudng xuyén hon nhuwng diéu nay sé
giam dan theo thoi gian (3 thang, 6 thang hoac hang
nam). Xem Thé thdng tin vé viéc theo ddi sirc khée
ctia ban d€ biét thém thdng tin.

CHON BAC SI PHU HQP VOI BAN

Dbiéu quan trong 1a tim mdt bac si ma ban c6 thé néi
chuyén va tin twdng, va hop tac véi nhém cham séc
strc khée HIV cia ban. Nhém cham séc strc khée HIV
c6 thé bao gom mat bac si chuyén vé HIV; mét y ta
chuyén vé HIV; mét ngudi ho trg ddng canh ngd;
mot chuyén vién tam ly; mét nhan vién xa hoi hoac
nhan vién tw van va cac nhan vién y té khac.

Néu ban dang gap mot bac si ma cam thay khdng
phu hop, ban cé6 thé thay déi bac si. Ban ciing c6 thé
thay déi giira cac phong kham bénh vién, sirc khée
tinh duc va GP hodc yéu cau thay déi giira cac bac st
trong cac phong kham nay. D6 la lwa chon ctia ban.
Mot sd nguai cé hai bac si, mot bac st HIV va mot
bac si da khoa/gia dinh (GP) vé sirc khée téng quat.
Nhirng ngu@i khac c6 bac si c6 tham quyén ké don
theo Muc 100 (S100), nguoi ma ho kham vé HIV ciing
nhu sirc khée téng quat cua ho.

Né&u ban séng bén ngoai Melbourne, ban cé thé cé it
Iwa chon hon vé dich vu cham séc HIV trong khu vuc
ctia minh. Ban ciing c6 thé lo lang vé viéc bao mat.
Cac diéu phdi vién déng dang ctia SAMESH c6 thé
gitp ban xac dinh nhirng dich vu phu hop nhat véi
nhu cau cta minh.

Ban can Noéi gi v&i Poi ngli cham séc Sirc khée
ctia minh

® Ban dang cam thay thé nao

@ Bat ky loai thudc nao khac ma ban dang diing
(bao gém ca thuéc khdéng ké don va thuéc bd)
@ Ban an va udng gi, caffein va ruou bia, str
dung ma tidy va thuéc la

@ Moi thay déi hodc lo 1dng, tac dung phu, théi
quen ngu, tam trang

Nhirng diéu can héi nhém cham séc sirc khée
ctia ban

® T6i c6 nén bat dau diéu tri HIV (néu ban chua
bat dau)?

® T6i nén dé y nhirng tac dung phu nao?

® Tai lrgng vi-rit cla téi (luwgng vi-rit trong mau
cua tdi) 1a bao nhiéu?

@ Lugng CD4 cia tdi (chirc nang hé mién dich) Ia
bao nhiéu?

@ Viéc diéu tri cha tdi c6 hiéu qua khong? Toi c6
can thay dai gi khéng?

® C6 bat cir thir gi téi dang dung hoac str dung
c6 thé tuong tac véi qua trinh diéu tri caa toi
khong?

® Toi c6 thé cdi thién sirc khde va an sinh cha
minh bang cach nao?



