
l ဆေး�းပြ�တ််သွားး��ခြ�င်းး�မဖြ�စ််စေ�ရန် ်သင့််� HIV ကုုထုံးး��ဆေး�း
အနည်းး�ငယ််ကုို� အရန်ဆ်ော�ာင်ထားး�ပါါ။ သင်ခရီးး�သွားး��မည်ဆု်ို�လျှှင်် 

သို့့�မဟုုတ်် အားး�လပ်ရက်် အပန်းး�ဖြေ�ေခရီးး�ထွွက်မည်ဆု်ို�လျှှင်် ဆေး�းကုို� 
စော�ာစီးး�စွာာ� ဖြ�ည့််�ထားး�ပါါ။

l သင့့်�ဆေး�းယူူရန်အ်တွွက် သင့့်�ဆေး�းဆုို�င်မှှ SMS သတိိပေး�းချျက််ပို့့�
ပေး�းရန် ်ဆေး�းဆုို�င်နှှင့့်� စီီစဉ််ထားး�ပါါ

l သင့််�ဆေး�းဝါး�းနှှင့််� သွေး�း�စစ််ဆေး�းမုှုများ�း�ကို� မှှတ််သားး�ထားး�ရန် ်
MyLife+ က့ဲ့�သို့့�သော�ာ အက််ပ််များ�း�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ။

l သင့််�ဆေး�းရယူူခြ�င်းး�ကို� ခက်ခဲဲစေ�နို�င်သည့်� ပြ�ဿနာာများ�း�အတွွက် 

အကူူအညီီ ရယူူပါါ- စိိတ််ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ အရက််၊ မူးး�ယစ််ဆေး�းဝါး�း 
သို့့�မဟုုတ်် ငွေ�ေကြေး��းပြ�ဿနာာများ�း�

ကျွွန်ုု�ပ်ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေပါ ါက HIV ကုုထုံးး��ခံံယူ၍ ရပါါသလားး�။

HIV ကုုထုံးး��အများ�း�စုသည် ်ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်ချိိ� န်တ်ွွင် ဘေး�းကင်းး�စွာာ� 
ခံံယူနုို�င်ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့�သည် ်သင့််�ကို� ကျျန်းး�မာာစေ�ပြီး�း� သင့််�ကလေး�း
ကုို� HIV မကူးး�စက်နုို�င်စေ�ရန် ်ကာာကွွယ််ပေး�းသည်။် သို့့�သော်�်� အချို့�့ �ကုု
ထုံးး��မျာ�ာသည် ်ကုို�ယ််ဝန်ဆ်ော�ာင်နေေချိိ� န်တ်ွွင် ခံံယူရန် ်မသင့််�လျော်�်��ပါါ။ 
သင်ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�နေေ လျှှင်် သို့့�မဟုုတ်် ကုို�ယ််ဝန်ယူ်ူရန် ်စီီစဉ််ထားး�လျှှင်် 

အကော�ာင်းး�ဆုံးး�� ကုုထုံးး��ဖြ�စ််စေ�ရန် ်သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� စကားး�ပြော��ာရန် ်
အရေး�းကြီး�း�ပါါသည်။်

အချျက််အလက်များ�း�ပို�မို�သိိရှိိ� ရန်အ်တွွက်

HIV စစ််ဆေး�းမုှုနှှင့််� ကုုသမှုများ�း�

HIV ထိိန်းး�သိိမ်းး�ဆော�ာင်ရွွက်ခြ�င်းး�နှှင့််� ကုုသခြ�င်းး�အကြော��ာင်းး� တိိကျျ
မှှန်က်န်ပ်ြီး�း� နား�းလည်လ်ွွယ််ကူူသော�ာ နော�ာက်ဆုံးး��သတင်းး�ထုတ််ပြ�န်ခ်ျျက််
များ�း�ပါါရှိိ�သော�ာ  ဩစတြေး��းလျျ ဝက်ဘ််ဆုို�က်။

www.hivtnt.org.au

HIV ကုို� ယခု ကုုသပါါ

လိိင်တူူချျစ််သော�ာနှှင့််� အမျိုး�း��သားး�များ�း� နှှင့််�လိိင်ဆက်ဆံံသော�ာ 
အမျိုး�း��သားး�များ�း� အတွွက် ရည်ရ်ွွယ််သည့်� HIV ကုုသမှုများ�း�အကြော��ာင်းး� 
ဝဘ်ဆုို�က်။

www.treathivnow.org.au

HIV ဆေး�းနှှင့််� အခြား�း�ဆေး�းများ�း�သက်ရော�ာက်မုှုများ�း�

HIV ဆေး�းကုုသမှုများ�း�နှှင့််� စိိတ််အပျော်�်��သုံးး��ဆေး�းများ�း�အပါါအဝင် 

အခြား�း�ဆေး�းဝါး�းများ�း�အကြား�း� သက်ရော�ာက်မုှုများ�း�ကို� စစ််ဆေး�းရှာာ �ဖွေ�ေ
နုို�င်သော�ာ ဝက်ဘ််ဆုို�က်။

www.hiv-druginteractions.org

အချျက််အလက်များ�း�

ကုုထုံးး�� - ဒါါဟာာ သင့််�
ရွေး�း �ချျယ််မုှုဖြ�စ််သည််

SA Health သည် ်ဤအစီီအစဉ််အတွွက် ရန်ပ်ုံံ�ငွေ�ေများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််

Burmese | ဗမာာ

MyLife+

သင်၏ HIV ကျျန်းး�မာာရေး�း၊ ကုုသမှု၊ သွေး�း�စစ််ဆေး�းမုှုနှှင့််� ကုို�ယ််စိိတ််နှှစ််ပါး�း
ကျျန်းး�မာာရေး�းများ�း�ကို� စစ််ဆေး�းရာာတွွင် ကူူညီီပေး�းသော�ာ အပ််။

www.mylifeplus.com.au

နော�ာက်အဆင့််�များ�း�

မကြာ�ာသေး�းမီီက HIV ပိုးး��စစ််ဆေး�းတွေ့�ရ့ှိိ�ထားး�သူ များ�း�အတွွက် လမ်းး�ညှွှန်။် ၎င်းး�ကို� 
သင့််� HIV ဆေး�းခန်းး� သို့့�မဟုုတ်် HIV အဖွဲ့့�အစည်းး�မှ စာာအုပ််ငယ််အဖြ�စ်် ရရှိိ�နို �င်
ပါါသည် ်သို့့�မဟုုတ်် အော�ာက်ပါါနေေရာာများ�း�မှ ရယူူနုို�င်ပါါသည်-်

www.hivnextsteps.org.au

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကို� Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ပြု�ုပြ�င််ထားး�ပါါသည်။် ပြ�န်လ်ည််
ဒီီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ််လုုပ််မုှုတို့့�ကုို� Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မျှှဝေ�ထားး�သည်။်

http://www.hivtnt.org.au
http://www.treathivnow.org.au
http://www.mylifeplus.com.au
http://www.hivnextsteps.org.au


HIV ကုို� ကုုသနို�င်ပါါသလားး�။
HIV အတွွက် အလွွန်ထ်ိိရော�ာက်သော�ာ ကုုထုံးး��များ�း�ရှိိ�ပါ ါသည်။် HIV 

ကုုထုံးး��ခံံယူသူူ အများ�း�စုသည် ်အသက်ရှှည် ်ကျျန်းး�မာာစွာာ� ရှှင််သန်နု်ို�င်
ပါါသည်။်

ကုုထုံးး��သည် ်HIV ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််ထဲဲတွွင် ပွား��းများ�း�လာာခြ�င်းး�နှှင့််� ကုို�ယ််ခံံအားး�
စနစ်် ပျျက််စီးး�ခြ�င်းး�ကို� တားး�ဆီးး�ပေး�းသည်။် HIV ကုုထုံးး��သည် ်သွေး�း�
တွွင်းး�ရှိိ�  HIV ပမာာဏ (ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်)ကုို� လျော့�့��ကျျစေ�
ပြီး�း� CD4 ဆဲဲလ်အရေ�အတွွက်(HIV က တုို�က်ခုို�က်သည့်� ကုို�ယ််ခံံအားး�
ဆဲဲလ်များ�း�)ကုို� တိုးး��စေ�သည်။် ကုုထုံးး��သည် ်သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းနှှင့််� သင့််�
မျှော်�်��မှန်းး�သက်တမ်းး�ကို� တိုးး��တက်စေ�သည်။် ၎င်းး�သည် ်လိိင်ဆက်ဆံံမှု
မှှတစ််ဆင့််� HIV ကူးး�စက်ခြ�င်းး�ကို�လည်းး� ရပ််တန့် ်�စေ�သည်။်

HIV ကုုထုံးး��ကို� Anti-Retroviral Therapy (HIV ပိုးး��ထိိန်းး�ကုု
ထုံးး��((ART)) ဟုု ခေါ်�်သည်။် HIV ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ကုို� နည်းး�လမ်းး�အမျိုး�း��မျိုး�း�� 
ဖြ�င့််� တားး�ဆီးး�ပေး�းသည့်� HIV ဆေး�းဝါး�းအမျိုး�း�� အစား�း ငါး�းမျိုး�း�� ရှိိ�သည် ။် 
အချို့�့ �သော�ာ HIV ဆေး�းဝါး�းများ�း�၏ အာာနိိသင်ကုို� တိုးး��စေ�သည့်� အားး�မြှ�င့််�
ဆေး�းများ�း�လည်းး� ရှိိ�သည် ။်

HIV ကုုထုံးး��သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� မတူူညီီသော�ာ ဆေး�းအမျိုး�း�� အစား�း 
သုံးး��မျိုး�း��ကို � ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�သည်။် အချို့�့ �သော�ာ ကုုထုံးး��အသစ််
များ�း�သည် ်ဆေး�းအမျိုး�း�� အစား�း နှှစ််မျိုး�း��ကို � အခြေ�ေခံံသည်။် ၎င်းး�တို့့�မှာာ� 
ဆေး�းလုံးး��တစ််လုံးး��ထဲဲတွွင် ပေါ�ါင်းး�စပ်ထားး�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နုို�င်သည်။် အချို့�့ �
ကုုထုံးး��များ�း�ကို� ရေ�ရှည်အ်ာာနိိသင်ပြ�ထိုးး��ဆေး�းအနေေဖြ�င့််�လည်းး� ရရှိိ�
နုို�င်သည်။်

ဆရာာဝန်ညှ်ွှန်က်ြား�း�သည့်�အတုို�င်းး� ဆေး�းသော�ာက်သည့်� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��
အရေ�အတွွက် ထိိန်းး�ချုု�ပ်ထားး�နို�င်သူူများ�း� (200 copies/ml အော�ာက်
နိိမ့်�သူများ�း�)သည် ်၎င်းး�တို့့�၏ လိိင်ဆက်ဆံံဖော်�်�ဖက်ထံံ HIV  

ပိုးး��ထပ်ဆင့််� မကူးး�စက်စေ�နို�င်ပါါ။ 

မည်သ်ည့်�အချိိ� န်တ်ွွင် ကုုထုံးး��စတင်သင့််�ပါါသနည်းး�။

သင်ရော�ာဂါါရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သိိရှိိ� ပြီး�း�နော�ာက် တတ််နုို�င်သမျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ကုုထုံးး��စတင်
ခြ�င်းး�သည် ်-

l သင့််�သွေး�း�တွွင်းး�ရှိိ�  HIV ပမာာဏ၊ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််ပိုးး��အရေ�အတွွက်ကုို� လျော့�့��ကျျ
စေ�သည််

l သင့််�ခန္ဓာာ�ကုို�ယ််အပေါ်�် HIV အကျိုးး���သက် ရော�ာက်မုှုများ�း�ကို� လျော့�့��ကျျ
စေ�သည််

l သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� တိုးး��တက်စေ�သည််

l သင့််�မျှော်�်��မှန်းး�သက်တမ်းး�ကို� တိုးး��တက်စေ�သည််

သင်ကုုထုံးး��စတင်သည်နှ်ှင့််� သင်ဆက်လက်ကုုထုံးး��ခံံယူရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် 
ကုုထုံးး��စတင်ရန် ်အဆင်သင့််�ဖြ�စ််မဖြ�စ််ကုို� စဉ်းး�စား �းရန် ်အရေး�းကြီး�း�သည်။် 
သင်မသေ�ချာ�ာပါါက သင်၏ ဆရာာဝန် ်သို့့�မဟုုတ်် ကူူညီီလမ်းး�ညှွှန်ပ်ေး�းသူူတစ််
ယော�ာက်နှှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ကြ�ည့်�ပါါ။ သင့််�တွွင် AIDS ဟုု သတ််မှှတ််နုို�င်သော�ာ 
ရော�ာဂါါရှိိ�သည် ဟု်ု တွေ့�ရ့ှိိ� ရပါါက၊ သင့််�တွွင် CD4 ဆဲဲလ်ပမာာဏ အလွွန်န်ိိမ့်�နေေ
ပါါက သို့့�မဟုုတ်် သင့််�တွွင် ကုို�ယ််ဝန်ရ်ှိိ�ပါ ါက ကုုထုံးး��ကို� ချျက််ချျင်းး�စတင်သင့််�
ပါါသည်။် သင့််�ဆရာာဝန်က် ယင်းး�နှှင့််�ပတ််သက်၍ သင်နှှင့််�ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါမည်။်

ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� မည်သ်ို့့�ရှိိ�သန ည်းး�။

HIV ကုုထုံးး��တွွင် ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�  ရှိိ�နို �င်ပါါသည်။် ခေ�တ််မီီ HIV ကုုထုံးး��
အများ�း�စုတွွင် အသေး�းစား�း ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�သာာ  ရှိိ�ပါ ါသည်။် သို့့�သော်�်� 
ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည်  ်ပြ�ဿနာာများ�း� ဖြ�စ််စေ�နို�င်ပါါသည်။် အချို့�့ �
ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�သည်  ်ကုုထုံးး��စတင်သည့်� ပထမ ရက်် သို့့�မဟုုတ်် 

ရက််သတ္တတ ပတ်် အနည်းး�ငယ််သာာ ကြာ�ာမြ�င့််�တတ််ပါါသည်။် အခြား�း�ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��
ကျိုးး���များ�း�သည်  ်အခါါအားး�လျော်�်��စွာာ� ပေါ်�်လာာနို�င်ပါါသည်။် ကုုထုံးး��စတင်သည့်�
အခါါ မည်သ်ည့်�ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကို � မျှော်�်��လင့််�ထားး�ရမည့််� အကြော��ာင်းး� 
သင့််�ဆရာာဝန်နှ်ှင့််� ဆွေး�း�နွေး�း�ပါါ။

သင့််�ဆရာာဝန်သ်ည် ်သင့််�ဆေး�း၏ ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�ကို � စော�ာင့််�ကြ�ည့်�ရန် ်
စစ််ဆေး�းမုှုများ�း� ပြု�ုလုုပ််နုို�င်သည်။်

ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း� နှှင့််�ပတ််သက်၍ သင့််�တွွင် ပြ�ဿနာာရှိိ�ကြော ��ာင်းး� သင့််�
ဆရာာဝန်ကု်ို� ပြော��ာပြ�ပါါ။ ဆေး�းကုို� ပြော��ာင်းး�လဲဲရန် ်လုို�အပ််နုို�င်သည် ်သို့့�မဟုုတ်် 

သင်၏ ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���များ�း�  သက်သာာစေ�မည့််� ဆေး�းများ�း� ပေး�းနုို�င်သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ်၏ HIV ကုုထုံးး��သည် ်ကျွွန်ုု�ပ်၏ အခြား�း�ဆေး�းများ�း�နှှင့််� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုရှိိ�ပါ ါမည််
လားး�။
အချို့�့ �သော�ာ HIV ကုုထုံးး��များ�း�သည် ်သင်သော�ာက်နေေသော�ာ အခြား�း�ဆေး�းဝါး�း
များ�း�နှှင့််� တုံ့့� ပြ��န်မု်ှုရှိိ�နို �င်သည်။် သင့််�ဆရာာဝန်က် သင့််�လျော်�်��သော�ာ HIV ကုုထုံးး��
ကုို� ရွေး�း �ချျယ််နုို�င်ရန် ်သင်သော�ာက်နေေသော�ာ သင်၏ အခြား�း�ဆေး�းဝါး�းများ�း�၊ 

အပန်းး�ဖြေ�ေမူးး�ယစ််ဆေး�းဝါး�းများ�း�နှှင့််� ဖြ�ည့််�စွွက်ဆေး�းများ�း�အကြော��ာင် 

မေး�းမြ�န်းး�ပါါမည်။် ၎င်းး�တို့့�က သင့််�အတွွက် အကော�ာင်းး�ဆုံးး��ကုုထုံးး��ကို� ညှွှန်းး�
ပေး�းနုို�င်ရန် ်သင်သော�ာက်နေေသော�ာ ဆေး�းများ�း�ကို� ပြော��ာပြ�ရန် ်အရေး�းကြီး�း�
သည်။်
ကျွွန်ုု�ပ်သည် ်ကုုထုံးး��ကို� မည်မ်ျှှကြာ�ာကြာ�ာခံံယူရန် ်လုို�အပ််သနည်းး�။

HIV ကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး�အော�ာင် ကုုသနို�င်ခြ�င်းး�မရှိိ�သေး� းပါါ။ သင် ကုုထုံးး��
စတင်သည်နှ်ှင့််� သင့််�ကျျန်ဘ်ဝတစ််လျှော�ာ�က််လုံးး�� ဆက်လက် ကုုထုံးး��ခံံယူ
သွားး��ရန် ်လုို�အပ််ပါါမည်။် ဆုို�လို�သည်မ်ှာာ� နေ့့�စ ဉ်် ဆေး�းသော�ာက်ရခြ�င်းး� 
သို့့�မဟုုတ်် အချိိ� န်မှ်ှန် ်ကုုထုံးး��ထိုးး��ဆေး�း ထိုးး��ရခြ�င်းး�တို့့� ဖြ��စ််သည်။်

ကျွွန်ုု�ပ်၏ ကုုထုံးး��ခံံယူခြ�င်းး�

သင့််�ဆရာာဝန် ်ညှွှန်က်ြား�း�ထားး�သည့်�အတုို�င်းး� ဆေး�းသော�ာက်ရန် ်အရေး�းကြီး�း�
ပါါသည်။် ဆေး�းသော�ာက်ရန် ်အကြိ�ိမ်လွဲဲ�သွားး��ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် ကုုထုံးး��
ရပ််လုို�က်ခြ�င်းး�သည် ်သင့််�ကို�ယ််ခံံအားး�စနစ််ကုို� အားး�နည်းး�စေ�ပြီး�း� သင့််�
ကျျန်းး�မာာရေး�းကုို� ပျျက််စီးး�စေ�နို�င်သည်။် ၎င်းး�သည် ်ဆေး�းယဉ််ပါး�းခြ�င်းး�
ကုို�လည်းး� ဖြ�စ််စေ�နို�င်ပြီး�း� သင့််�ကုုထုံးး��၏ ထိိရော�ာက်မုှုကုို�လည်းး� ရပ််တန့် ်�
စေ�နို�င်ပါါသည်။် သင် ဆေး�းယဉ််ပါး�းဖြ�စ််လာာပါါက သင်သည် ်ဆေး�း
ပြော��ာင်းး�ရန် ်လုို�အပ််မည်ဖ်ြ�စ််ပြီး�း� ဆေး�းအသစ််သည် ်ထိိရော�ာက်မုှုပုို�နည်းး�
ခြ�င်းး� သို့့�မဟုုတ်် သင်ယူူခ့ဲ့�သည့်� ကုုထုံးး��ထက် ပုို�၍ ဘေး�းထွွက်ဆိုးး��ကျိုးး���
များ�း�ခြ�င်းး� ဖြ�စ််နုို�င်သည်။် သင့််� HIV ဆေး�းသော�ာက်ဖို့့�  မေ့�့သွားး��ပါါက သင်
သတိိရချိိ� န်တ်ွွင် သော�ာက်ပြီး�း� ထို့့�နော�ာက်တွွင် ပုံံ�မှန်ဆ်ေး�းသော�ာက်ချိိ� န််
အတုို�င်းး� ပြ�န်သ်ွားး��ပါါ။ သင်နော�ာက်တစ််ကြိ�ိမ် ဆေး�းကြိ�ိမ်သော�ာက်ခါါနီးး�
မှှ သတိိရလျှှင်် ဆေး�းနှှစ််ခွွက်စာာ မသော�ာက်ပါါနှှင့််�။ သင့််�ကုုထုံးး��အတွွက် 

ရက််ချိိ�န်းး�ကို �မသွားး��ရော�ာက်နုို�င်ပါါက တတ််နုို�င်သမျှှ အမြ�န်ဆ်ုံးး�� ရက််ချိိ�န်းး�
သစ််ပြု�ုလုုပ််ပါါ။

သင့််�ကုုထုံးး��ခံံယူခြ�င်းး�နှှင့််�ပတ််သက်၍ အထော�ာက်အကူူဖြ�စ််စေ�မည့််� 
အကြံ�ံပြု�ုချျက််များ�း�

l အကန့် ်�ပါါသော�ာ ဆေး�းဘူးး�ကို� အသုံးး��ပြု�ုပါါ၊ သို့့� မှှသာာ ဆေး�းဘူးး�ကို�
ကြ�ည့်�၍ သင်ဆေး�းသော�ာက်ပြီး�း�မပြီး�း�ကို� သိိနို�င်ပါါမည််

l သင့််�ကုုထုံးး��ကို� သွားး��တို�က်ခြ�င်းး�ကဲ့�သို့့�  နေ့့�စ ဉ််လုုပ််ရိုးး��လု ပ််စဉ်် 

အစိိတ််အပုို�င်းး�ဖြ�စ််လာာအော�ာင် ပြု�ုလုုပ််ပါါ

l သင်ဆေး�းသော�ာက်ချိိ� န်ကု်ို� သတိိပေး�းရန် ်သင့််�ဖုန်းး�ရှိိ�  အချျက််ပေး�းနာာရီီကို� 
အသုံးး��ပြု�ုပါါ

l သင့််�ဆေး�း ပုံံ�မှန် ်မသော�ာက်မိိပါါက သင့််� HIV ဆရာာဝန်၊် သူူနာာပြု�ု 
သို့့�မဟုုတ်် SAMESH Peer Navigator ထံံမှ အကူူအညီီရယူူပါါ။


