
l រៀ�ៀបចំំឱ្យយឱសថស្ថាា នរបស់់អ្ននកផ្ញើ�ើ�សារ SMS រមឹ្លឹ�ក ដើ�ើម្បី �ី​
ទៅ�​យក​ថ្នាំំ� ​ព្យាាបាល​របស់់​អ្ននក។
l សូូមប្រើ��ើកម្មមវិធីិី app ដូូចជា MyLife+ ដើ�ើម្បី �ីជួួយអ្ននក
តាមដានថ្នាំំ�ពេ� ទ្យយ និិងការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមរបស់់អ្ននក។
l ទទួល​ជំំនួួយ​សម្រា�ប់់​បញ្ហាា ​នានា​ដែ�ល​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​អ្ននក​មាន​ការ​
លំំបាក​ក្នុុ�ង​ការ​លេ�ប​ថ្នាំំ� ​ព្យាាបាល​របស់់អ្ននក៖ សុុខភាពផ្លូូ�វចិត្តត 
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬ​បញ្ហាា ​ហិិរញ្ញញវត្ថុុ�
តើ�ើខ្ញុំំ��អាចលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV បានទេ� ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ��
មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ?
ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ជាច្រើ��ើន មាន​សុុវត្ថិិ�ភាព​ក្នុុ�ង​ការ​
លេ�ប​នៅ�​ពេ�ល​ដែ�ល​អ្ននក​មាន​ផ្ទៃ�ៃ​ពោះ�ះ។ ថ្នាំំ� ព្យាាបាលទាំងំនេះ�ះ
អាចឱ្យយអ្ននក​មានសុុខភាពល្អអ និិង​ការ​ពារ​កូូន​របស់់​អ្ននក​ពីី​ការ​
ឆ្លលង​មេ�រោ�គ HIV។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែវិធីិីព្យាាបាលមួួយចំំនួួនមិិនសមស្រ�ប
ក្នុុ�ងការលេ�បទេ� ខណៈៈពេ�លអ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកមានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ ឬប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានគម្រោ��ងចង់មានផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ 
វាជារឿ�ឿងសំំខាន់់ក្នុុ�ងការពិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននក
អំំពីីការព្យាាបាលដ៏៏ល្អអបំំផុុតដែ�លត្រូ�វូទទួលយក។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV

គេ�ហទំព័័រអូស្ត្រា�ាលីី ដែ�លមានព័័ត៌៌មានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ទាន់
បចុ្ចុ�ប្បបន្ននភាព និិងងាយយល់់អំំពីីការគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងការ
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV។
www.hivtnt.org.au

ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ឥឡូូវនេះ�ះ (Treat HIV Now)

គេ�ហទំព័័រអំពីីការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ដែ�លមាន
គោ�លបំំណងសម្រា�ប់់បុុរសស្រ�ឡាញ់់បុុរស និិងបុុរសដែ�ល
រួមួភេ�ទជាមួួយបុុរស។
www.treathivnow.org.au

ឥទិ្ធិ�ពលទៅ�វិញិទៅ�មករវាងថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV

គេ�ហទំព័័រដែ�លអាចស្វែ�ែងរកបាន ដែ�លអនុុញ្ញាាត ឱ្យយអ្ននកពិិនិិត្យយ
មើ�ើលឥទិ្ធិ�ពលទៅ�វិញិទៅ�មករវាងការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV 

និិងថ្នាំំ�ពេ� ទ្យយដទៃ�ទៀ�ៀត រួមួទាំងំថ្នាំំ�ពេ� ទ្យយកម្សាាន្តតផងដែ�រ។
www.hiv-druginteractions.org

ការពិត

ការព្យាាបាល៖ 
វាជាជម្រើ��ើសរបស់់អ្ននក

Khmer | 

MyLife+

កម្មមវិធិីីអែ�ប (app) ដែ�លជួួយអ្ននកតាមដានសុុខភាពមេ�រោ�គ HIV, 

ការព្យាាបាល ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម និិងសុុខុុមាលភាពរបស់់អ្ននក។
www.mylifeplus.com.au

ជំំហានបន្ទាាប់
ការណែ�នាំសំម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លទើ�ើបត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថាមាន
មេ�រោ�គ HIV។ វាអាចមានជាកូូនសៀ�ៀវភៅ�ដែ�លអាចរកបានពីីគ្លីី�និិក
មេ�រោ�គ HIV ឬអង្គគការសហគមន៍មេ�រោ�គ HIV របស់់អ្ននក ឬអាច
ទាញយកវាបានពីី៖
www.hivnextsteps.org.au

ខឹ្លឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានការអនុុញ្ញាាតពីី  
Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ការរចនាឡើ�ើងវិញិ និិងផលិតកម្មមត្រូ�វូបានចែ�ករំំលែ�ក
ដោ�យមានការអនុុញ្ញាាតពីី  Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

SA Health បានចូូលរួមួវិភិាគទានជាមូូលនិិធិិសម្រា�ប់់កម្មមវិធិីីនេះ�ះ

http://www.hivtnt.org.au
http://www.treathivnow.org.au
http://www.hiv-druginteractions.org
http://www.mylifeplus.com.au
http://www.hivnextsteps.org.au


តើ�ើគេ�អាចព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV (វីរីុុ សបង្កកឱ្យយ
កើ�ើតជំងឺឺអេ�ដស៍) បានទេ�?
មានការព្យាាបាលដ៏៏ប្រ�សិទ្ធធភាពសម្រា�ប់់មេ�រោ�គ HIV។ មនុុស្សស
ភាគច្រើ��ើនដែ�លលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV អាចរស់នៅ�
បានយូូរ និិងមានសុុខភាពល្អអ។
ការព្យាាបាលដំំណើ�ើរ ការដោ�យការបញ្ឈឈប់់មេ�រោ�គ HIV ពីី​
ការ​រីកី​ដុះះ�ដាល​នៅ�​ក្នុុ�ង​រាង​កាយ  និិង​ការ​បំំផ្លាាញ ​ប្រ�ព័ន្ធធ​ភាព​

ស៊ាំំ� ។  ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV កាត់់បន្ថថយបរិមិាណមេ�រោ�គ 

HIV ក្នុុ�ងឈាម (ចំំនួួន​វីរីុុ ស) និិងបង្កើ�ើ�នចំំនួួនកោ�សិកា CD4 

(កោ�សិកា​ភាព​ស៊ាំំ� ​ដែ�ល​ត្រូ�វូ​បាន​វាយ​ប្រ�ហារ​ដោ�យ​មេ�រោ�គ 

HIV)។ ការព្យាាបាលធ្វើ�ើ�ឱ្យយប្រ�សើ�ើរដល់សុុខភាព និិងអាយុុ
សង្ឃឹ �ឹមរស់ជាមធ្យយមរបស់់អ្ននក។ វាក៏៏បញ្ឈឈប់់មេ�រោ�គ HIV  

មិិន​ឱ្យយ​ចម្លលង​តាមការរួមួភេ�ទផងដែ�រ។
ការ​ព្យាាបាល​មេ�រោ�គ  HIV ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​ហៅ�ថាការព្យាាបាល
ដោ�យថ្នាំំ�ប្រ� ឆាំងំមេ�រោ�គ (ART)។ មានថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ 

HIV ចំំនួួន 5 ប្រ�ភេ�ទដែ�លបញ្ឈឈប់់វីរីុុ ស HIV តាម​វិធីិី​ផ្សេ�េង
ៗ​គ្នាា ។ ក៏៏​មាន​ថ្នាំំ�ជំ រុុញផ ងដែ�រ​ដែ�ល​បង្កើ�ើ�ន​ប្រ�សិទ្ធធភាពថ្នាំំ�
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ  HIV មួួយ​ចំំនួួន។
ការ​ព្យាាបាល​មេ�រោ�គ  HIV ជា​ធម្មមតា​មាន​ការ​រួមួ​បញ្ចូូ�លគ្នាានៃ�
ថ្នាំំ�បីីប្រ�ភេ �ទផ្សេ�េងគ្នាា ។ ការព្យាាបាលថ្មីី�ៗមួួយចំំនួួនគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើថ្នាំំ�
ពីីរប្រ�ភេ�ទ។ ថ្នាំំ� ​ទាំងំនេះ�ះអាចត្រូ�វូបានផ្សំំ�ក្នុុ�ងថ្នាំំ�គ្រា �ប់់តែ�មួួយ។ 

ការ​ព្យាាបាល​មួួយ​ចំំនួួន​ក៏៏​មាន​ជាថ្នាំំ� ចាក់់​ដែ�ល​មាន​ប្រ�សិទ្ធធភាព​

យូូរ​អង្វែ�ែងផងដែ�រ។
អ្ននកដែ�លមានចំំនួួន​វីរីុុ សដែ�លត្រូ�វូបានបង្ក្រា�ា ប (តិិចជាង  

200 /ml) ដែ�លកំំពុុងលេ�បថ្នាំំ� តាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាារ បស់់ពួួកគេ� 

មិិនអាចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�ឱ្យយដៃ�គូូរួមួ​ភេ�ទរបស់់ពួួកគេ�
បានទេ�។

តើ�ើខ្ញុំំ��គួរចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាលនៅ�ពេ�លណា?

ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មការព្យាាបាលឱ្យយបានឆាប់តាមដែ�លអាចធ្វើ�ើ�ទៅ�
បាន បន្ទាាប់ ពីីអ្ននកបាន ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យរួចួ​នឹឹង៖
l បន្ថថយចំំនួួន​វីរីុុ សរបស់់អ្ននក បរិមិាណមេ�រោ�គ HIV  

ក្នុុ�ងឈាមរបស់់អ្ននក
l កាត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�មេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ងរាងកាយ
របស់់អ្ននក

l ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាពរបស់់អ្ននកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
l ធ្វើ�ើ�ឱ្យយអាយុុសង្ឃឹ �ឹមរស់ជាមធ្យយមរបស់់អ្ននកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាល វាជាការសំខាន់់ដែ�លអ្ននកបន្តត
ប្រើ��ើវា។ វាជាការសំខាន់់ក្នុុ�ងការគិតថាតើ�ើអ្ននកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់ហើ�ើយ
ឬនៅ� ដើ�ើម្បី �ី​ចាប់់​ផ្តើ�ើ�ម​ទទួល​ការព្យាាបាល។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមិិនប្រា�កដ 

សូូមពិគ្រោះ��ះជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននក ឬ Peer Navigator 

(អ្ននកលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតអ្ននកដទៃ�ដែ�លស្ថិិ�តក្នុុ�ងស្ថាា នភាពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា )។ 

ប្រ�សិន​បើ�ើ​អ្ននក​ត្រូ�វូ​បាន​គេ�​ធ្វើ�ើ�​រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថាមាន ជំំងឺឺ​ដែ�ល​កំំណត់​

អត្តតសញ្ញាាណ ​ជំំងឺឺអេ�ដស៍  ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានកម្រិ�តកោ�សិកា CD4 

ទាបខ្លាំំ� ង ឬ​ប្រ�សិន​បើ�ើ​អ្ននក​មាន​ផ្ទៃ�ៃពោះ�ះ  អ្ននក​គួួរ​តែ�​ចាប់់ផ្តើ�ើ�ម​ការព្យាាបា
លភ្លាាម ៗ។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននក នឹឹងពិិភាក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះជាមួួយអ្ននក។
តើ�ើមានផលប៉ះះ�ពាល់អ្វីី�​ខ្លះះ�?
ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV អាចមានផលប៉ះះ�ពាល់នានា។ ការព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV ទំំនើ�ើបជាច្រើ��ើន មានផលប៉ះះ�ពាល់តិិចតួចប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 

ទោះ�ះជាយ៉ាា ងណាក៏៏ដោ�យ ផលប៉ះះ�ពាល់អាចបណ្តាា លឱ្យយមានបញ្ហាា
នានា។ ផល​ប៉ះះ�ពាល់​ខ្លះះ�​មាន​រយៈៈពេ�ល​តែ�​បុ៉ុ�ន្មាា ន​ថ្ងៃ�ៃ​ដំំបូូង ឬ​បុ៉ុ�ន្មាា ន​

សប្តាាហ៍ ​នៃ�​ការ​ព្យាាបាលបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ផល​ប៉ះះ�ពាល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាចកើ�ើត​

ឡើ�ើងទៅ�តាមពេ�លវេ�លា។ សូូមពិភាក្សាាជាមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននកអំំពីី
ផលប៉ះះ�ពាល់នានាដែ�លត្រូ�វូរំពឹឹងទុុក នៅ�ពេ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាល។
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននកអាចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ដើ�ើម្បី �ីតាមដានផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�
ឱសថរបស់់អ្ននក។
សូូមប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់អ្ននក ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានបញ្ហាា ជាមួួយនឹឹងផល
ប៉ះះ�ពាល់នានា។ អ្ននកប្រ�ហែ�លជាត្រូ�វូផ្លាាស់ ប្តូូ�រឱសថរបស់់អ្ននក ឬគ្រូ�​ូពេ�ទ្យយ​
អាចផ្តតល់់ឱសថ ដើ�ើម្បី �ី​ជួួយ​អ្ននក​ជាមួួយនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់ទាំងំ​នោះ�ះ។
តើ�ើការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV របស់់ខ្ញុំំ�� មាន​អន្តតរកម្មម​ជាមួួយ​នឹឹង​ឱសថ​

ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​របស់់​ខ្ញុំំ��ទេ�?

ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួួន មាន​អន្តតរកម្មម​ជាមួួយ​នឹឹង​ឱសថ​

ដទៃ�​ទៀ�ៀត​ដែ�ល​អ្ននក​ប្រ�ហែ�ល​ជា​កំំពុុង​ប្រើ��ើ។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ​របស់់​អ្ននកនឹឹង
សួួរអ្ននកអំំពីីឱសថដទៃ�ទៀ�ៀត ថ្នាំំ� កម្សាាន្តត និិង​ថ្នាំំ� ​បំំប៉៉ន​នានា​ដែ�ល​អ្ននក​

កំំពុុង​ប្រើ��ើ ដើ�ើម្បី �ី​ជួួ​យ​ពួួក​គេ�​ជ្រើ��ើសរើ�ើស​ការព្យាាបាល​មេ�រោ�គ HIV ឱ្យយ
បានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។ វាសំំខាន់់ណាស់់ដែ�លអ្ននកប្រា�ប់ពួួកគេ�ពីីថ្នាំំ�អ្វីី �ខ្លះះ�ដែ�ល
អ្ននកកំំពុុងប្រើ��ើ ដូូច្នេះ�ះ�​ពួួក​គេ�​អាច​ចេ�ញ​វេ�ជ្ជជ​បញ្ជាារ ​ការព្យាាបាល​ដ៏៏ល្អអ
បំំផុុតសម្រា�ប់់អ្ននក។

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូការលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរយៈៈពេ�លបុ៉ុ�ន្មាា នដែ�រ?
គ្មាា ន​ឱសថព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV ឱ្យយជាស្រ�ឡះះនោះ�ះទេ�។ 

នៅ�ពេ�លដែ�លអ្ននកចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាល អ្ននក​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បន្តត​ការ​
ព្យាាបាល​ពេ�ញ​មួួយ​ជីីវិតិ​របស់់​អ្ននក។ នេះ�ះ​មាន​ន័័យ​ថា  លេ�បថ្នាំំ�
គ្រា�ប់់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ឬចាក់់ថ្នាំំ� ព្យាាបាលឱ្យយបានទាន់ពេ�ល។
ការលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់់ខ្ញុំំ��
ការ​លេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់់អ្ននក ដូូច​ដែ�ល​បាន​ចេ�ញ​វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ​
ដោ�យ​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ​មាន​សារៈៈ​សំំខាន់់​ណាស់់។ ការ​ខកខានដូូស
ថ្នាំំ�  ឬការបញ្ឈឈប់់ការព្យាាបាល អាច​ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​ប្រ�ព័ន្ធធ​ភាព​ស៊ាំំ� ​របស់់​អ្ននក​

ចុះះ�​ខ្សោ�ោយ  និិង​បំំផ្លាាញ ​សុុខភាព​របស់់អ្ននក។ វាក៏៏អាចបណ្តាា ល
ឱ្យយមានភាពធន់នឹឹងថ្នាំំ�  ហើ�ើយ​ការ​ព្យាាបាល​របស់់​អ្ននក​អាច​ឈប់់​

ដំំណើ�ើរ ​ការ​ផង​ដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានភាពធន់នឹឹងថ្នាំំ�  អ្ននក
នឹឹងត្រូ�វូផ្លាាស់ ថ្នាំំ� ព្យាាបាល ហើ�ើយ​ថ្នាំំ� ​ព្យាាបាល​ថ្មីី�​ប្រ�ហែ�ល​ជា​មាន​

ប្រ�សិទ្ធធភាព​តិិច​ជាង  ឬ​មាន​ផល​ប៉ះះ�ពាល់​ច្រើ��ើន​ជាង​ថ្នាំំ� ​ព្យាាបាល​

ដែ�ល​អ្ននក​កំំពុុង​ប្រើ��ើ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកភ្លេ�េចលេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ 

HIV របស់់​អ្ននក​តាម​ពេ�ល​វេ�លា​ធម្មមតា​របស់់​អ្ននក  សូូម​លេ�ប​វា​

ពេ�ល​ណា​ដែ�ល​អ្ននក​ចងចាំ ំបន្ទាាប់ ​មក​ត្រ�ឡប់​ទៅ�​ម៉ោ�ោ ង​ដូូស​ធម្មមតា​

របស់់​អ្ននក​វិញិ។ ប្រ�សិន​បើ�ើ​អ្ននក​នឹឹក​ឃើ�ើញ​នៅ�ពេ�លអ្ននកហៀ�ៀបនឹឹង
លេ�បដូូសបន្ទាាប់  សូូមកុំំ�លេ�បដូូសពីីរដងផ្ទួួ�នគ្នាា ។ ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននក
ខកខានការណាត់់ជួួបរបស់់អ្ននកសម្រា�ប់់ការព្យាាបាល សូូម​ធ្វើ�ើ�​ការ​
ណាត់់​ជួួប​ថ្មីី� ឱ្យយ​បាន​ឆាប់​តាម​ដែ�ល​អ្ននក​អាច​ធ្វើ�ើ�​ទៅ�​បាន។​

គន្លឹះះ��ដើ�ើម្បី �ីជួួយក្នុុ�ងការព្យាាបាលរបស់់អ្ននក
l ប្រើ��ើប្រ�អប់ថ្នាំំ�គ្រា �ប់់ដែ�លមានធុុងបែ�ងចែ�ក ដូូច្នេះ�ះ�អ្ននកអាច
មើ�ើលប្រ�អប់ និិង​ដឹឹង​ថា​អ្ននក​បាន​លេ�ប​ថ្នាំំ� ​ព្យាាបាល​របស់់​អ្ននក​ឬ​អត់
l ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​ការ​ព្យាាបាលរបស់់អ្ននកជាផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ទម្លាាប់ ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ
របស់់អ្ននក ដូូចជាការសម្អាាតធ្មេ�េញរ បស់់អ្ននកដែ�រ។
l ប្រើ��ើសំឡេ�ងរោ�ទ៍ិ៍នៅ�លើ�ើទូរសព្ទទរបស់់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ី​ជួួយរមឹ្លឹ�ក​អ្ននក​

ដល់​ពេ�ល​ត្រូ�វូ​លេ�បថ្នាំំ� ព្យាាបាលរបស់់អ្ននក។
l ទទួលជំំនួួយពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  HIV របស់់អ្ននក គិិលានុុប្បបដ្ឋាា ក ឬ 

SAMESH Peer Navigator ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកខកខានជាប្រ�ចាំំ
ក្នុុ�ងការទទួលការព្យាាបាលរបស់់អ្ននក។
l ព្យាាយាមរក្សាាថ្នាំំ� បម្រុ�ងុតិិចតួចនៃ�ថ្នាំំ� ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV 

របស់់អ្ននក ដើ�ើម្បី �ី​ចៀ�ៀស​វាង​ការ​ប្រើ��ើវា​ទាល់តែ�អស់។ ស្តុុ�ក​ទុុកមុុន 

ជាពិិសេ�សប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកកំំពុុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ  ឬទៅ�វិសិ្សសមកាល


