
l រៀ�ៀបចំំeយឱសថĮា នរបស់់Vនកផ្ញើ�ើ�សារ SMS រLឹ�ក ដើ�ើម្បី �ី​
ទៅ�​យក​Ďំ� ​JាĖល​របស់់​Vនក។
l សូូមប្រើ��ើកម្មមPDីិ app ដូូចú MyLife+ ដើ�ើម្បី �ី8ួយVនក
ČមĂនĎំ�ពេ� Cយ និិងìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតüមរបស់់Vនក។
l ទទួល​ជំំនួួយ​សម្រា�ប់់​បĀា ​ĔĔ​��ល​ធ្វើ�ើ�​eយ​Vនក​មាន​ìរ​
លំំĖក​ក្នុុ�ង​ìរ​លេ�ប​Ďំ� ​JាĖល​របស់់Vនក៖ សុុខĞពផ្លូូ�វចិត្តត 
គ្រឿ��ឿងស្រ�វឹងឹ គ្រឿ��ឿងញៀ�ៀន ឬ​បĀា ​Tិរ;ញវត្ថុុ�
តើ�ើខ្ញុំំ��Ĵចលេ�បĎំ� JាĖលមេ�រោ�គ HIV Ėនទេ� ប្រ�សិនបើ�ើខ្ញុំំ��
មាន��ៃពោះ�ះ?
ìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV úច្រើ��ើន មាន​សុុវត្ថិិ�Ğព​ក្នុុ�ង​ìរ​
លេ�ប​នៅ�​ពេ�ល​��ល​Vនក​មាន​��ៃ​ពោះ�ះ។ Ďំ� JាĖលĐងំនេះ�ះ
ĴចeយVនក​មានសុុខĞពល្អអ និិង​ìរ​ពារ​កូូន​របស់់​Vនក​ពីី​ìរ​
7លង​មេ�រោ�គ HIV។ បុ៉ុ�ន្តែ�ែPDីិJាĖលមួួយចំំនួួនមិិនសមស្រ�ប
ក្នុុ�ងìរលេ�បទេ� ខ@ៈពេ�លVនកមាន��ៃពោះ�ះ។ ប្រ�សិនបើ�ើ
Vនកមាន��ៃពោះ�ះ ឬប្រ�សិនបើ�ើVនកមានគម្រោ��ងចង់មាន��ៃពោះ�ះ 
Ĩúរឿ�ឿងសំំîន់់ក្នុុ�ងìរពិĞក្សាាúមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់Vនក
អំំពីីìរJាĖលដ៏៏ល្អអបំំផុុត��លត្រូ�វូទទួលយក។
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត និិងìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV

គេ�ហទំព័័រអូស្ត្រា�ាលីី ��លមានព័័ត៌៌មានត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ ទាន់
បចុ្ចុ�ប្បបន្ននĞព និិងôយយល់់អំំពីីìរគ្រ�ប់់គ្រ�ង និិងìរ
JាĖលមេ�រោ�គ HIV។
www.hivtnt.org.au

JាĖលមេ�រោ�គ HIV ឥUូវនេះ�ះ (Treat HIV Now)

គេ�ហទំព័័រអំពីីìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV ��លមាន
គោ�លបំំណងសម្រា�ប់់បុុរសស្រ�Ĳញ់់បុុរស និិងបុុរស��ល
រួមួភេ�ទúមួួយបុុរស។
www.treathivnow.org.au

ឥទិ្ធិ�ពលទៅ�Pញិទៅ�មករĨងĎំ� JាĖលមេ�រោ�គ HIV

គេ�ហទំព័័រ��លĴចស្វែ�ែងរកĖន ��លអនុុញ្ញាាត eយVនកពិិនិិត្យយ
មើ�ើលឥទិ្ធិ�ពលទៅ�Pញិទៅ�មករĨងìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV 

និិងĎំ�ពេ� Cយដទៃ�ទៀ�ៀត រួមួĐងំĎំ�ពេ� Cយកម្សាាន្តតផង��រ។
www.hiv-druginteractions.org

ìរពិត

ìរJាĖល៖ 
Ĩúជម្រើ��ើសរបស់់Vនក

Khmer | 

MyLife+

កម្មមPDិីអែ�ប (app) ��ល8ួយVនកČមĂនសុុខĞពមេ�រោ�គ HIV, 

ìរJាĖល ìរធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតüម និិងសុុខុុមាលĞពរបស់់Vនក។
www.mylifeplus.com.au

ជំំİនបន្ទាាប់
ìរណែ�នាំសំម្រា�ប់់Vនក��លទើ�ើបត្រូ�វូĖនធ្វើ�ើ�រោ�គPនិិិច្ឆ័័�យថាមាន
មេ�រោ�គ HIV។ ĨĴចមានúកូូនសៀ�ៀវភៅ���លĴចរកĖនពីីគ្លីី�និិក
មេ�រោ�គ HIV ឬអង្គគìរសហគមន៍មេ�រោ�គ HIV របស់់Vនក ឬĴច
ទាញយកĨĖនពីី៖
www.hivnextsteps.org.au

ខឹ្លឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូĖនកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានìរអនុុញ្ញាាតពីី  
Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ìររចĔឡើ�ើងPញិ និិងផលិតកម្មមត្រូ�វូĖនចែ�ករំំលែ�ក
ដោ�យមានìរអនុុញ្ញាាតពីី  Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

SA Health ĖនចូូលរួមួPĞិគទានúមូូលនិិធិិសម្រា�ប់់កម្មមPDិីនេះ�ះ

http://www.hivtnt.org.au
http://www.treathivnow.org.au
http://www.hiv-druginteractions.org
http://www.mylifeplus.com.au
http://www.hivnextsteps.org.au


តើ�ើគេ�ĴចJាĖលមេ�រោ�គ HIV (វីរីុុ សបង្កកeយ
កើ�ើតជំងឺឺអេ�ដស៍) Ėនទេ�?

មានìរJាĖលដ៏៏ប្រ�សិទ្ធធĞពសម្រា�ប់់មេ�រោ�គ HIV។ មនុុស្សស
Ğគច្រើ��ើន��លលេ�បĎំ� JាĖលមេ�រោ�គ HIV Ĵចរស់នៅ�
Ėនយូូរ និិងមានសុុខĞពល្អអ។
ìរJាĖលដំំណើ�ើរ ìរដោ�យìរបញ្ឈឈប់់មេ�រោ�គ HIV ពីី​
ìរ​រីកី​ដុះះ�Ăល​នៅ�​ក្នុុ�ង​រាង​ìយ  និិង​ìរ​បំំĚាញ ​ប្រ�ព័ន្ធធ​Ğព​

ស៊ាំំ� ។  ìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV ìត់់បន្ថថយបរិមិាណមេ�រោ�គ 

HIV ក្នុុ�ងüម (ចំំនួួន​វីរីុុ ស) និិងបង្កើ�ើ�នចំំនួួនកោ�សិì CD4 

(កោ�សិì​Ğព​ស៊ាំំ� ​��ល​ត្រូ�វូ​Ėន​Ĩយ​ប្រ�İរ​ដោ�យ​មេ�រោ�គ 

HIV)។ ìរJាĖលធ្វើ�ើ�eយប្រ�សើ�ើរដល់សុុខĞព និិងĴយុុ
សង្ឃឹ �ឹមរស់úមធ្យយមរបស់់Vនក។ Ĩក៏៏បញ្ឈឈប់់មេ�រោ�គ HIV  

មិិន​eយ​ចម្លលង​Čមìររួមួភេ�ទផង��រ។
ìរ​JាĖល​មេ�រោ�គ  HIV ត្រូ�វូ​Ėន​គេ�​ហៅ�ថាìរJាĖល
ដោ�យĎំ�ប្រ� øងំមេ�រោ�គ (ART)។ មានĎំ� JាĖលមេ�រោ�គ 

HIV ចំំនួួន 5 ប្រ�ភេ�ទ��លបញ្ឈឈប់់វីរីុុ ស HIV Čម​PDីិ​ផ្សេ�េង
ៗ​គ្នាា ។ ក៏៏​មាន​Ďំ�ជំ រុុញផ ង��រ​��ល​បង្កើ�ើ�ន​ប្រ�សិទ្ធធĞពĎំ�
JាĖលមេ�រោ�គ  HIV មួួយ​ចំំនួួន។
ìរ​JាĖល​មេ�រោ�គ  HIV ú​ធម្មមČ​មាន​ìរ​រួមួ​បញ្ចូូ�លគ្នាានៃ�
Ďំ�បីីប្រ�ភេ �ទផ្សេ�េងគ្នាា ។ ìរJាĖលថ្មីី�ៗមួួយចំំនួួនគឺឺផ្អែ�ែកលើ�ើĎំ�
ពីីរប្រ�ភេ�ទ។ Ďំ� ​Đងំនេះ�ះĴចត្រូ�វូĖនផ្សំំ�ក្នុុ�ងĎំ�គ្រា �ប់់តែ�មួួយ។ 

ìរ​JាĖល​មួួយ​ចំំនួួន​ក៏៏​មាន​úĎំ� öក់់​��ល​មាន​ប្រ�សិទ្ធធĞព​

យូូរ​អង្វែ�ែងផង��រ។
Vនក��លមានចំំនួួន​វីរីុុ ស��លត្រូ�វូĖនបÝ�ា ប (តិិចúង  

200 /ml) ��លកំំពុុងលេ�បĎំ� Čមវេ�ជ្ជជបញ្ជាារ បស់់ពួួកគេ� 

មិិនĴចចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទៅ�eយដៃ�គូូរួមួ​ភេ�ទរបស់់ពួួកគេ�
Ėនទេ�។

តើ�ើខ្ញុំំ��គួរöប់់ផ្តើ�ើ�មJាĖលនៅ�ពេ�លĊ?

ìរöប់់ផ្តើ�ើ�មìរJាĖលeយĖនឆាប់Čម��លĴចធ្វើ�ើ�ទៅ�
Ėន បន្ទាាប់ ពីីVនកĖន ធ្វើ�ើ�រោ�គPនិិិច្ឆ័័�យរួចួ​នឹឹង៖
l បន្ថថយចំំនួួន​វីរីុុ សរបស់់Vនក បរិមិាណមេ�រោ�គ HIV  

ក្នុុ�ងüមរបស់់Vនក
l ìត់់បន្ថថយផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�មេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ងរាងìយ
របស់់Vនក

l ធ្វើ�ើ�eយសុុខĞពរបស់់Vនកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង
l ធ្វើ�ើ�eយĴយុុសង្ឃឹ �ឹមរស់úមធ្យយមរបស់់Vនកប្រ�សើ�ើរឡើ�ើង 

នៅ�ពេ�ល��លVនកöប់់ផ្តើ�ើ�មJាĖល Ĩúìរសំîន់់��លVនកបន្តត
ប្រើ��ើĨ។ Ĩúìរសំîន់់ក្នុុ�ងìរគិតថាតើ�ើVនកត្រៀ��ៀមខ្លួួ�នរួចួរាល់ហើ�ើយ
ឬនៅ� ដើ�ើម្បី �ី​öប់់​ផ្តើ�ើ�ម​ទទួល​ìរJាĖល។ ប្រ�សិនបើ�ើVនកមិិនប្រា�កដ 

សូូមពិគ្រោះ��ះúមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់Vនក ឬ Peer Navigator 

(Vនកលើ�ើកទឹឹកចិិត្តតVនកដទៃ���លស្ថិិ�តក្នុុ�ងĮា នĞពស្រ�ដៀ�ៀងគ្នាា )។ 

ប្រ�សិន​បើ�ើ​Vនក​ត្រូ�វូ​Ėន​គេ�​ធ្វើ�ើ�​រោ�គPនិិិច្ឆ័័�យថាមាន ជំំងឺឺ​��ល​កំំណត់​

អត្តតសញ្ញាាណ ​ជំំងឺឺអេ�ដស៍  ប្រ�សិនបើ�ើVនកមានកម្រិ�តកោ�សិì CD4 

ទាបខ្លាំំ� ង ឬ​ប្រ�សិន​បើ�ើ​Vនក​មាន​��ៃពោះ�ះ  Vនក​គួួរ​តែ�​öប់់ផ្តើ�ើ�ម​ìរJាĖ
លភ្លាាម ៗ។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់Vនក នឹឹងពិិĞក្សាារឿ�ឿងនេះ�ះúមួួយVនក។
តើ�ើមានផលប៉ះះ�ពាល់អ្វីី�​ខ្លះះ�?
ìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV Ĵចមានផលប៉ះះ�ពាល់ĔĔ។ ìរJាĖល
មេ�រោ�គ HIV ទំំនើ�ើបúច្រើ��ើន មានផលប៉ះះ�ពាល់តិិចតួចប៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ 

ទោះ�ះúĢា ងĊក៏៏ដោ�យ ផលប៉ះះ�ពាល់Ĵចបណ្តាា លeយមានបĀា
ĔĔ។ ផល​ប៉ះះ�ពាល់​ខ្លះះ�​មាន​រយៈៈពេ�ល​តែ�​បុ៉ុ�ន្មាា ន​ថ្ងៃ�ៃ​ដំំបូូង ឬ​បុ៉ុ�ន្មាា ន​

សėាហ៍ ​នៃ�​ìរ​JាĖលបុ៉ុ�ណ្ណោះ�ះ �។ ផល​ប៉ះះ�ពាល់ផ្សេ�េងទៀ�ៀត Ĵចកើ�ើត​

ឡើ�ើងទៅ�Čមពេ�លវេ�Ħ។ សូូមពិĞក្សាាúមួួយវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់Vនកអំំពីី
ផលប៉ះះ�ពាល់ĔĔ��លត្រូ�វូរំពឹឹងទុុក នៅ�ពេ�លVនកöប់់ផ្តើ�ើ�មJាĖល។
វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់VនកĴចធ្វើ�ើ�តេ�ស្តត ដើ�ើម្បី �ីČមĂនផលប៉ះះ�ពាល់នៃ�
ឱសថរបស់់Vនក។
សូូមប្រា�ប់វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�តរ បស់់Vនក ប្រ�សិនបើ�ើVនកមានបĀា úមួួយនឹឹងផល
ប៉ះះ�ពាល់ĔĔ។ Vនកប្រ�ហែ�លúត្រូ�វូĚាស់ ប្តូូ�រឱសថរបស់់Vនក ឬគ្រូ�​ូពេ�Cយ​
Ĵចផ្តតល់់ឱសថ ដើ�ើម្បី �ី​8ួយ​Vនក​úមួួយនឹឹងផលប៉ះះ�ពាល់Đងំ​នោះ�ះ។
តើ�ើìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV របស់់ខ្ញុំំ�� មាន​អន្តតរកម្មម​úមួួយ​នឹឹង​ឱសថ​

ផ្សេ�េង​ទៀ�ៀត​របស់់​ខ្ញុំំ��ទេ�?

ìរJាĖលមេ�រោ�គ HIV មួួយចំំនួួន មាន​អន្តតរកម្មម​úមួួយ​នឹឹង​ឱសថ​

ដទៃ�​ទៀ�ៀត​��ល​Vនក​ប្រ�ហែ�ល​ú​កំំពុុង​ប្រើ��ើ។ វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ​របស់់​Vនកនឹឹង
សួួរVនកអំំពីីឱសថដទៃ�ទៀ�ៀត Ďំ� កម្សាាន្តត និិង​Ďំ� ​បំំប៉៉ន​ĔĔ​��ល​Vនក​

កំំពុុង​ប្រើ��ើ ដើ�ើម្បី �ី​8ួ​យ​ពួួក​គេ�​ជ្រើ��ើសរើ�ើស​ìរJាĖល​មេ�រោ�គ HIV eយ
Ėនត្រឹ�ឹមត្រូ�វូ។ Ĩសំំîន់់Ċស់់��លVនកប្រា�ប់ពួួកគេ�ពីីĎំ�អ្វីី �ខ្លះះ���ល
Vនកកំំពុុងប្រើ��ើ ដូូច្នេះ�ះ�​ពួួក​គេ�​Ĵច​ចេ�ញ​វេ�ជ្ជជ​បញ្ជាារ ​ìរJាĖល​ដ៏៏ល្អអ
បំំផុុតសម្រា�ប់់Vនក។

តើ�ើខ្ញុំំ��ត្រូ�វូìរលេ�បĎំ� JាĖលរយៈៈពេ�លបុ៉ុ�ន្មាា ន��រ?
គ្មាា ន​ឱសថJាĖលមេ�រោ�គ HIV eយúស្រ�ឡះះនោះ�ះទេ�។ 

នៅ�ពេ�ល��លVនកöប់់ផ្តើ�ើ�មJាĖល Vនក​នឹឹង​ត្រូ�វូ​បន្តត​ìរ​
JាĖល​ពេ�ញ​មួួយ​ជីីPតិ​របស់់​Vនក។ នេះ�ះ​មាន​ន័័យ​ថា  លេ�បĎំ�
គ្រា�ប់់រាល់ថ្ងៃ�ៃ ឬöក់់Ďំ� JាĖលeយĖនទាន់ពេ�ល។
ìរលេ�បĎំ� JាĖលរបស់់ខ្ញុំំ��
ìរ​លេ�បĎំ� JាĖលរបស់់Vនក ដូូច​��ល​Ėន​ចេ�ញ​វេ�ជ្ជជបញ្ជាា ​
ដោ�យ​វេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត ​មាន​សារៈៈ​សំំîន់់​Ċស់់។ ìរ​ខកîនដូូស
Ďំ�  ឬìរបញ្ឈឈប់់ìរJាĖល Ĵច​ធ្វើ�ើ�​eយ​ប្រ�ព័ន្ធធ​Ğព​ស៊ាំំ� ​របស់់​Vនក​

ចុះះ�​ខ្សោ�ោយ  និិង​បំំĚាញ ​សុុខĞព​របស់់Vនក។ Ĩក៏៏Ĵចបណ្តាា ល
eយមានĞពធន់នឹឹងĎំ�  ហើ�ើយ​ìរ​JាĖល​របស់់​Vនក​Ĵច​ឈប់់​

ដំំណើ�ើរ ​ìរ​ផង​��រ។ ប្រ�សិនបើ�ើVនកមានĞពធន់នឹឹងĎំ�  Vនក
នឹឹងត្រូ�វូĚាស់ Ďំ� JាĖល ហើ�ើយ​Ďំ� ​JាĖល​ថ្មីី�​ប្រ�ហែ�ល​ú​មាន​

ប្រ�សិទ្ធធĞព​តិិច​úង  ឬ​មាន​ផល​ប៉ះះ�ពាល់​ច្រើ��ើន​úង​Ďំ� ​JាĖល​

��ល​Vនក​កំំពុុង​ប្រើ��ើ។ ប្រ�សិនបើ�ើVនកភ្លេ�េចលេ�បĎំ� JាĖលមេ�រោ�គ 

HIV របស់់​Vនក​Čម​ពេ�ល​វេ�Ħ​ធម្មមČ​របស់់​Vនក  សូូម​លេ�ប​Ĩ​

ពេ�ល​Ċ​��ល​Vនក​ចងចាំ ំបន្ទាាប់ ​មក​ត្រ�ឡប់​ទៅ�​ម៉ោ�ោ ង​ដូូស​ធម្មមČ​

របស់់​Vនក​Pញិ។ ប្រ�សិន​បើ�ើ​Vនក​នឹឹក​ឃើ�ើញ​នៅ�ពេ�លVនកហៀ�ៀបនឹឹង
លេ�បដូូសបន្ទាាប់  សូូមកុំំ�លេ�បដូូសពីីរដងផ្ទួួ�នគ្នាា ។ ប្រ�សិនបើ�ើVនក
ខកîនìរĊត់់8ួបរបស់់Vនកសម្រា�ប់់ìរJាĖល សូូម​ធ្វើ�ើ�​ìរ​
Ċត់់​8ួប​ថ្មីី� eយ​Ėន​ឆាប់​Čម​��ល​Vនក​Ĵច​ធ្វើ�ើ�​ទៅ�​Ėន។​

គន្លឹះះ��ដើ�ើម្បី �ី8ួយក្នុុ�ងìរJាĖលរបស់់Vនក
l ប្រើ��ើប្រ�អប់Ďំ�គ្រា �ប់់��លមានធុុងបែ�ងចែ�ក ដូូច្នេះ�ះ�VនកĴច
មើ�ើលប្រ�អប់ និិង​ដឹឹង​ថា​Vនក​Ėន​លេ�ប​Ďំ� ​JាĖល​របស់់​Vនក​ឬ​អត់
l ធ្វើ�ើ�​eយ​ìរ​JាĖលរបស់់Vនកúផ្នែ�ែកមួួយនៃ�ទម្លាាប់ ប្រ�ចាំថំ្ងៃ�ៃ
របស់់Vនក ដូូចúìរសម្អាាតធ្មេ�េញរ បស់់Vនក��រ។
l ប្រើ��ើសំឡេ�ងរោ�ទ៍ិ៍នៅ�លើ�ើទូរសព្ទទរបស់់Vនក ដើ�ើម្បី �ី​8ួយរLឹ�ក​Vនក​

ដល់​ពេ�ល​ត្រូ�វូ​លេ�បĎំ� JាĖលរបស់់Vនក។
l ទទួលជំំនួួយពីីវេ�ជ្ជជបណិ្ឌិ�ត  HIV របស់់Vនក គិិĦនុុប្បបដ្ឋាា ក ឬ 

SAMESH Peer Navigator ប្រ�សិនបើ�ើVនកខកîនúប្រ�ចាំំ
ក្នុុ�ងìរទទួលìរJាĖលរបស់់Vនក។
l Jាយាមរក្សាាĎំ� បម្រុ�ងុតិិចតួចនៃ�Ďំ� JាĖលមេ�រោ�គ HIV 

របស់់Vនក ដើ�ើម្បី �ី​ចៀ�ៀស​Ĩង​ìរ​ប្រើ��ើĨ​ទាល់តែ�អស់។ ស្តុុ�ក​ទុុកមុុន 

úពិិសេ�សប្រ�សិនបើ�ើVនកកំំពុុងធ្វើ�ើ�ដំំណើ�ើរ  ឬទៅ�Pសិ្សសមìល


