
l ใช้แ้อปพลิิเคชันัอย่า่ง MyLife+ เพื่่�อช่ว่ยคุณุติิดตาม
การใช้ย้าและการตรวจเลืือด
l รับัความช่ว่ยเหลืือสำำ�หรับัปััญหาท่ี่�ทำำ�ให้้ยากต่่อการ
ทานยาของคุณุ เช่น่ สุขุภาพจิติ แอลกอฮอล์์ ยาเสพติิด 

หรืือปััญหาทางการเงิิน
ฉัันสามารถรับัการรักัษาเชื้้�อ HIV ได้้หรืือไม่ห่ากฉัันตั้้�ง
ครรภ์์
ยารักัษาเชื้้�อ HIV หลายอย่า่งมีีความปลอดภััยในขณะท่ี่�
คุณุตั้้�งครรภ์์ ยาเหล่่านี้้�สามารถช่ว่ยให้้คุณุมีีสุขุภาพแข็ง็
แรงและปกป้้องลูกูน้้อยของคุณุจากเชื้้�อ HIV ได้้ แต่่ยา
รักัษาบางอย่า่งไม่เ่หมาะท่ี่�จะใช้ใ้นขณะท่ี่�คุณุตั้้�งครรภ์์อยู่่� 
หากคุณุกำำ�ลังตั้้�งครรภ์์หรืือกำำ�ลังวางแผนท่ี่�จะตั้้�งครรภ์์ 

สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องพููดคุยุกับแพทย์ข์องคุณุเก่ี่�ยวกัับยาท่ี่�
ดีีท่ี่�สุดุท่ี่�จะใช้้
สำำ�หรับัข้อ้มููลเพิ่่�มเติิม
การตรวจหาและการรักัษาเชื้้�อ HIV

เว็บ็ไซต์์ของออสเตรเลีียพร้อ้มข้อ้มููลท่ี่�ถูกูต้้อง ทัันสมัยั 

และเข้า้ใจง่่ายเก่ี่�ยวกัับการจัดัการและการรักัษาเชื้้�อ HIV

www.hivtnt.org.au

รักัษาเชื้้�อ HIV เดี๋๋�ยวนี้้�

เว็บ็ไซต์์เก่ี่�ยวกัับการรักัษาเชื้้�อ HIV สำำ�หรับัชายรักัร่ว่ม
เพศและผู้้�ชายท่ี่�มีีเพศสัมัพันัธ์กั์ับผู้้�ชาย
www.treathivnow.org.au

ปฏิิกิิริยิาระหว่า่งยาต้้านไวรัสั HIV

เว็บ็ไซต์์ท่ี่�สามารถค้้นหาข้อ้มููลได้้ ซึ่่�งช่ว่ยให้้คุณุตรวจ
สอบปฏิิกิิริยิาระหว่า่งยาท่ี่�ใช้ร้ักัษาเชื้้�อ HIV กัับยาอ่ื่�น ๆ 

รวมถึึงสารเสพติิดเพื่่�อความบันัเทิิงหรืือผ่่อนคลาย
www.hiv-druginteractions.org

แผ่่นข้อ้เท็็จจริงิ

SA Health ได้้สนัับสนุุนเงิินทุนุให้้กัับโครงการนี้้�
Thai | ไทย

การรักัษาเป็น็ 
ทางเลืือกของคุณุ

มายไลฟ์+์

แอปพลิิเคชันัท่ี่�ช่ว่ยให้้คุณุติิดตามเรื่่�องสุขุภาพ การรักัษา  
การตรวจเลืือด และความเป็น็อยู่่�ท่ี่�ดีีของคุณุเมื่่�อติิดเชื้้�อ HIV

www.mylifeplus.com.au

ขั้้�นตอนต่่อไป
คู่่�มืือสำำ�หรับัผู้้�ท่ี่�เพิ่่�งได้้รับัการวินิิิจฉััยว่า่ติิดเชื้้�อ HIV สามารถ
ขอรับัเอกสารฉบับันี้้�ได้้จากคลิินิิก HIV หรืือองค์์กรในชุุมชน
สำำ�หรับัผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV หรืือสามารถดาวน์์โหลดได้้จาก:

www.hivnextsteps.org.au

เนื้้�อหานี้้�ดััดแปลงโดยได้้รับัอนุุญาตจากโครงการ Peer 

Navigation ของ Queensland Positive People แล้้ว  

การออกแบบใหม่แ่ละการผลิิตได้้รับัการเผยแพร่โ่ดยได้้รับั
อนุุญาตจากโครงการส่ง่เสริมิสุขุภาพของ Living Positive 

Victoria แล้้ว

http://www.hivtnt.org.au
http://www.treathivnow.org.au
http://www.hiv-druginteractions.org
http://www.mylifeplus.com.au
http://www.hivnextsteps.org.au


เชื้้�อ HIV สามารถรักัษาได้้หรืือไม่่
มีีวิธิีีการรักัษาเชื้้�อ HIV ท่ี่�มีีประสิทิธิภิาพดีีมาก ผู้้�อยู่่�ร่ว่ม
กัับเชื้้�อ HIV สามารถมีีชีีวิติท่ี่�ยืืนยาวและมีีสุขุภาพแข็ง็
แรงได้้
การรักัษาทำำ�ได้้โดยการหยุุดไม่ใ่ห้้เชื้้�อ HIV เพิ่่�มจำำ�นวน
ในร่า่งกายและทำำ�ลายระบบภูมูิคิุ้้�มกััน การรักัษาเชื้้�อ HIV 

ช่ว่ยลดปริมิาณเชื้้�อ HIV ในเลืือด (ปริมิาณเชื้้�อไวรัสั) 

และเพิ่่�มจำำ�นวนเซลล์ CD4 (เซลล์ภูมูิคิุ้้�มกัันท่ี่�ถูกูโจมตีี
โดยเชื้้�อ HIV) การรักัษาทำำ�ให้้สุขุภาพและอายุุขัยัของ
คุณุดีีขึ้้�น และยังัหยุุดไม่ใ่ห้้เชื้้�อ HIV แพร่ต่่่อทางเพศ
สัมัพันัธ์อ์ีีกด้้วย
การรักัษาเชื้้�อ HIV เรีียกว่า่ Anti-Retroviral Therapy 

(ART) (การรักัษาด้้วยยาต้้านไวรัสั) ยาต้้านไวรัสั HIV มีี
อยู่่� 5 ประเภทท่ี่�หยุุดไวรัสั HIV ในวิธิีีทางท่ี่�แตกต่่างกััน 

นอกจากนี้้�ยังัมีียาเสริมิท่ี่�เพิ่่�มประสิทิธิผิลของยา HIV 

บางชนิิด
การรักัษาเชื้้�อ HIV มักัเป็น็การผสมผสานระหว่า่งยาสาม
ประเภทท่ี่�แตกต่่างกััน วิธิีีการรักัษาท่ี่�ใหม่ก่ว่า่นั้้�นขึ้้�นอยู่่�กับ
ประเภท ของยาสองอย่า่ง ซึ่่�งอาจรวมกัันในยาเม็ด็เดีียว 

การรักัษาบางอย่า่งมีีเป็น็แบบฉีีดท่ี่�ออกฤทธิ์์�นานด้้วย
ผู้้�ท่ี่�มีีปริมิาณเชื้้�อไวรัสัท่ี่�ถูกูระงัับ (ต่ำำ��กว่า่ 200 c/ml)  

ซึ่่�งกำำ�ลังทานยาตามท่ี่�แพทย์ส์ั่่�ง จะไม่ส่ามารถแพร่เ่ชื้้�อ 
เอชไอวีีไปยังัคู่่�นอนของตนได้้

ฉัันควรเริ่่�มการรักัษาเมื่่�อใด
เริ่่�มการรักัษาโดยเร็ว็ท่ี่�สุดุหลัังจากท่ี่�คุณุได้้รับัการวินิิิจฉััยซึ่่�งจะ
l ลดปริมิาณเชื้้�อไวรัสั ปริมิาณเชื้้�อ HIV ในเลืือดของคุณุ
l ลดผลกระทบของเชื้้�อ HIV ในร่า่งกายของคุณุ
l ทำำ�ให้้สุขุภาพของคุณุดีีขึ้้�น
l ทำำ�ให้้อายุุขัยัของคุณุดีีขึ้้�น
เมื่่�อคุณุเริ่่�มการรักัษา สิ่่�งสำำ�คัญคืือคุณุต้้องรับัการรักัษาต่่อ
ไป ดัังนั้้�นคุณุควรพิจิารณาก่่อนว่า่คุณุพร้อ้มเริ่่�มการรักัษาแล้้ว
หรืือยังั หากคุณุไม่แ่น่่ใจ ให้้คุยุกับแพทย์ข์องคุณุหรืือ peer 

navigator (ผู้้�ช่ว่ยผู้้�ติิดเชื้้�อไวรัสั) หากคุณุได้้รับัการวินิิิจฉััยว่า่
ป่่วยเป็น็โรคท่ี่�นิิยามตามโรคเอดส์ ์หากคุณุมีีเซลล์ CD4  

ในระดัับต่ำำ��มาก หรืือหากคุณุตั้้�งครรภ์์ คุณุควรเริ่่�มการรักัษา
ทัันทีี แพทย์ข์องคุณุจะหารืือเรื่่�องนี้้�กัับคุณุ
แล้้วผลข้า้งเคีียงล่่ะ
การรักัษาเชื้้�อ HIV สามารถมีีผลข้า้งเคีียง การรักัษาโรค HIV 

สมัยัใหม่ม่ากมายมีีผลข้า้งเคีียงเพีียงเล็็กน้้อยเท่่านั้้�น อย่า่งไร
ก็็ตามผลข้า้งเคีียงสามารถทำำ�ให้้เกิิดปััญหาได้้ ผลข้า้งเคีียงบาง
อย่า่งอยู่่�เพีียงแค่่ช่ว่งสองสามวันัแรกหรืือสัปัดาห์์แรกของการ
รักัษาเท่่านั้้�น นอกนั้้�นสามารถปรากฏขึ้้�นได้้นานกว่า่ พููดคุยุกับ
แพทย์ข์องคุณุเก่ี่�ยวกัับผลข้า้งเคีียงท่ี่�คาดไว้ ้เมื่่�อคุณุเริ่่�มการ
รักัษา
แพทย์ข์องคุณุอาจทำำ�การตรวจเพื่่�อติิดตามผลข้า้งเคีียงของ
ยาของคุณุ
แจ้ง้ให้้แพทย์ท์ราบหากคุณุมีีปััญหาเก่ี่�ยวกัับผลข้า้งเคีียง  

คุณุอาจต้้องเปล่ี่�ยนยาหรืือแพทย์อ์าจให้้ยาคุณุเพื่่�อช่ว่ยในเรื่่�อง
ผลข้า้งเคีียงของคุณุ
ยารักัษาเชื้้�อ HIV ของฉัันจะกระทบกัับยาอ่ื่�น ๆ ของฉัันหรืือไม่่
ยารักัษาเชื้้�อ HIV บางอย่า่งอาจกระทบกัับยาอ่ื่�น ๆ ท่ี่�คุณุทาน
อยู่่� แพทย์ข์องคุณุจะถามคุณุเก่ี่�ยวกัับยาอ่ื่�น ๆ ยาเสพติิดและ
อาหารเสริมิท่ี่�คุณุใช้เ้พื่่�อช่ว่ยให้้แพทย์เ์ลืือกการรักัษาเชื้้�อ HIV 

ท่ี่�เหมาะสม เป็น็สิ่่�งสำำ�คัญท่ี่�คุณุควรบอกแพทย์ว์่า่คุณุกำำ�ลังใช้้
ยาอะไรอยู่่� เพื่่�อให้้แพทย์ส์ามารถสั่่�งยาได้้ดีีท่ี่�สุดุในการรักัษาคุณุ

ฉัันต้้องใช้เ้วลารักัษานานแค่่ไหน
ไม่ม่ีีวิธิีีรักัษาเชื้้�อ HIV ให้้หาย เมื่่�อคุณุเริ่่�มการรักัษา คุณุจะ
ต้้องรับัการรักัษาต่่อไปตลอดชีีวิติ ซึ่่�งหมายถึึงการกิินยา
ทุกุวันัหรืือเข้า้รับัการรักัษาด้้วยการฉีีดให้้ตรงเวลา
การรับัการรักัษาของฉััน
สิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องทานยาตามท่ี่�แพทย์ส์ั่่�ง การลืืมทานยาหรืือ
การหยุุดการรักัษาอาจทำำ�ให้้ระบบภูมูิคิุ้้�มกัันของคุณุอ่่อนแอ
ลงและทำำ�ลายสุขุภาพของคุณุ นอกจากนี้้�ยังัสามารถทำำ�ให้้
เกิิดการดื้้�อยาและการรักัษาของคุณุอาจไม่เ่ป็น็ผลอีีกต่่อไป 

ถ้้าคุณุเกิิดการดื้้�อยา คุณุจะต้้องเปล่ี่�ยนยา และยาใหม่อ่าจมีี
ประสิทิธิภิาพน้้อยลงหรืือมีีผลข้า้งเคีียงมากกว่า่การรักัษาท่ี่�
คุณุเคยทำำ� ถ้้าคุณุลืืมทานยารักัษาเชื้้�อ HIV ตามเวลาปกติิ 

ให้้ทานเมื่่�อคุณุจำำ�ได้้ จากนั้้�นกลัับไปทานยาตามเวลาปกติิ  

ถ้้าคุณุนึึกได้้เมื่่�อถึึงเวลาทานยาครั้้�งต่่อไป อย่า่ทานยาสอง
เท่่า หากคุณุพลาดการนััดหมายการรักัษาของคุณุ ทำำ�การ
นัดัหมายใหม่โ่ดยเร็ว็ท่ี่�สุดุท่ี่�ทำำ�ได้้
เคล็็ดลัับเพื่่�อช่ว่ยในการรักัษาของคุณุ
l ใช้ก้ล่่องยาท่ี่�มีีภาชนะแบ่ง่เพื่่�อให้้คุณุมองเห็็นได้้และรู้้�ว่า่
คุณุได้้ทานยาของคุณุแล้้วหรืือไม่่
l ทานยารักัษาให้้เป็น็ส่ว่นหนึ่่�งของกิิจวัตัรประจำำ�วันัของ
คุณุ เหมืือนท่ี่�คุณุแปรงฟันั
l ตั้้�งนาฬิิกาปลุกุบนโทรศััพท์์ของคุณุเพื่่�อช่ว่ยให้้คุณุจำำ�
เวลาทานยาของคุณุได้้
l หากคุณุลืืมรับัประทานยาเป็น็ประจำำ� โปรดขอความช่ว่ย
เหลืือจากแพทย์ ์พยาบาล หรืือเพื่่�อนร่ว่มประสบการณ์์ 
เอชไอวีีของคุณุ
l พยายามสำำ�รองยารักัษาเชื้้�อ HIV ของคุณุไว้เ้ล็็กน้้อย
เพื่่�อไม่ใ่ห้้ยาหมด ตุนุไว้แ้ต่่เนิ่่�น ๆ โดยเฉพาะถ้้าคุณุกำำ�ลัง
เดิินทางหรืือไปเท่ี่�ยวในวันัหยุุด
l จัดัแจงให้้ร้า้นขายยาของคุณุส่ง่ SMS แจ้ง้เตืือนรับัยา
ของคุณุ


