® Sir dung cac irng dung nhu MyLife+ dé theo
d6i viéc dung thudc va két qua xét nghiém
mau ctia ban.

® Nhan trg gilp vé cac van dé khién ban khé
udng thudc: strc khée tam than, rugu bia, ma
tay hoac cac van dé tai chinh

Toi c6 thé diéu tri HIV néu téi dang mang

thai khong?

Nhiéu phuong phap diéu tri HIV an toan khi
mang thai. Ching cé thé giir cho ban khée
manh va bao vé ban khéi bi HIV. Nhuwng mdt
s cach diéu tri khong phu hgp khi ban mang
thai. Néu ban mang thai, hoac néu ban dang
dv dinh mang thai, diéu quan trong la phai néi
chuyén vé&i bac si vé phuong phap diéu tri tot
nhat dé thuc hién.

THONG TIN THEM

Xét nghiém va Diéu tri HIV

Trang mang ctia Uc cung cap thdng tin chinh
Xac, cap nhat va dé hi€u vé kiém soat va diéu
tri HIV.

www.hivtnt.org.au

Piéu tri HIV Ngay

Trang mang cung cap théng tin vé diéu tri HIV
danh cho nam gi6i déng tinh va nam giéi cé
quan hé tinh duc véi nam giéi.
www.treathivhow.org.au

Tuwong tac thudc HIV

Trang mang c6 chirc nang tim kiém cho phép
ban ki€m tra tuong tac giira cadc phuong phap
diéu tri HIV va cac loai thudc khac, bao gém ca
cac chat kich thich giai tri.
www.hiv-druginteractions.org

MyLife+

Ung dung gitp ban theo dai tinh trang sirc
khée lién quan dén HIV, diéu tri, xét nghiém
mau va phc Igi téng thé.

www.mylifeplus.com.au

Cac Budc Tiép Theo

Huéng dan danh cho nhirng ngu&i méi dugc chan
doan nhiém HIV. C6 san duédi dang tap sach méng
tai phong kham HIV hoéc t6 chirc cdng déng HIV
hodc cé thé tai xuéng tir:
www.hivnextsteps.org.au

N®i dung nay duoc chuyén ngir va bién tap lai

V@i su cho phép tir Chwong trinh Hé trg Ngu&i
déng cdnh ngd (Peer Navigation) thudc td chirc
Queensland Positive People. Viéc thiét ké lai va
phat trién ndi dung duoc thuc hién véi su cho phép
cta Chuong trinh Nang cao Strc khée thudc Living
Positive Victoria.

CA thorne
SV harbour
heath¥k

B0 Y Té Nam Uc (SA Health) d3 tai tro kinh phi cho
chuong trinh nay

PIEU TRL:
PO LA LUATY
CHON CUA BAN

Vi

l

{



http://www.hivtnt.org.au
http://www.treathivnow.org.au
http://www.hiv-druginteractions.org
http://www.mylifeplus.com.au
http://www.hivnextsteps.org.au

HIV €O THE PIEU TRI PUQC
KHONG?

C6 nhirng cach diéu tri HIV rat hiéu qua. Hau
hét nhirng ngudi duoc diéu tri HIV c6 thé
song lau va khée manh.

Tac dung cuia viéc diéu tri la ngan chan HIV
nhan I1&n trong co thé va 1am tén hai hé mién
dich. biéu tri HIV lam giam lwgng HIV trong
mau (tai lwgng vi-rat) va tang sé té bao CD4
(t& bao mién dich bi HIV tan céng). Viéc diéu
tri cai thién sirc khée va tuéi tho ctia ban.
N6 cling ngan khéng cho HIV lay lan qua
duong tinh duc.

Phuong phap diéu tri HIV duoc goi la Liéu
phap khang vi-rit (ART). C6 nam nhém thudc
diéu tri HIV ngan chan vi-rat HIV theo nhirng
cach khac nhau. Ngoai ra con cé cac loai thudc
tang cuwong lam tang tac dung ctia mot so loai
thudc HIV.

Piéu tri HIV thuong la su két hop cta ba loai
thudc khac nhau. M6t sé phuwong phap diéu
tri méi hon dwa vao hai nhém thudc. Nhirng
thuéc nay c6 thé dugc két hgp thanh mot vién
thuéc. Mot sé cach diéu tri cling c6 san & dang
thudc tiém cé tac dung kéo dai.

Nhirng nguai cé tai lwong vi rit bi &rc ché
(thap hon 200 ban sao/ml), dang duing thudc
theo chi dinh cta bac si, khéng thé truyén
HIV cho ban tinh cta ho.

Khi nao thi tdi nén bat dau diéu tri?
Bat dau diéu tri cang s&m cang tdt sau khi ban dugc
chéan doan sé:

® Giam tai lwgng vi-rit, lwvong HIV trong mau

cta ban

® Giam tac dong cua HIV Ién co thé ban

@ Cai thién sirc khée

@ Cai thién tudi tho cta ban

Sau khi ban bat dau diéu tri, diéu quan trong la ban
phai tiép tuc diéu trj. Piéu quan trong la suy nghi
xem ban da san sang diéu tri hay chua. Néu khéng
chac chan, ban hay néi chuyén véi bac si hoac nguoi
hé trg ddng canh ngd. Néu ban da dugc chan doan
mac bénh AIDS, néu ban c6 lurgng té bao CD4 rat thap
hodc néu ban dang mang thai, ban nén bat dau diéu
tri ngay lap tirc. Bac si sé thao luan diéu nay véi ban.

Nhirng tac dung phu thi sao?

Viéc diéu trj HIV c6 thé c6 nhirng tac dung phu.
Nhiéu phuong phap diéu tri HIV hién dai chi cé
nhirng tac dung phu nhe. Tuy nhién, cac tac dung
phu cé thé gay ra van dé. Mot sé tac dung phu chi
kéo dai vai ngay hoac vai tuan dau cua dot diéu tri.
S6 khac c6 thé xuat hién theo th&i gian. Hay néi
chuyén véi bac si vé nhirng tac dung phu cé thé xay
ra khi bat dau diéu tri.

Bac si c6 thé thuc hién nhirng xét nghiém dé theo
ddi nhirng tac dung phu cta thuéc.

Hay néi chuyén véi bac si néu ban gap khé khan véi
nhirng tac dung phu. Cé6 thé ban can phai déi thuéc
hodc ho c6 thé cho ban thudc d€ gidm tac dung phu.
Liéu viéc diéu tri HIV cé twong tac v&i cac loai thuéc
khac cua t6i khong?

M@t sé phuong phap diéu tri HIV c6 thé tuong tac
V@i cac loai thudc khac ma ban cé thé dang dung. Bac
si s& héi ban vé cac loai thudc khac, thudc giai triva
chat bé sung ma ban dang dung dé gitp ho lua chon
phuong phap diéu tri HIV phu hgp. Piéu quan trong
14 ban cho ho biét 1a ban dang dung nhirng gi dé ho
c6 thé ké toa diéu tri tot nhat cho ban.

T6i can phai diéu tri bao lau?

Khdéng c6 cach chira khéi HIV. Mt khi ban bat
dau diéu tri thi ban sé can diéu tri sudt doi. Diéu
nay c6 nghia la uéng thuéc méi ngay hodc tiém
thudc diéu tri ding gio.

Thuc hién viéc diéu tri clia toi

DPiéu quan trong la dung thudc theo toa ctia bac
si. Quén thuéc hodc ngirng diéu tri c6 thé lam
suy yéu hé mién dich va gay hai cho sirc khée
ctia ban. Piéu nay ciing cé thé gay ra tinh trang
khang thudc va cach diéu tri ctia ban s& khong
hiéu qua nira. Néu ban bi khang thuéc, ban sé
can phai d6i thudc, va loai thudc méi cé thé
kém hiéu qua hon va c6 nhiéu tac dung phu hon
loai diéu tri ma ban da sir dung. Néu ban quén
udng thudc diéu tri HIV vao gio’ thuong 1€, hay
udng thudc khi nhé ra va sau dé quay lai gio
gidc uéng thudc thong thuong. Néu ban nhan
ra minh da quén udng thuéc ngay vao lic sap
udng liéu tiép theo, dirng uéng gap doi. Néu ban
16 hen diéu tri, hdy dat cudc hen méi cang sGm
cang tot.

NHU'NG GOT Y PE GIUP BAN PIEU TRI

® S&r dung hdp thuéc cé cac ngan chia nhé dé
ban c6 thé nhin vao hdp va biét minh da uéng
thudc hay chua

® Lam cho viéc diéu tri ctia ban tré thanh mot
phan cuta théi quen hang ngay cta ban, chang
han nhw danh rang.

@ S&r dung bao thirc trén dién thoai dé gitp ban
nhé udng thudéc

® Hay nho bac si, y ta chuyén khoa HIV hoac
Diéu phdi vién Péng dang ciia SAMESH hé trg
néu ban thuong xuyén quén hoac bé 1& viéc
dung thudc diéu tri.

® C6 gang gitr mat khoan du trir nhé cho cac
thuéc diéu tri HIV d€ ban khéng bi hét thuéc.
Du trir sém, dac biét néu ban dang di du lich
hoac di nghi

@ S3p x€p dé nha thudc cua ban gtri tin nhan
SMS nhéac ban dén lay thuéc



