
အချျက််အလက််များ�း�ပုို�မုို�သိိရိှိ�ရန်အ်တွွက််
HIV နှှင့််� AIDS အကြော��ာင်းး�

AIDS နှှင့််� တွဲဲ�ဖြ�စ််နုို�င််သော�ာ ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�

နော�ာက််အဆင့််�များ�း�

SA Health မှှ HIV အကြော��ာင်းး� သိိရိှိ�
လုို�ပါါက ဤကုုဒ််ကုို� ဖုုန်းး�ကင်မရာာဖြ�င့််� 
ဖတ်ပါါ။

SAMESH မှှ နော�ာက််ထပ််သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န််
ချျက််များ�း�အတွွက်် ဤကုုဒ််ကုို� ဖုုန်းး�ကင်မရာာ
ဖြ�င့််� ဖတ်ပါါ။

Thorne Harbour Health SA 

အကြော��ာင်းး� သိိရိှိ�လို�ပါါက ဤကုုဒ််ကုို� 
ဖုုန်းး�ကင်မရာာဖြ�င့််� ဖတ်ပါါ။

HIV/AIDS ရိှိ�သူူများ�း�အတွွက်် နုို�င််ငံံလုံးး��ဆုို�င််ရာာ
အသင်းး�မှှ နော�ာက််ထပ််သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််
များ�း�အတွွက်် ဤကုုဒ််ကုို� ဖုုန်းး�ကင်မရာာဖြ�င့််�  
ဖတ်ပါါ။

ကူးး�စက််ရော�ာဂါါစာာရင်းး�အပါါအဝင်် တွဲဲ�ဖြ�စ််နုို�င််
သော�ာ ကူးး�စက််ရော�ာဂါါများ�း�နှှင့််� AIDS ရော�ာဂါါများ�း�
အကြော��ာင်းး� နော�ာက််ဆုံးး��ရ သတင်းး�ထုုတ်ပြ�န်ခ်ျျက််
များ�း�ကုို� ဤကုုဒ််ကုို� ဖုုန်းး�ကင်မရာာဖြ�င့််� ဖတ်၍ 

ရှာာ�ဖွေ �ေနို�င််ပါါသည်။်

မကြာ�ာသေး�းမီက HIV ပိုးး��စစ််ဆေး�းတွေ့�ရိ့ှိ�ထားး�
သူူများ�း�အတွွက်် လမ်းး�ညှွှန်။်

ဤကုုဒ််ကုို� ဖုုန်းး�ကင်မရာာဖြ�င့််� ဖတ်၍ ဖတ်ရုှုနုို�င််
ပါါသည်။်

ဤအကြော��ာင်းး�အရာာကို� Queensland Positive People’s Peer 

Navigation Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� ဆီီလျော်�်��အော�ာင် ပြု�ုပြ�င်ထားး�
ပါါသည်။် ပြ�န်လ်ည်ဒီ်ီဇုို�င်းး�ရေး�းဆွဲဲ�ခြ�င်းး�နှှင့််� ထုုတ်လုုပ်မုှုတို့့�ကုို� Living Positive 

Victoria’s Health Promotion Program မှှ ခွွင့််�ပြု�ုချျက််ဖြ�င့််� မျှှဝေ�
ထားး�သည်။်

အချျက််အလက််များ�း�

HIV ဆုို�သည်မ်ှာာ� 

အဘယ််နည်းး�။

SA Health သည် ်ဤအစီီအစဉ််အတွွက်် ရန်ပံ်ုံ�ငွေ�ေများ�း� ပံ့့�ပိုးး��ပေး�းထားး�သည််

Burmese | ဗမာာ

AIDS ဟုု သတ်မှှတ်နုို�င််သော�ာ ရော�ာဂါါများ�း�

HIV သည် ်ခုုခံအားး�စနစ််ကုို� အချိိ� န်နှ်ှင့််�အမျှှ ပျျက််စီးး�စေ�ပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််
ရော�ာဂါါများ�း� ဖြ�စ််ပွား��းနို�င််သည့်� အန္တတရာာယ််ကုို� တိုးး��စေ�ပါါသည်။် ယင်းး�
တွွင်် ကင်ဆာာများ�း�၊ နှှလုံးး��ရော�ာဂါါ၊ အသည်းး�နှှင့််� ကျော�ာ�က််ကပ်ပျျက််စီးး�
ခြ�င်းး�တို့့�  ပါါဝင််ပါါသည်။် အခြား�း�အကျိုးး�� �ဆက််များ�း�တွွင်် ကုို�ယ််
အလေး�းချိိ� န်က်ျျခြ�င်းး�၊ ပင်ပန်းး�ခြ�င်းး�၊ မက််ခရုု များ�း�၊ အဆစ််အမြ�စ််နာာ
ခြ�င်းး�၊ အရေ�ပြား�း�ပြ�ဿနာာများ�း�နှှင့််� ဘက််တီးး�ရီးး�ယားး�ပိုးး��ကြော��ာင့််�ဖြ�စ််
သည့်� အဆုုတ်ရော�ာင်ရော�ာဂါါတို့့�  ပါါဝင််သည်။် HIV သည် ်ဦးးနှော�ာ�က််နှှင့််� 
မှှတ်ဉာာဏ််ကုို�လည်းး� ထိိခို�က််စေ�နို�င််သည်။် ကျျန်းး�မာာသော�ာ CD4 ဆဲဲလ်
အရေ�အတွွက်် အလွွန်က်ျျဆင်းး�သွားး��ပြီး�း� သွေး�း�တွွင်းး�ရိှိ� HIV ပမာာဏ 
မြ�င့််�တက််လာာပါါက ပြ�င်းး�ထန်က်ူးး�စက််ပိုးး��ဝင််ရော�ာက််မုှုများ�း� သို့့�မဟုုတ် 
HIV မရိှိ�သူူများ�း�တွွင်် ဖြ�စ််ခဲဲသည့်� ကင်ဆာာရော�ာဂါါများ�း� စတင်ဖြ�စ််
ပေါ်�်လာာနို�င််ပါါသည်။် ၎င်းး�တို့့�ကုို� AIDS ဟုု သတ်မှှတ်နုို�င််သော�ာ ရော�ာဂါါ
များ�း�ဟုုခေါ်�်သည်။် ဤအဆင့််�တွွင််ပင် HIV ကုုထုံးး��များ�း�သည် ်ထိိ
ရော�ာက််ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� ကျျန်းး�မာာရေး�းပြ�န်လ်ည် ်ကော�ာင်းး�မွွန်လ်ာာနို�င််ပါါသည်။်

ကျွွန်ုု�ပ်် ကုုထုံးး��ခံံယူူလျှှင်် မည်သ်ို့့� ဖြ��စ််မည်န်ည်းး�။

HIV အတွွက််ကုုထုံးး��သည် ်အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််ပါါသည်။် သင်သည် ်
ဆရာာဝန် ်ညှွှန်က်ြား�း�သည့်�အတုို�င်းး� ကုုထုံးး��ခံံယူူပါါက သင့််�သွေး�း�ထဲဲတွွင်် 
HIV ပမာာဏ အလွွန်န်ိိမ့်�ကျျသွားး��ပြီး�း� သင်သည် ်ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း� 
ခံံစား�းရနုို�င််ချေ�ေ သို့့�မဟုုတ် HIV ထပ််ဆင့််�ကူးး�စက််စေ�နို�င််ချေ�ေ အလွွန််
နည်းး�ပြီး�း� သက််ရှှည် ်ကျျန်းး�မာာစွာာ� နေေနို�င််ပါါသည်။်



HIV ဆုို�သည်မ်ှာာ� အဘယ််နည်းး�။
HIV သို့့�မဟုုတ် ခုုခံအားး�ကျျဆင်းး�စေ�သည့်� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််သည် ်ကုို�ယ််ခံံ
အားး�စနစ််ကုို� အားး�နည်းး�စေ�သည့်� ဗုို�င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း� �ဖြ�စ််သည်။် ၎င်းး�
သည် ်ကူးး�စက််ပိုးး��နှှင့််� ရော�ာဂါါများ�း�ကုို� တုို�က််ဖျျက််သည့်� CD4 ဟုုခေါ်�်
သည့်� ဆဲဲလ်များ�း�ကုို� ပျျက််စီးး�စေ�သည်။် ဤပျျက််စီးး�မုှုသည် ်ခန္ဓာာ�ကို�ယ််
အားး� အခြား�း�ကူးး�စက််ပိုးး�� ဝင််ရော�ာက််မုှုများ�း�အားး� တုို�က််ဖျျက််ရ ခက််ခဲဲ
စေ�သည်။် HIV သည် ်CD4 ဆဲဲလ်များ�း�ကုို� ၎င်းး�တို့့�ကုို�ယ််တုို�င်် ပုို�၍ပံုံ�တူူ
ပွား��းစေ�ရန် ်အသုံးး��ချျပြီး�း�အခြား�း� CD4 ဆဲဲလ်များ�း�ကုို� ကူးး�စက််စေ�သည်။် 

HIV ကုို� ပျော�ာ�က််ကင်းး�အော�ာင် ကုုသနို�င််ခြ�င်းး�မရိှိ�သေး�းသော်�်�လည်းး� ကုု
ထုံးး��မှာာ� အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််မုှုရိှိ�ပြီး�း� သင့််�ကို� ကျျန်းး�မာာစေ�နို�င််ပါါသည်။်

HIV သည် ်AIDS မဟုုတ်ပါါ

HIV နှှင့််� AIDS သည် ်မတူူညီပီါါ။ HIV သည် ်မကုုသဘဲဲထားး�ပါါက 

AIDS ဖြ�စ််စေ�နို�င််သော�ာ ဗုို�င်းး�ရပ််စ််တစ််မျိုး�း� �ဖြ�စ််သည်။် HIV ကုို� မကုု
သပါါက ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််သည် ်အလွွန်အ်ားး�နည်းး�လာာပြီး�း� ပြ�င်းး�ထန််
သော�ာ ကူးး�စက််ပိုးး��ဝင််ရော�ာက််မုှုများ�း� ဖြ�စ််စေ�နို�င််သည်။် မကုုသဘဲဲထားး�
သော�ာ HIV ကူးး�စက််ပိုးး��ဝင််ရော�ာက််သည့်� ဤအဆင့််�ကို� ခုုခံအားး�ကျျ
ဆင်းး�သည့်�ရော�ာဂါါ သို့့�မဟုုတ် AIDS ဟုု ခေါ်�်သည်။် ဩစတြေး��းလျျ
နုို�င််ငံံတွွင်် HIV အတွွက်် အလွွန်ထ်ိိရော�ာက််သော�ာ ကုုထုံးး��ရိှိ�သော�ာကြော��ာင့််� 
AIDS သည် ်ဖြ�စ််ခဲဲပါါသည်။် HIV ရိှိ�ကြော��ာင်းး� မသိိရိှိ�ဘဲဲ အချိိ� န်အ်ကြာ�ာ
ကြီး�း�ရိှိ�နေေသူူ သို့့�မဟုုတ် ကုုထုံးး��မခံယူူသူူသည် ်AIDS ဖြ�စ််နုို�င််သည်။်

HIV ရိှိ�သူူများ�း�သည် ်ကုုထုံးး��ခံံယူူပါါက သက််ရှှည် ်ကျျန်းး�မာာစွာာ� နေေနို�င််
ပါါသည််

HIV ရိှိ�သူူများ�း�သည် ်HIV ကုုထုံးး��ခံံယူူပါါက သက််ရှှည် ်ကျျန်းး�မာာစွာာ� နေေ
နုို�င််ပါါသည်။် HIV ရိှိ�ကြော��ာင်းး� သိိရိှိ�ပြီး�း� မကြာ�ာမီ ကုုထုံးး��စတင်ခြ�င်းး�
သည် ်ရေ�ရှှည်အ်ားး�ဖြ�င့််� သင့််�ကျျန်းး�မာာရေး�းကို� တိုးး��တက််စေ�ပါါသည်။် 

ကုုထုံးး��သည် ်HIV ကုို� ၎င်းး�ကုို�ယ််တုို�င်် ပံုံ�တူူပွား��းခြ�င်းး�များ�း�ကုို� ရပ််တန့် ်�စေ�
ပြီး�း� ၎င်းး�မှာာ� လူူကို� ကျျန်းး�မာာစေ�သကဲ့့�သို့့�  HIV ထပ််ဆင့််�ပြ�န့် ်�ပွား�း��ခြ�င်းး�ကုို�
လည်းး� ရပ််တန့် ်�စေ�ပါါသည်။်

သင်တစ််ယော�ာက််တည်းး� မဟုုတ်ပါါ

2023 ခုုနှှစ််တွွင််-

l ကမ္ဘာာ�တစ််ဝန်းး�တွွင်် HIV ရိှိ�သူူဦးးရေ� 39.9 သန်းး�ရိှိ�သည််

l ဩစတြေး��းလျျတွွင်် လူူပေါ�ါင်းး� ၃၀,၀၁၀ ခန့် ်�သည် ်HIV ပိုးး��ကူးး�စက််ခံံထားး�ရ
သည်။်

l ဩစတြေး��းလျျရိှိ�လူူများ�း�အနက်် 87% မှာာ� အမျိုး�း� �သားး�ဖြ�စ််သည်၊် 13% မှာာ� 

အမျိုး�း� �သမီးး�ဖြ�စ််သည််

l ဩစတြေး��းလျျနုို�င််ငံံတွွင်် ကုုထုံးး��ခံံယူူသော�ာ 97% သော�ာလူူများ�း�သည် ်ထိိ
ရော�ာက််စွာာ� ကုုသမှုခံံယူူကြ�ပြီး�း� ၎င်းး�တို့့�၏ မိိတ်ဖက််ထံံ HIV ပိုးး�� ကူးး�စက််စေ�နို�င််
ခြ�င်းး� မရိှိ�တော့�့�သည့်� သဘော�ာဖြ�စ််သည််

l တော�ာင်ဩစတြေး��းလျျတွွင်် လူူပေါ�ါင်းး� ၁၄၀၀ ခန့် ်�သည် ်HIV ပိုးး��ကူးး�စက််
ခံံထားး�ရသည်။်

HIV စစ််ဆေး�းခြ�င်းး�နှှင့််� ကြား�း�ကာာလ

HIV ပိုးး��ကူးး�စက််ခြ�င်းး�နှှင့််� စစ််ဆေး�းရာာတွွင်် HIV ပိုးး��ရိှိ�ကြော��ာင်းး� ပြ�သခြ�င်းး�ကြား�း�
အချိိ� န်ကု်ို� ကြား�း�ကာာလဟုုခေါ်�်သည်။် ဩစတြေး��းလျျနုို�င််ငံံတွွင်် ပြု�ုလုုပ်သည့်� 
HIV သွေး�း�စစ််ဆေး�းမှုများ�း�တွွင်် ကြား�း�ကာာလ ခြော��ာက််ပတ်ရိှိ�ပြီး�း� ထိိတွေ့�ပ့ြီး��း�
နော�ာက်် ခြော��ာက််ပတ်အတိိအကျျ သဘော�ာဖြ�စ််သည်။် ထို့့�ကြော��ာင့််� သင်၏ 

စစ််ဆေး�းမှုရလဒ််သည် ်ပိုးး��မတွေ့�ဟု့ုဖြ�စ််ပြီး�း� သင်သည် ်လွွန်ခ်ဲ့့�သည့်� ခြော��ာက််
ပတ်အော�ာက််တွွင်် ထိိတွေ့�ခ့ဲ့့�ပါါက သေ�ချာ�ာမှုရိှိ�စေ�ရန် ်သင်သည် ်ခြော��ာက််ပတ်
နော�ာက််ပုို�င်းး�တွွင်် နော�ာက််ထပ််စစ််ဆေး�းမှုပြု�ုလုုပ်သင့််�သည်။် အိိမ်တွွင်းး� စစ််ဆေး�း
မုှုအတွွက်် ကြား�း�ကာာလသည 12 ပတ်အထိိ ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည်။်

HIV ကူးး�စက််ပိုးး��ဝင််ရော�ာက််ခြ�င်းး� အဆင့််�များ�း� (ကုုထုံးး��မခံယူူပါါက)

HIV ရိှိ�သူူများ�း�သည် ်အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာ ချျက််ချျင်းး�မပြ�တတ်
ပါါ။ HIV ရိှိ�သူူတစ််ဦးး ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�ပြ�ရန် ်နှှစ််နှှင့််�ချီီ� ၍ ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််
ပါါသည်။်

ကုုသမှုမရိှိ�ပါါက HIV ရိှိ�သူူသည် ်အော�ာက််ပါါအဆင့််�များ�း�ကုို� ကြုံ��တွေ့�ရ့ပါါမည်-်

ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််� (အခြေ�ေခံ HIV ကူးး�စက််ခြ�င်းး�)

ဤပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�သည် ်ခန္ဓာာ�ကို�ယ််အတွွင်းး� HIV ဝင််ရော�ာက််ချိိ� န်နှ်ှင့််�ကို�ယ််ခံံ
အားး�စနစ််က ၎င်းး�ကုို� တုို�က််ခုို�က််ရန် ်ပဋိိပစ္စစည်းး�များ�း� ဖန်တ်ီးး�သည့်� အချိိ� န်က်ြား�း�
ဖြ�စ််သည်။် အချို့�့ �လူူများ�း�သည် ်HIV ဝင််ရော�ာက််ပြီး�း�နော�ာက်် 1 ပတ်မှှ 4 ပတ်
အကြာ�ာတွွင်် တုုပ်ကွေး�း�ကဲ့့�သို့့�  လက္ခခဏာာများ�း� ဖြ�စ််လာာပါါမည်။် ၎င်းး�ကုို� ဗုို�င်းး�
ရပ််စ််နှှင့််�ပဋိိပစ္စစည်းး�တွေ့�ပ့ြီး��း�နော�ာက်် ပဋိိပစ္စစည်းး�အသင့််�ရိှိ�ချိိ� န် ်ဖြ�စ််ပွား��းသည့်� 
အဖျား�း�ရော�ာဂါါဟုု ခေါ်�် ပြီး�း� အများ�း�အားး�ဖြ�င့််� 1 ပတ်မှှ 2 ပတ်အထိိသာာ ကြာ�ာမြ�င့််�
ပါါသည်။်

ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာများ�း�တွွင်် ပါါဝင််နုို�င််သည်မ်ှာာ�-

l အဖျား�း� 

l ညဘက််ချွေး�း�စေး�းထွက််ခြ�င်းး�

l ကြွ�က််သားး�များ�း� နာာကျျင််ခြ�င်းး� 

l သွေး�း�ဖြူ�ူဂလင်းး�များ�း� ရော�ာင်ခြ�င်းး� (လက််မော�ာင်းး�၊ ပေါ�ါင််ခြံ�နှှင့််� 
လည်ပ်င်းး�အော�ာက််)

l လည်ပ်င်းး�နာာခြ�င်းး� 

l အရေ�ပြား�း�အနီကွီွက််ထခြ�င်းး�

အချို့�့ �လူူများ�း�တွွင်် မည်သ်ည့်�ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမှှ မပြ�ပါါ။

လူူအများ�း�စုုသည် ်ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�တွွင်် ၎င်းး�တို့့�  HIV ကူးး�စက််ခံံထားး�ရ
ကြော��ာင်းး� မသိိကြ�ပါါ။ ဤအဆင့််�တွွင်် သွေး�း�တွွင်းး�ရိှိ� HIV ပမာာဏသည် ်

အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းနေေရာာ အခြား�း�သူူများ�း�ထံံ HIV ပိုးး�� ကူးး�စက််စေ�နို�င််သည့်� 
အန္တတရာာယ််လည်းး� အလွွန်မ်ြ�င့််�မား�းပါါသည်။်

နာာတာာရှှည်အ်ဆင့််� (ရော�ာဂါါလက္ခခဏာာမပြ�သော�ာ HIV ပိုးး��ကူးး�စက််မုှု)

ပြ�င်းး�ထန်အ်ဆင့််�ပြီး�း�နော�ာက််တွွင်် လူူအများ�း�စုုသည် ်ပံုံ�မှှန်က်ျျန်းး�မာာရေး�း  

ပြ�န်ရ်လာာသကဲ့့�သို� ခံံစား�းကြ�ရသည်။် အချို့�့ �လူူများ�း�အတွွက်် ဤ
နာာတာာရှှည်အ်ဆင့််�သည် ်ဆယ််နှှစ််ကျော်�်�� ကြာ�ာမြ�င့််�နို�င််သည်။် အချို့�့ �
လူူများ�း�အတွွက်် ထို့့�ထက််ပုို�၍ တုို�တော�ာင်းး�နုို�င််သည်။် ပြ�င်းး�ထန် ်ရော�ာဂါါ
လက္ခခဏာာမပြ�သည့်�တို�င်် HIV သည် ်ခန္ဓာာ�ကို�ယ််ထဲဲတွွင်် တက််ကြွ�နေေ
ဆဲဲဖြ�စ််ပြီး�း� ကုို�ယ််ခံံအားး�စနစ််ကုို� ဖျျက််ဆီးး�ကာာ ၎င်းး�ကုို�ယ််တုို�င်် ပံုံ�တူူပွား��း
ပါါသည်။်

မကုုသဘဲဲထားး�သော�ာ HIV အဆင့််�များ�း�

l CD4 ဆဲဲလ်များ�း�  6 HIV ပမာာဏများ�း�
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ပိုးး��မကူးး�စက််မီီ ပြ�င်းး�ထန် ်HIV 

�ကူးး�စက််သည့်�
အဆင့််�

နာာတာာရှှည် ်HIV 

�ကူးး�စက််သည့်�
အဆင့််�

AIDS ရော�ာဂါါ
ဖြ�စ််သည့်�အဆင့််�


