
សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម
អំំពីីមេ�រោ�គ HIV និិងជំំងឺឺអេ�ដស៍៍

ជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ និិងការឆ្លលងមេ�រោ�គដែ�លឆ្លៀ�ៀ�តឱកាស

ជំំហានបន្ទាា ប់់

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីីមេ�រោ�គ HIV 

ពីី SA Health សូូមស្កេ�េនកូូដនេះ�ះ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីី SAMESH 

សូូមស្កេ�េនកូូដនេះ�ះ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមអំំពីី Thorne 

Harbour Health SA សូូមស្កេ�េន
កូូដនេះ�ះ។

សម្រា�ប់់ព័័ត៌៌មានបន្ថែ�ែមពីីសមាគមជាតិិ
សម្រា�ប់់អ្ននករស់់នៅ�មានមេ�រោ�គ HIV/

ជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ សូូមស្កេ�េនកូូដនេះ�ះ។

ព័័ត៌៌មានថី្មី�ៗអំំពីីការឆ្លលងមេ�រោ�គដែ�ល
ឆ្លៀ�ៀ�តឱកាសនិិងជំំងឺឺដែ�លកំំណត់់
ជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ រួមួទាំងំបញី្ជី�នៃ�ការឆ្លលង
មេ�រោ�គនានាអាចរកបានដោ�យការ
ស្កេ�េនកូូដនេះ�ះ។

ការណែ�នាំសំម្រា�ប់់អ្ននកដែ�លទើ�ើបត្រូ�វូបាន
ធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថាមានមេ�រោ�គ HIV។
វាអាចអានបានដោ�យការស្កេ�េនកូូដនេះ�ះ។

ខឹ្លឹ�មសារនេះ�ះត្រូ�វូបានកែ�សម្រួ�លួដោ�យមានការអនុញ្ញាា តពី 

Queensland Positive People’s Peer Navigation 

Program។ ការរចនាឡើ�ើងវិញិ និិងផលិិតកម្មមត្រូ�វូបានចែ�ករំលែ�ក
ដោ�យមានការអនុញ្ញាា តពី Living Positive Victoria’s Health 

Promotion Program។

ការពិិត

Khmer | 

តើ�ើមេ�រោ�គ HIV  
(វីរីុសុបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍៍) 

គឺឺជាអ្វីី�?

ជំំងឺឺដែ�លកំំណត់់អត្តតសញ្ញាា ណជំំងឺឺអេ�ដស៍៍
មេ�រោ�គ HIV បំំផ្លាា ញប្រ�ព័័ន្ធធភាពសុំាា�ទៅ �តាមពេ�លវេ�លា និិង​

បង្កើ�ើ�ន​ហានិិភ័័យ​នៃ�​ជំំងឺឺ​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ នេះ�ះអាចរួមួមានជំំងឺឺមហារីកី 

ជំំងឺឺបេះ�ះដូូង ការខូូចថ្លើ�ើ�ម និិងតម្រ�ងនោ�ម។ ផល​ប៉ះះ�ពាល់់​ផ្សេ�េង​

ទៀ�ៀត​អាច​រួមួ​មាន​ការ​ស្រ�ក​ទម្ងងន់់ រាគ​រូសូ អស់​កម្លាំំ� ង រោ�គជ្រាំ�ងំ 

ការឈឺឺ​សន្លាាក់  បញ្ហាា ​ស្បែ�ែក និិងការ​រលាក​សួួត​ដោ�យ​បាក់់តេ�រី។ី 

មេ�រោ�គ HIV ក៏៏អាចប៉ះះ�ពាល់់ដល់់ខួួរក្បាាល និិងការចងចាំផំង
ដែ�រ។ ប្រ�សិនបើ�ើចំនួួនកោ�សិកា CD4 ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ
ធ្លាាក់ ចុះះ�កម្រិ�តទាបពេ�ក ហើ�ើយ​បរិមិាណនៃ�មេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ង
ឈាមកើ�ើនឡើ�ើង មនុុស្សសចាប់់ផ្តើ�ើ�មកើ�ើតមានការឆ្លលងធ្ងងន់់ធ្ងងរ ឬ
កើ�ើតទៅ�ជាជំំងឺឺមហារីកី ដែ�លកម្រ�កើ�ើតមានចំំពោះ�ះអ្ននកមិនមាន
ផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV។ ទាំងំនេះ�ះត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា ជំំងឺឺដែ�លកំំណត់់
អត្តតសញ្ញាា ណជំំងឺឺអេ�ដស៍៍។ សូូម្បីី�តែ�ក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលនេះ�ះក្តីី� ការ
ព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV នៅ�តែ�មានប្រ�សិទ្ធធភាព ហើ�ើយមនុុស្សស
អាចមានសុុខភាពល្អអឡើ�ើងវិញិបាន។
ចុះះ�បើ�ើខ្ញុំ��កំពុុងទទួលការព្យាាបាល?

ការព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV មានប្រ�សិទ្ធធភាពណាស់់។ ប្រ�សិនបើ�ើ
អ្ននកទទួលយកការព្យាាបាលរបស់អ្ននកតាមវេ�ជ្ជជបញ្ជាាដែ� ល
ធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យវេ�ជ្ជជ​បណ្ឌិ�ត របស់អ្ននក អ្ននកនឹឹងមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ 

HIV ក្នុុ�ងឈាមរបស់អ្ននកកម្រិ�តទាបបំផុុត អ្ននកទំនងជាមិិនមាន
រោ�គសញ្ញាា  ឬចម្លលងមេ�រោ�គ HIV ទេ� ហើ�ើយអ្ននកអាចរស់់នៅ�បាន
យូូរ និិងមានសុុខភាពល្អអ។

SA Health បានចូូលរួមួវិភិាគទានជាមូូលនិិធិិសម្រា�ប់់កម្មមវិធីិីនេះ�ះ



តើ�ើមេ�រោ�គ HIV គឺឺជាអ្វីី�?
មេ�រោ�គ HIV ឬ វីរីុសុបង្កកឱ្យយកើ�ើតជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ គឺឺជា​វីរីុសុ​ដែ�ល​

ធ្វើ�ើ�​ឱ្យយ​ប្រ�ព័័ន្ធធ​ភាព​ស៊ាំំ� ​ចុះះ�​ខ្សោ�ោយ។ វា​បំំផ្លាា ញកោ�សិកានានាដែ�ល
ហៅ�ថាកោ�សិកា CD4 ដែ�លប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គ និិង
ជំំងឺឺ។ ការបំំផ្លាា ញនេះ�ះធ្វើ�ើ�ឱ្យយរាងកាយពិិបាកក្នុុ�ងការប្រ�យុទ្ធធ
ប្រ�ឆាំងំនឹឹងការឆ្លលងមេ�រោ�គផ្សេ�េងៗ។ មេ�រោ�គ HIV ក៏៏ប្រើ��ើ
កោ�សិកា CD4 ដើ�ើម្បីី�ចម្លលងខ្លួួ�នឯងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ហើ�ើយ​ឆ្លលង​

ទៅ�​កោ�សិកា CD4 ផ្សេ�េងទៀ�ៀតផងដែ�រ។ គ្មាា ន​ឱសថព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV ឱ្យយជាស្រ�ឡះះបាន​នោះ�ះទេ� ប៉ុុ�ន្តែ�ែ​ការ​ព្យាាបាល​មាន​

ប្រ�សិទ្ធធភាព​ខ្លាំំ� ង  ហើ�ើយ​អាច​រក្សាា​អ្ននក​ឱ្យយ​មាន​សុុខភាពល្អអ។
មេ�រោ�គ HIV មិិនមែ�នជាជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ទេ�
មេ�រោ�គ HIV និិងជំំងឺឺអេ�ដស៍៍គឺឺខុុសគ្នាា ។ មេ�រោ�គ HIV គឺឺជា
វីរីុសុមួួយដែ�លអាចឈានទៅ�ដល់់កើ�ើត​ជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ ប្រ�សិន​

បើ�ើ​មិិន​បាន​ព្យាាបាល​វា។ ពេ�លណាមិិនបានព្យាាបាលមេ�រោ�គ 

HIV ទេ�នោះ�ះ ប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�ចុះះ�ខ្សោ� ោយខ្លាំំ� ង ហើ�ើយ​បណ្តាា ល​

ឱ្យយ​មាន​ការ​ឆ្លលង​ធ្ងងន់់ធ្ងងរ។ ដំំណាក់់កាលនៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV 

ដែ�លមិិនបានព្យាាបាលត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថា រោ�គសញ្ញាា ជំំងឺឺ
កង្វះះ�ភាពស៊ាំំ�ដែ� លទទួលបានបន្ទាា ប់់ពីីឆ្លលងរោ�គ ឬជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ 

(AIDS)។ នៅ�​ប្រ�ទេ�ស​អូូស្ត្រា�ាលី  ជំំងឺឺ​អេ�ដស៍៍​គឺឺ​កម្រ�​មាន​

ណាស់់ ពីីព្រោះ��ះ​យើ�ើង​មាន​ការ​ព្យាាបាល​មេ�រោ�គ  HIV យ៉ាា ង​

មាន​ប្រ�សិទ្ធធភាព។ ជំំងឺឺអេ�ដស៍៍អាចកើ�ើតមានឡើ�ើង ប្រ�សិនបើ�ើ
នរណាម្នាាក់ កំំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV រយៈៈពេ�លយូូរ 
មុុន​ពេ�លពួួកគេ�ត្រូ�វូបានធ្វើ�ើ�រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ ឬ​ប្រ�សិន​បើ�ើ​ពួួក​គេ�​

មិិន​ទទួល​ការ​ព្យាាបាល។
ដោ�យមានការព្យាាបាល មនុុស្សសកំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ 

HIV

អាចរស់់នៅ�បានយូូរ និិងមានសុុខភាពល្អអ មនុុស្សសកំពុុង
រស់់នៅ�មានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV អាចរស់់នៅ�បានយូូរ និិង
មានសុុខភាពល្អអ ប្រ�សិនបើ�ើពួកគេ�ទទួលការព្យាាបាល
មេ�រោ�គ HIV។ ការចាប់់ផ្តើ�ើ�មព្យាាបាលភ្លាា មៗបន្ទាា ប់់ពីីបានធ្វើ�ើ�
រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យថាមានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV ធ្វើ�ើ�ឱ្យយសុុខភាពរបស់អ្ននក
ប្រ�សើ�ើរឡើ�ើងក្នុុ�ងរយៈៈពេ�លវែ�ង។ ការព្យាាបាលរារាំងមេ�រោ�គ 

HIV ពីីការចម្លលងខ្លួួ�នឯងបន្ថែ�ែមទៀ�ៀត ដែ�ល​ជួួយ​រក្សាា​មនុុស្សស​ឱ្យយ​
មាន​សុុខភាពល្អអ និិងបញ្ឈឈប់់ការចម្លលងមេ�រោ�គ HIV។
អ្ននក​មិិន​ឯកោ�​ទេ�
នៅ�ឆ្នាំំ�  2023៖

l នៅ�ទូូទាំងំពិិភពលោ�ក មនុុស្សសប្រ�ហែ�ល 39.9 លាននាក់ កំំពុុង​រស់់​

នៅ�​មាន​ផ្ទុុ�ក​មេ�រោ�គ HIV

l នៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលី  មនុុស្សសប្រ�មាណ 30,010 នាក់កំំពុុងរស់់នៅ�
មាន HIV។
l ក្នុុ�ង​ចំំណោ�មប្រ�ជាជននៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលី  87% ជាបុុរស ហើ�ើយ 

13% ជាស្ត្រី�ី�
l នៅ�ប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលី  97% នៃ�អ្ននកទទួលការព្យាាបាល ត្រូ�វូ​បាន​

ព្យាាបាល​យ៉ាា ង​មាន​ប្រ�សិទ្ធធភាព ដែ�ល​មានន័័យថាពួួកគេ�មិនអាចចម្លលង
មេ�រោ�គ HIV ទៅ�​ដៃ�​គូូ​របស់​ពួួក​គេ�​បាន​ឡើ�ើយ។
l នៅ�រដ្ឋឋអូូស្ត្រា�ាលី ខាងត្បូូ�ង មនុុស្សសប្រ�មាណ 1,400 នាក់កំំពុុង
រស់់នៅ�មាន HIV។
ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតមេ�រោ�គ HIV និិងអំំឡុុងពេ�លដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គដំំបូូង 

និិងការទទួលលទ្ឋឋផលតេ�ស្តត
រយៈៈពេ�លរវាងការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV និិងការបង្ហាា ញមេ�រោ�គ HIV 

នៅ�ក្នុុ�ង​ការ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត ត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថាអំំឡុុងពេ�លដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គ
ដំំបូូង និិង​ការ​ទទួល​លទ្ឋឋផល​តេ�ស្តត។ ការធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមរកមើ�ើលមេ�រោ�គ 

HIV នៅ�ក្នុុ�ងប្រ�ទេ�សអូូស្ត្រា�ាលី  ត្រូ�វូគិិតចាប់់ពីីពេ�លដែ�លបានឆ្លលងរោ�គ
ដំំបូូង រហូូតដល់់ថ្ងៃ�ៃធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាម ត្រូ�វូមានរយៈៈពេ�ល6សប្តាាហ៏  ដែ�ល
មានន័័យថា លទ្ធធផលឈាមដែ�លត្រឹ�ឹមត្រូ�វូគឺឺគិិតចាប់់ពីី6សប្តាាហ៏
បន្ទាា ប់់ពីីការឆ្លលងមេ�រោ�គ។ ដូូច្នេះ�ះ� ប្រ�សិនបើ�ើលទ្ធធផលតេ�ស្តតឈាម
របស់អ្ននកអវិជិ្ជជមាន ហើ�ើយអ្ននកទើ�ើបតែ�បានប៉ះះ�ពាល់់ជាមួួយមេ�រោ�គ
នេះ�ះរយៈៈពេ�លតិិចជា6សប្តាាហ៏  អ្ននកគួរតែ�ធ្វើ�ើ�តេ�ស្តតឈាមមួួយទៀ�ៀតនៅ�
រយៈៈពេ�ល៦សប្តាាហ៏ ក្រោ��យមក ដើ�ើម្បីី�ឱ្យយមានភាពប្រា�កដច្បាាស់់លាល់់។ 

អំំឡុុងពេ�លដែ�លបានឆ្លលងមេ�រោ�គដំំបូូង និិងការទទួលលទ្ឋឋផលតេ�ស្តត 
សម្រា�ប់់​ការ​ធ្វើ�ើ�​តេ�ស្តត​នៅ�​ផ្ទះះ�អាច​មាន​រហូូត​ដល់់​ទៅ� 12 សប្តាាហ៍ ។
ដំំណាក់់កាលនៃ�ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV (ដោ�យគ្មាា នការព្យាាបាល)‎
មនុុស្សសកំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV ជាធម្មមតាមិិនមានរោ�គ
សញ្ញាា ភ្លាា មៗទេ�។ វា​អាច​ចំំណាយ​ពេ�ល​ច្រើ��ើន​ឆ្នាំំ� ​សម្រា�ប់់បុុគ្គគលកំំពុុង
រស់់នៅ�មានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ HIV មុុន​ចេ�ញ​រោ�គសញ្ញាា នានា។
ដោ�យគ្មាា នការព្យាាបាលទេ�នោះ�ះ មនុុស្សសកំពុុងរស់់នៅ�មានផ្ទុុ�កមេ�រោ�គ 

HIV នឹឹង​ឆ្លលង​កាត់់​ដំំណាក់់​កាល​នានាដូចខាងក្រោ��ម៖
ដំំណាក់់កាលស្រួ�ចួស្រា�វ (ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV ដំំបូូង)

ដំំណាក់់កាលស្រួ�ចួស្រា�វ គឺឺជាពេ�លវេ�លារវាងមេ�រោ�គ HIV ចូូល
ទៅ�ក្នុុ�ងរាងកាយ និិងប្រ�ព័័ន្ធធភាពស៊ាំំ�បង្កើ�ើ�តអង្គ គបដិប្រា�ណដើ�ើម្បីី�
ប្រ�យុទ្ធធប្រ�ឆាំងំនឹឹងវា។ មនុុស្សសមួយចំំនួួននឹឹងមានរោ�គសញ្ញាា ដូូចជំំងឺឺ
គ្រុ�នុផ្តាា សាយ 1 ទៅ� 4 សប្តាាហ៍  បន្ទាា ប់់ពីីឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV។ នេះ�ះ

ត្រូ�វូបានគេ�ហៅ�ថាជំំងឺឺ seroconversion (ការផ្លាាស់ ប្តូូ�រពីី
ចំំណុុចនៃ�ការឆ្លលងវីរីុសុ ទៅ�ពេ�លដែ�លអង្គគបដិប្រា�ណនៃ�មេ�រោ�គ
មានវត្តតមានក្នុុ�ងឈាម) ហើ�ើយ​ជា​ធម្មមតា​មាន​រយៈៈពេ�ល​ត្រឹ�ឹមតែ� 1 

ទៅ� 2 សប្តាាហ៍ ប៉ុុ�ណ្ណោះ�ះ �។
រោ�គសញ្ញាា នានាអាចរួមួមាន៖
l គ្រុ�នុក្តៅ�ៅ
l បែ�កញើ�ើសនៅ�ពេ�លយប់់
l ឈឺឺសាច់់ដុំំ�
l ហើ�ើមកូូនកណ្តុុ� រ (ក្រោ��មដៃ� ក្រ�លៀ�ៀន និិងក)

l ឈឺឺបំំពង់ក
l កន្ទួួ�ល
មនុុស្សសខ្លះះ�មិនមានរោ�គសញ្ញាា អ្វីី�ទាំងំអស់។
មនុុស្សសភាគច្រើ��ើនមិិនដឹឹងថាពួួកគេ�បានឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ង​

ដំំណាក់់​កាល​ស្រួ�ចួ​ស្រា�វ​នោះ�ះ​ទេ�។ ក្នុុ�ងដំំណាក់់កាលនេះ�ះ 

បរិមិាណនៃ�មេ�រោ�គ HIV ក្នុុ�ងឈាមគឺឺមានកម្រិ�តខ្ពពស់់ណាស់់ 

ដូូច្នេះ�ះ�ហានិិភ័័យនៃ�មេ�រោ�គ HIV ដែ�ល​អាច​ចម្លលង​ទៅ�​អ្ននក​ផ្សេ�េង​

ទៀ�ៀត​ក៏៏មាន​កម្រិ�ត​ខ្ពពស់់​ផង​ដែ�រ។
ដំំណាក់់កាលរ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃ (ការឆ្លលងមេ�រោ�គ HIV ដោ�យគ្មាា នរោ�គសញ្ញាា )
បន្ទាា ប់់ពីីដំំណាក់់កាលស្រួ�ចួស្រា�វ មនុុស្សស​ភាគ​ច្រើ��ើន​មាន​

អារម្មមណ៍​ដូូច​ជា​ពួួក​គេ�​ត្រ�ឡប់់​មក​សុុខភាពធម្មមតាវិញិ។ សម្រា�ប់់
មនុុស្សសមួយចំំនួួន ដំំណាក់់កាលរ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃនេះ�ះអាចមាន​រយៈៈពេ�ល​ជាង​

ដប់់​ឆ្នាំំ� ។ សម្រា�ប់់អ្ននកផ្សេ�េងទៀ�ៀត អាចមានរយៈៈពេ�លខ្លីី�ជាង។ 

ទោះ�ះបីីជាមនុុស្សសមិនមានរោ�គសញ្ញាា ធ្ងងន់់ធ្ងងរក៏៏ដោ�យ មេ�រោ�គ 

HIV នៅ�​តែ�​សកម្មម​នៅ�​ក្នុុ�ង​រាង​កាយ បំំផ្លាា ញ​ប្រ�ព័័ន្ធធ​ភាពស៊ាំំ�  និិង​

បង្កើ�ើ�ត​ការ​ចម្លលងខ្លួួ�នឯង។
ដំំណាក់់កាលនៃ�ការមិិនបានព្យាាបាលមេ�រោ�គ HIV

l កោ�សិកា CD4  6 កម្រិ�តមេ�រោ�គ HIV
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មុុនពេ�លឆ្លលង
មេ�រោ�គ

ការឆ្លលង
មេ�រោ�គ HIV 
ស្រួ�ចួស្រា�វ

ការឆ្លលងមេ�រោ�គ 
HIV រ៉ាំំ�រ៉ៃ�  ៃ

ការធ្វើ�ើ�
រោ�គវិនិិិច្ឆ័័�យ
ជំំងឺឺអេ�ដស៍៍ 
(AIDS)


