Doencas indicativas de AIDS

O HIV danifica o sistema imunolégico com

o passar do tempo e aumenta o risco de
doencas graves, como cancer, doenga
cardiaca e danos ao figado e aos rins. Outros
efeitos podem incluir perda de peso, diarreia,
fadiga, candidiase, dor nas articulacoes,
problemas de pele e pneumonia bacteriana.
O HIV também pode afetar o cérebro e

a memoéria. Se o nUmero de células CD4
saudaveis cair muito e a quantidade de HIV
no sangue aumentar, as pessoas comecam

a desenvolver infecgdes graves ou canceres
que sao raros em pessoas que nao tém HIV.
Isso é chamado de doencas definidoras da
AIDS. Mesmo nesse estagio, os tratamentos
para o HIV ainda sao eficazes e as pessoas
podem voltar a ter boa saude.

E se eu estiver fazendo tratamento?

O tratamento para o HIV é muito eficaz. Se
voceé seguir o tratamento conforme prescrito
pelo seu médico, vocé tera uma quantidade
muito baixa de HIV no sangue. Portanto,
provavelmente nao apresentara nenhum
sintoma nem transmitira o HIV, podendo ter
uma vida longa e saudavel.

PARA MAIS INFORMACOES
Sobre o HIV e a AIDS

Para obter mais informacoes
sobre o HIV da SA Health,
leia este codigo.

¥ E Para mais informacgoes do
SAMESH, leia este codigo.

E E Para mais informacgoes

3 sobre a Thorne Harbour
Health SA, leia este
codigo.

Para mais informacgodes da
National Association for
People Living with HIV/AIDS
(Associacao Nacional para
L! Pessoas que Vivem com
HIV/AIDS), leia este codigo.

AIDS e infeccdes oportunistas

Informacgdes atualizadas
P sobre infecgdes oportunistas
f-k%% e doencas definidoras de

i AIDS, incluindo uma lista
Ik deinfeccdes, podem ser
encontradas pela leitura
deste cédigo.

Proximos passos

Um guia para pessoas recém-
diagnosticadas com HIV.

Este conteldo foi adaptado com autorizacao

do Programa de Navegagao de Pares (Peer
Navigation) da Queensland Positive People.

A reformulacéao e a producao sdao compartilhadas
com autorizacao do Programa de Promocgao da
Saude (Health Promotion Program) da Living
Positive Victoria.
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A SA Health contribuiu com recursos financeiros para
este programa.
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O QUE E O HIV?

O HIV, ou virus da imunodeficiéncia humana,
€ um virus que enfraquece o sistema
imunolégico. Ele danifica células de defesa
(chamadas CD4), que combatem infeccdes

e doencgas. Isso faz com que seja mais dificil
para o corpo combater outras infecgoes.

O HIV também usa as células CD4 para se
multiplicar e infectar outras células CD4. O
HIV nao tem cura, mas o tratamento é eficaz
e pode manter vocé saudavel.

O HIV nao € AIDS

HIV e AIDS sao coisas diferentes. O HIV

€ um virus que pode levar a AIDS se nao

for tratado. Quando o HIV nao é tratado, o
sistema imunoloégico fica muito enfraquecido
e causa infecgoes graves. Esse estagio da
infeccao pelo HIV nao tratada é chamado de
sindrome da imunodeficiéncia adquirida ou
AIDS. A AIDS é rara na Australia, pois temos
tratamentos eficazes para o HIV. A AIDS
pode ocorrer se uma pessoa viver com o HIV
por muito tempo antes de ser diagnosticada
ou se nao fizer o tratamento.

Com o tratamento, as pessoas vivendo com
HIV podem ter uma vida longa e saudavel

As pessoas vivendo com HIV podem ter

uma vida longa e saudavel se fizerem o
tratamento para o HIV. Iniciar o tratamento
logo apés o diagnéstico de HIV melhora sua
saude a longo prazo. O tratamento impede o
HIV de se multiplicar, mantendo as pessoas
saudaveis e evitando a transmissao do HIV.

Vocé nao esta so

Em 2023:

® No mundo, cerca de 39,9 milhdes de pessoas
viviam com HIV;

® Na Australia, aproximadamente 30.010 pessoas
viviam com HIV;

® Das pessoas na Australia, 87% eram do sexo
masculino e 13% do sexo feminino;

® Na Australia, 97% das pessoas em tratamento
foram tratadas de forma eficaz, o que significa
que nao podiam transmitir o HIV para seus/suas
parceiros(as);

® Na Australia do Sul, aproximadamente 4.400
pessoas viviam com HIV.

Teste para o HIV e intervalo de detecgao

O periodo entre contrair o HIV e ele ser detectado
em um teste é chamado de intervalo de deteccao.
Os exames de sangue para o HIV realizados na
Australia tém um intervalo de deteccao de seis
semanas, o que significa que eles sao precisos
seis semanas apos a exposicao. Portanto, se o
resultado do seu teste for negativo e a exposicao
tiver ocorrido ha menos de seis semanas, vocé
deve fazer outro teste apos seis semanas para
confirmar o resultado. O intervalo de detecgao
para autotestes pode ser de até 12 semanas.

ESTAGIOS DA INFECCAO PELO HIV

(SEM TRATAMENTO)

Pessoas vivendo com HIV geralmente nao
apresentam sintomas imediatamente. Pode levar
varios anos para que uma pessoa vivendo com HIV
desenvolva sintomas.

Sem tratamento, as pessoas vivendo com HIV
passam pelos seguintes estagios:

Estagio agudo (infecgao primaria pelo HIV)

O estagio agudo é o periodo entre o HIV entrar
no corpo e o sistema imunolégico desenvolver os
anticorpos para combaté-lo. Algumas pessoas
sentem sintomas similares aos da gripe de 1 a

4 semanas apos contrair o HIV. Isso é chamado
de doenca de soroconversao e geralmente dura
apenas de 1 a 2 semanas.

Os sintomas podem incluir:

® febre;

® suores noturnos;

® dores musculares;

@ glandulas linfaticas inchadas (nas axilas,
virilha e pescoco);

® dor de garganta;

® erupcao cutanea.

Algumas pessoas nao desenvolvem nenhum
sintoma.

A maioria das pessoas nao sabe que contraiu
o HIV durante o estagio agudo. Durante esse
estagio, a quantidade de HIV no sangue é
muito alta, entao o risco de transmitir o HIV
para outras pessoas também é muito alto.

Estagio cronico (infecgao assintomatica

pelo HIV)

Apobs o estagio agudo, muitas pessoas sentem
que estao de volta a saude normal. Para
algumas pessoas, esse estagio cronico pode
durar mais de dez anos. Para outras, pode ser
menos que isso. Apesar de as pessoas hao
apresentarem sintomas graves, o HIV ainda
esta ativo no corpo, danificando o sistema
imunoloégico e se multiplicando.

Estagios do HIV nao tratado
® Células CD4 % Niveis de HIV

i

Antes da Infecgao Infeccao Diagnéstico
infeccao aguda cronica de AIDS
pelo HIV pelo HIV



