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แผ่่นข้อ้เท็็จจริิง

SA Health ได้้สนัับสนุุนเงิินทุนุให้้กัับโครงการนี้้�
Thai | ไทย

HIV (เอชไอวีี)  
คืืออะไร

โรคท่ี่�นิิยามโรคเอดส์์
เชื้้�อเอชไอวีีทำำ�ลายระบบภูมูิิคุ้้�มกันเมื่่�อเวลาผ่่านไปและ
เพิ่่�มความเสี่่�ยงต่่อการเจ็บ็ป่่วยท่ี่�รุุนแรง ซึ่่�งอาจรวมถึง
โรคมะเร็ง็ โรคหััวใจ โรคตัับและไตเสีียหาย ผลกระทบ
อื่่�น ๆ ได้้แก่่ น้ำำ��หนัักลด ท้้องเสีีย อ่่อนเพลีีย เชื้้�อรา ปวด
ข้อ้ ปััญหาผิิวหนััง และปอดบวมจากเชื้้�อแบคทีีเรีีย เชื้้�อ 

HIV ยังัส่ง่ผลต่่อสมองและความจำำ�อีีกด้วย หากจำำ�นวน
เซลล์์ CD4 ท่ี่�ดีีลดลงต่ำำ��เกิินไปและปริิมาณของเชื้้�อเอ
ชไอวีีในเลืือดเพิ่่�มขึ้้�น จะเริ่่�มมีีการพัฒันาไปเป็น็การติิด
เชื้้�อร้า้ยแรงหรืือมะเร็ง็ท่ี่�หาได้้ยากในผู้้�ท่ี่�ไม่ม่ีีเชื้้�อเอชไอวีี 
ซึ่่�งเรีียกว่า่โรคท่ี่�นิิยามโรคเอดส์ ์แม้ใ้นตอนนี้้� การรักัษา
เชื้้�อ HIV ยังัคงมีีประสิิทธิภิาพและผู้้�คนสามารถกลับมา
มีีสุขุภาพท่ี่�ดีีได้้
ถ้้าฉัันเข้า้รับัการรักัษาล่ะ
การรักัษาเชื้้�อ HIV มีีประสิิทธิภิาพดีีมาก หากคุณุเข้า้รับั
การรักัษาตามท่ี่�แพทย์ก์ำำ�หนด คุณุจะมีีปริิมาณเชื้้�อ 
เอชไอวีีในเลืือดต่ำำ��มาก คุณุแทบจะไม่ม่ีีอาการใด ๆ หรืือ
แพร่เ่ชื้้�อเอชไอวีี และคุณุสามารถมีีชีีวิิตท่ี่�ยืืนยาวและมีี
สุขุภาพแข็ง็แรง



HIV คืืออะไร
HIV หรืือ Human Immunodeficiency Virus เป็น็
เชื้้�อไวรัสัท่ี่�ทำำ�ให้้ระบบภูมูิิคุ้้�มกันอ่่อนแอลง ทำำ�ลายเซลล์์ท่ี่�
เรีียกว่า่เซลล์์ CD4 ซึ่่�งต่่อสู้้�กับการติิดเชื้้�อและโรค ความ
เสีียหายนี้้�ทำำ�ให้้ร่า่งกายต่่อสู้้�กับการติิดเชื้้�อได้้ยากขึ้้�น 

เชื้้�อ HIV ยังัใช้เ้ซลล์์ CD4 เพื่่�อสร้า้งสำำ�เนาของตััวเองให้้
มากขึ้้�นและทำำ�ให้้เซลล์์ CD4 อื่่�นติิดเชื้้�อ ไม่ม่ีีวิิธีีรักัษาเชื้้�อ 

HIV ให้้หาย แต่่การรักัษานั้้�นมีีประสิิทธิภิาพและสามารถ
ทำำ�ให้้คุณุมีีสุขุภาพท่ี่�ดีีได้้
เชื้้�อ HIV ไม่ใ่ช่โ่รค AIDS (เอดส์)์

เชื้้�อ HIV และโรคเอดส์ม์ีีความแตกต่างกััน เชื้้�อ HIV 

เป็น็เชื้้�อไวรัสัท่ี่�สามารถนำำ�ไปสู่่�โรคเอดส์ห์ากไม่ไ่ด้้รับัการ
รักัษา เมื่่�อเชื้้�อ HIV ไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา ระบบภูมูิิคุ้้�มกัน
จะอ่่อนแอมากและทำำ�ให้้เกิิดการติิดเชื้้�อร้า้ยแรง เชื้้�อ 

HIV ท่ี่�ไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา ณ จุุดนี้้�เรีียกว่า่ Acquired 

Immune Deficiency Syndrome (โรคภูมูิิคุ้้�มกัน
บกพร่อ่งท่ี่�ได้้รับัมา) หรืือโรคเอดส์ ์ในออสเตรเลีีย
โรคเอดส์ม์ีีน้้อยเพราะเรามีีการรักัษาเชื้้�อ HIV ท่ี่�มีี
ประสิิทธิภิาพมาก โรคเอดส์ส์ามารถเกิิดขึ้้�นได้้หากมีีผู้้�
อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อเอชไอวีี เป็น็เวลานานก่่อนท่ี่�จะได้้รับัการ
วิินิิจฉััยหรืือหากพวกเขาไม่ร่ับัการรักัษา
ด้้วยการรักัษา ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV สามารถมีีชีีวิิต
ยืืนยาวและมีีสุขุภาพแข็ง็แรงได้้
ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV สามารถมีีชีีวิิตท่ี่�ยืืนยาวและมีี
สุขุภาพแข็ง็แรงได้้หากพวกเขารับัการรักัษาเชื้้�อ HIV 

เริ่่�มการรักัษาทันทีีหลัังจากได้้รับัการวิินิิจฉััยว่า่เป็น็ผู้้�อยู่่�
ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV จะทำำ�ให้้สุขุภาพของคุณุดีีขึ้้�นในระยะ
ยาว การรักัษาจะหยุุดไม่ใ่ห้้เชื้้�อ HIV สร้า้งสำำ�เนาของตััว
เองมากขึ้้�น ซึ่่�งช่ว่ยให้้ผู้้�คนมีีสุขุภาพดีีและหยุุดการแพร่่
เชื้้�อ HIV

คุณุไม่ไ่ด้้อยู่่�คนเดีียว
ในปี ี2023

l ทั่่�วโลก มีีผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV ประมาณ 39.9 ล้้านคน
l ในออสเตรเลีีย มีีผู้้�ติิดเชื้้�อ HIV ประมาณ 30,010 คน
l ผู้้�ท่ี่�อยู่่�ในออสเตรเลีีย 87% เป็น็ผู้้�ชาย; 13% เป็น็ผู้้�หญิิง 

l ในออสเตรเลีีย 97% ของผู้้�เข้า้รับัการรักัษาได้้รับัการรักัษา
อย่า่งมีีประสิิทธิภิาพ ซึ่่�งหมายความว่า่พวกเขาไม่ส่ามารถแพร่่
เชื้้�อ HIV ให้้กัับคู่่�นอนของตนได้้
l ในรัฐัเซาท์ออสเตรเลีีย มีีผู้้�ติิดเชื้้�อเอชไอวีีประมาณ  

1,400 คน
การตรวจเชื้้�อ HIV และ Window Period (ระยะแฝงหรืือระยะ
ท่ี่�ตรวจไม่พ่บการติิดเชื้้�อ)

ระยะเวลาระหว่า่งการติิดเชื้้�อ HIV และเชื้้�อ HIV ปรากฏขึ้้�นใน
ผลการตรวจ เรีียกว่า่ระยะแฝงหรืือระยะท่ี่�ตรวจไม่พ่บการติิด
เชื้้�อ การตรวจเลืือดเพื่่�อหาเชื้้�อ HIV ท่ี่�ทำำ�ในออสเตรเลีียมีีระยะ
แฝงหกสัปัดาห์ ซึ่่�งหมายความว่า่จะมีีความแม่น่ยำำ�หกสัปัดาห์
หลัังจากการสัมัผััส ดัังนั้้�นหากผลการตรวจของคุณุเป็น็ลบ
และการสัมัผััสของคุณุน้้อยกว่า่หกสัปัดาห์ก่่อน คุณุควรทำำ�การ
ตรวจอีีกครั้้�งตอนหกสัปัดาห์ให้้หลัังเพื่่�อความแน่่ใจ ระยะแฝง
สำำ�หรับัการตรวจท่ี่�บ้า้นอาจนานถึึง 12 สัปัดาห์
ระยะของการติิดเชื้้�อ HIV

ผู้้�ท่ี่�ติิดเชื้้�อ HIV มักัไม่แ่สดงอาการโดยทัันทีี อาจใช้เ้วลาหลายปีี
สำำ�หรับั ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV ท่ี่�จะแสดงอาการ
หากไม่ม่ีีการรักัษา ผู้้�อยู่่�ร่ว่มกับเชื้้�อ HIV จะผ่่านระยะต่่อไปนี้้�

ระยะเฉีียบพลัน (การติิดเชื้้�อ HIV ระยะแรก)

ระยะเฉีียบพลันเป็น็ช่ว่งท่ี่�เชื้้�อ HIV เข้า้สู่่�ร่า่งกาย และระบบ
ภูมูิิคุ้้�มกันจะพัฒันาแอนติิบอดีีเพื่่�อต่่อสู้้� บางคนจะมีีอาการ
คล้้ายไข้ห้วัดั 1 ถึึง 4 สัปัดาห์หลัังจากได้้รับัเชื้้�อ HIV ซึ่่�งเรีียกว่า่ 

seroconversion illness (อาการป่่วยซีีโรคอนเวอร์ช์ันั)  

และโดยปกติิแล้้วจะอยู่่�เพีียง 1 ถึึง 2 สัปัดาห์เท่่านั้้�น

อาการอาจรวมถึง
l เป็น็ไข้้
l เหงื่่�อออกตอนกลางคืืน
l ปวดกล้ามเนื้้�อ
l ต่่อมน้ำำ��เหลืืองบวม (ใต้้วงแขน ขาหนีีบ และคอ) 

l เจ็บ็คอ
l ผื่่�นขึ้้�น
บางคนไม่ม่ีีอาการอะไรเลย
คนส่ว่นใหญ่่ไม่ท่ราบว่า่ตนเองติิดเชื้้�อ HIV ในระหว่า่งระยะ
เฉีียบพลัน ในระยะนี้้�ปริิมาณเชื้้�อ HIV ในเลืือดสูงูมากจึงึ
เสี่่�ยงท่ี่�เชื้้�อ HIV จะแพร่ต่่่อไปยังัผู้้�อื่่�นได้้
ระยะเรื้้�อรังั (การติิดเชื้้�อ HIV ท่ี่�ไม่แ่สดงอาการ)

หลัังจากระยะเฉีียบพลัน คนส่ว่นใหญ่่รู้้�สึกึเหมืือนได้้กลับ
ไปมีีสุขุภาพแข็ง็แรงเหมืือนเดิิมแต่่สำำ�หรับับางคนระยะ
เรื้้�อรังันี้้�อาจอยู่่�นานกว่า่สิิบปี ีสำำ�หรับัคนอื่่�นอาจจะสั้้�นกว่า่นี้้� 
ถึึงแม้ว้่า่อาจจะไม่ม่ีีอาการรุนแรง แต่่เชื้้�อ HIV ยังัคงออก
ฤทธิ์์�อยู่่�ในร่า่งกาย ทำำ�ลายระบบภูมูิิคุ้้�มกันและเพิ่่�มสำำ�เนา
ของตััวเอง
ระยะของการติิดเชื้้�อ HIV โดยไม่ไ่ด้้รับัการรักัษา
l เซลล์์ CD4  6 ระดัับ HIV
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ก่่อนติิดเชื้้�อ การติิดเชื้้�อ 
HIV เฉีียบพลัน

การติิดเชื้้�อ 
HIV เรื้้�อรังั

การวิินิิจฉััย
โรค AIDS


