Cac bénh giap xac dinh AIDS

HIV 1am hu tén hé mién dich theo th&i gian

va lam tang nguy co' mac bénh nghiém trong.
Diéu nay c6 thé bao gém ung thu, bénh tim,

tén thuwong gan va than. Cac tac dung khac cé
thé& bao gém sut can, tiéu chay, mét maéi, tua
miéng, dau khép, cac van dé vé da va viém phai
do vi khuan. HIV ciing cé thé anh huédng dén
ndo va tri nhé. Néu sé lugng té bao CD4 khéde
manh giam xudng qua thap va lwgng HIV trong
mau tang Ién, ngudi ta bat dau phat trién cac
b&nh nhiém tring hodc ung thu nghiém trong,
diéu nay hiém gap & nhirng ngu&i khéng nhiém
HIV. bay dugc goi la nhirng bénh giap xac dinh
AIDS. Ngay ca & giai doan nay, cac phuwong phap
diéu tri HIV van c6 hiéu qua va moi ngudi cé thé
khde manh tré& lai.

Néu toi diéu tri thi sao?

Viéc diéu tri cho HIV rat hiéu qua. Néu ban diéu
tri theo chi dinh ctia bac si, ban sé& cé lwgng HIV
trong mau rat thap, ban sé khéng gap phai bat
ky triéu chirng nao hoac lay truyén HIV, va ban
€6 thé séng lau va khée manh.

THONG TIN THEM
Pé biét thém thoéng tin vé

HIV tir SA Health, hay quét
ma nay.

PE& biét thém théng tin twr
SAMESH, hay quét ma nay.

E E Pé biét thém thdng tin vé
2 Thorne Harbour Health SA,
hdy quét ma nay.

' [m] P& biét them théng tin tir Higp
H® hoi Qudc gia danh cho bi nhiem
HIV/AIDS, hdy quét ma nay.

Théng tin cap nhat vé cac loai
1k nhiém tring co hdi va cac bénh
-.ﬂ xac dinh AIDS, bao géom danh

[l sach cac loai nhiém trung, cé thé
dwgc tim thay bang cach quét
ma nay.

Cac Buéc Tiép Theo

Huéng dan danh cho nhirng
ngu&i méi dwgc chan doan
nhiém HIV.

C6 thé doc bang cach quét
ma nay.

N&i dung nay dugc chuyén ngir va bién tap lai
vGi suw cho phép tir Chwong trinh Hé trg Ngu'&i
déng canh ngd (Peer Navigation) thudc té chirc

Queensland Positive People. Viéc thiét ké lai va san

xudt tai liéu nay dugc thuc hién véi sur cho phép
ctia Chuong trinh Nang cao Sirc khée cua Living

Positive Victoria.
harbour
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BO Y Té Nam Uc (SA Health) da tai trg kinh phi cho
chuong trinh nay

thorne
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HIV LA GI?

HIV, hay Vi-rat gy Suy gidm Mién dich &
ngu®i, 1a mot loai vi-rat 1am suy yéu hé mién
dich. N6 lIam tén hai cac té bao goi la té bao
CD4 c6 chirc ning chéng nhiém tring va bénh
tat. Tinh trang tén hai nay khién co thé khé
chdng lai cadc bénh nhiém truang khac. HIV
ciing str dung cac té bao CD4 dé tao ra nhiéu
ban sao cta chinh né va l1ay nhiém cac té bao
CD4 khac. Khdng cé cach chira khéi HIV nhung
viéc diéu trj rat hiéu qua va cé thé giip ban
khée manh.

HIV khong phai la AIDS

HIV va AIDS khac nhau. HIV la vi-rit c6 thé
dan dén bénh AIDS néu khéng duogc diéu tri.
Khi HIV khéng dugc diéu tri, hé mién dich sé
rat yéu va gay nhiém trung nghiém trong. Giai
doan nhiém HIV khéng duoc diéu tri nay dugc
goi 1a Hai chirng Suy gidm Mién dich Mac phai
hodc AIDS. & Uc, bénh AIDS rat hiém vi chiing
ta c6 phuong phap diéu tri HIV rat hiéu qua.
AIDS c6 thé xay ra néu ai dé séng chung v&i
HIV trong moét thai gian dai trudc khi ho dugc
chan doan hodc néu ho khéng diéu tri.

Vé&i viéc diéu tri, nhirng ngudi nhiém HIV cé
thé& séng lau va khée manh

Nhirng ngu@i nhiém HIV c6 thé séng lau va
khée manh néu ho diéu tri HIV. Bit dau diéu
tri ngay sau khi dwgc chan doan nhiém HIV

sé cai thién sirc khée ctia ban vé l1au dai. Viéc
diéu tri ngan HIV tao ra nhiéu ban sao clta
chinh né, diéu nay gitp moi nguei khée manh
va ngan HIV lay truyén.

Ban khdng don doc

Trong nam 2023:

@ Trén toan thé gidi c6 khoang 39,9 triéu
ngudi dang song chung véi HIV

® G Uc, c6 khoang 30.010 nguwi dang séng
chung véi HIV.

@ Trong s6 nhitng ngu®i & Uc, c6 87% la nam giéi;
13% la nir

@ & Uc, 97% ngudi tham gia diéu tri dugc diéu tri
madt cach hiéu qua, cé nghia la ho khéng thé truyén
HIV cho ban tinh ctia minh

@ & Nam Uc, c6 khoang 1.400 ngu&i séng chung
v§&i HIV.

*We acknowledge the limitations in the data
collection regarding trans and gender diverse
(TGD) individuals living with HIV in Australia,
including underreporting and lack of specific
demographic information. We recognize the
importance of addressing these gaps to better
understand and support the unique needs of TGD
communities.

Xét nghiém HIV va giai doan clra s6

Khoang th&i gian tir khi nhiém HIV dén khi HIV xuat
hién trong xét nghiém dwoc goi la giai doan clra sé.
Cac xét nghiém mau HIV dugc thuc hién & Uc c6
khodng th&i gian ctra sé la sdu tuan, cé nghia la sau
sau tuan ké tir khi phoi nhiém thi chiing chinh xac.
Vi vay, néu két qua xét nghiém ctia ban la am tinh
va ban da bi phoi nhiém chua day sau tuan truérc,
ban nén thuc hién mét xét nghiém khac sau sau
tuan dé chac chan. Khoang thai gian cira s6 dé xét
nghiém tai nha c6 thé I1én dén 12 tuan.

GIAI POAN NHIEM HIV (KHI KHONG PIEU TRI)
Nhirng ngu&i nhiém HIV thuéng khdng 6 triéu
chirng ngay lap tirc. C6 thé mat vai nam dé mét

ngudi sdng chung véi HIV phat trién cac triéu chirng.

Néu khdng dugc diéu tri, nhirng ngudi nhiém HIV
sé trdi qua cac giai doan sau:

Giai doan cap tinh (nhiém HIV nguyén phat)

Giai doan cap tinh la khoang thai gian tir khi HIV
xam nhap vao co thé dén khi hé mién dich phat
trién cac khang thé dé chdng lai n6. Mot sé ngu i
sé c6 cac triéu chirng giong nhu cim tir 1 dén 4
tuan sau khi nhiém HIV. Pay dugc goi la tién trinh
chuyén ddi huyét thanh va thudng chi kéo dai tir 1
dén 2 tuan.

Cac triéu chirng c6 thé bao gom:

@ sot

® d6 md hdi trom

® dau nhirc co bap

® sung hach bach huyét (dudi canh tay,
ben/hang va cé)

® dau hong

® phat ban

Mot sé nguai khong hé cé triéu chirng gi ca.
Hau hét moi ngu&i khdng biét rang ho da nhiém
HIV trong giai doan cap tinh. Trong giai doan
nay lwgng HIV trong mau rat cao nén nguy co
Idy nhiém HIV cho ngui khac ciing réat cao.

Giai doan man tinh (nhiém HIV khéng c6

triéu chirng)

Sau giai doan cap tinh, hau hét moi nguei cam
thay nhu ho da trd lai strc khée binh thuong.
D6i véi mot s6 ngudi, giai doan man tinh nay cé
thé kéo dai hon mu&i nam. Péi véi nhirng nguoi
khac thi giai doan nay c6 thé ngan hon. Mac du
moi ngu®i khdng c6 cac triéu chirng nghiém
trong nhuwng HIV van hoat déng trong co thé,
Iam tén hai hé mién dich va tao ra cac ban sao
cua chinh né.

Cac giai doan ctia HIV khdng duoc diéu tri
@ Té bao CD4 % Murc do HIV

Trudc khi Nhiém  Nhiém HIV Chéan doan
nhiém HIV céap man tinh AIDS
bénh tinh



